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AGENDA BASICA PARA APRENDER INGLES

Tente se dedicar pelo menos quinze minutos por dia, de forma disciplinada e fo-
cada (sem interrupcdes ou distracdes). Este habito diario vai trazer bons resultados no
final.

SEGUNDA-FEIRA: Ouca

Cursos gratuitos do Coursera, palestras no TED sao boas fontes de aprendiza-
do. A gama de temas € enorme, basta escolher o assunto que mais chamar a sua atencao.

E a chance de ouvir pessoas de sucesso falando sobre coisas interessantes. E isto
pode ser feito durante atividades rotineiras como o trajeto até o trabalho ou a casa, como
caminhada, compras ou até mesmo lavar a louca.

TERCA-FEIRA: Fale

Uma refeicdo do dia conversando em inglés com um amigo, colega ou parente
que tenha, pelo menos, nivel intermediario ¢ a indicagdo do dia. “Pe¢a 30 minutos por
semana, para que tomem um café da manha na padaria, almocem ou se encontrem no
parque para falarem em inglés”. Algumas estratégias ajudam a destravar a conversagao.

Para quem ndo encontrar disposicdo entre as pessoas mais proximas, vale apos-
tar em conversas por Skype ou outras plataformas. A partir de fevereiro de 2015, a Fo-
cus in English, tera encontros semanais via Skype para conversacao.

QUARTA-FEIRA: Leia

Escolha uma noticia por semana, em um portal de noticias em inglés. Mesmo
que entenda muito pouco. A dica é comegar por reportagens cujo assunto vocé ja leu em
portugués e, que, portanto, ja tem nocdo do contexto. Gradualmente, vocé vai adquirin-
do vocabulario, pois vai relacionar o contexto as palavras usadas na matéria.

QUINTA-FEIRA: Aprenda (ou relembre) uma estrutura gramatical

Do que ouviu na palestra do TED ou no curso do Coursera, na conversa com 0
amigo ou do que leu na noticia, escolha uma estrutura gramatical para pesquisar.

“Faga a vocé€ mesmo perguntas do tipo: por que ele usou "would"? O que era
mesmo o 'have been'?”. Pergunte ao seu professor de Inglés em sua proxima aula, para
que ele o ajude a compreender esta estrutura.

SEXTA-FEIRA: Aprenda cinco palavras


https://www.coursera.org/
http://www.ted.com/
http://www.exame.com.br/topicos/sucesso
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Ao longo das atividades realizadas durante a semana, € bem provavel que te-
nham surgido palavras novas das quais vocés ndo sabe o significado. Anote-as e pesqui-
se 0s usos e sentidos empregados. Tire um tempo para tentar formar frases com elas.

N&o se preocupe muito se a frase esta corretissima. O importante é contextuali-
zar as palavras novas, para ndo esquecer.

SABADO: Escolha uma mdsica

Use uma mausica de que vocé gosta e ja conhece faz tempo para aprender voca-
bulario, estrutura e pronuncia. Estude a letra em inglés, e, se for preciso, consulte a sua
traducdo. Como a melodia e 0 som das palavras estdo na sua memoria ha anos, sera
muito mais facil aprender.

DOMINGO: Mude o jeito de ver um filme
A dica de estudo para o domingo é assistir a um filme americano ou inglés de

um jeito diferente. Tente, por alguns minutos, se concentrar no idioma que ouve, pala-
vras, estrutura, prondncia, e ndo apenas ler a legenda.

Fonte: exame.com
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