
 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA KURSU 

Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala mi na udział w kursie „Złap balans – joga w Nowej 
Hucie”, organizowanym przez firmę Anna Wołos – Miś Jogin (NIP: 8882981977), i nie posiadam 
przeciwwskazań lekarskich do wykonywania ćwiczeń fizycznych. 
W zajęciach uczestniczę na własną odpowiedzialność, dostosowując ich intensywność do 
swojego samopoczucia i kondycji. 
W razie przeciwwskazań zdrowotnych mam zgodę lekarza na udział w zajęciach i poinformuję o 
nich prowadzącą. 
Zrzekam się roszczeń wobec organizatorki w przypadku urazu wynikającego z nieprzestrzegania 
tych zasad. 

 


