OSWIADCZENIE UCZESTNIKA KURSU

Oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w kursie ,,Ztap balans - joga w Nowej
Hucie”, organizowanym przez firme Anna Wotos - Mis Jogin (NIP: 8882981977), i nie posiadam
przeciwwskazan lekarskich do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

W zajeciach uczestnicze na wtasng odpowiedzialnosc¢, dostosowujac ich intensywnosc¢ do
swojego samopoczucia i kondycji.

W razie przeciwwskazan zdrowotnych mam zgode lekarza na udziat w zajeciach i poinformuje o
nich prowadzaca.

Zrzekam sie roszczen wobec organizatorki w przypadku urazu wynikajacego z nieprzestrzegania
tych zasad.



