Dzie" Pluszowego Migia

Mis Jogin chciat sprawic sobie
szczegolny prezent z okazji Dnia
Pluszowego Misia, zamarzyt mu sie
wielki stoik miodku. Musiat przygotowac
sie do wyprawy. Zatozyt buty (janu
sirsasana), a pdzniej plecak i go dobrze
zapigt (gomukhasana rgk). Wzigt
lornetke i wykonat skrety gtowg w lewo i
prawo i i wyruszyt przed siebie... Mi$
idzie przez wies i spotyka kota oraz
krowe (Marjaryasana i Bitilasana),
pyta: - Widziatyscie miodek? - Musisz
iS¢ na tgke, odpowiada krowa. Mis idzie

dalej i spotyka motylka (baddha
konasana) - Czy widziate$ miodek? -

) Nie, musisz ié¢ do lasu. Mi¢ jest juz
bardzio gtodny, biegnie.
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Dociera do lasu, gdzie rosnie
mndstwo drzew (vrksasana), na
jednym z nich widzi miodek,
wycigga rece do géry (urdhva-
hastasana). Niestety Mi$ nie moze
. dosiegnqc¢ drzewa, musi wykonac¢
3 kilka éwiczen. (Trikonasana). W

koncu opiera sie mocno tapkami o
ziemie i wycigga rece do gory
(Virabhadrasana 1), udato sie!

*3 Mis oblizuje buzie petng miodku,
jest szczesliwy i przewraca sie na
plecki (ananda balasana), ale boli
go brzuszek - musi go rozmasowacé
(kolana do brzuszka). W koricu
zasypia szczesliwy na brzuszku
(Balasana)
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