
Utkatasana-malasana

(Odkładanie jaja /Dino Egg)  

Virabhadrasana I& II

(Tyrannosaurus)

Tadasana

(Wulkan/Volcano)

DZIEŃ DINOZAURA!
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Vrksasana

(Drzewo tropikalne/Tree)  



Simhasana 

(Oddech dinozaura/Dino


breath) 

Adho mukha Svanasana

(Triceratops)

DZIEŃ DINOZAURA!
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Virabhadrasana III 

(Pterodactylus) 


