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W noc Haloween wybraliSmy sie do ‘
lasu, gdzie rosto mnoéstwo drzew
(vrksasana), a na jednym z nich ‘
siedziata sowa (twist) i bacznie

obserwowata okolice. Na niebie Swiecit '
ksiezyc (ardha chandrasana) i
rozbtyskiwaty gwiazdy. W oddali na '
wysokiej gorze (tadasana) byto stychac
wycie mtodych wilkéw (adho mukha
svanasana). Miedzy drzewami
zauwazyliSmy ognisko, chcieliSmy sie
zblizy¢ by ogrzac sie w jesienny
wieczor.... Przy ognisku siedziata

zgarbiona staruszka, ktoéra gtaskata '

czarnego kota (marjaryasana) i
gotowata zupe w wielkim garze...Pstt... ’
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