
  
 

Jueves, 5 de marzo 
6:00-8:00 p.m. 

 Conversaciones con atletas reconocidos 
dirigidas por un experto en salud mental 

 CENA GRATIS para familias  
 Horas SSL (grades 6-12) 
 Guardería supervisada (K–6) disponible  
 Premios de puerta y regalos  

¡Regalo especial para las 
primeras 50 familias! 

bit.ly/FreeMindMontgomery 

 
 

 
Únase a nosotros para una noche diseñada para apoyar a 
las familias, fortalecer conexiones y generar 
conversaciones significativas sobre la salud mental de los 
jóvenes. Aprender cómo mental salud y sustancia usar 
son conectado para juventud 

 Aprender cómo la salud mental y el uso de 
sustancias están relacionados en los jóvenes 

 Obtener herramientas prácticas para apoyar 
conversaciones saludables en el hogar 

 Escuchar perspectivas de expertos en salud 
mental y atletas defensores 

 Fortalecer habilidades de liderazgo que apoyan el 
bienestar familiar y comunitario 

 Conectarse con recursos diseñados para apoyar a 
jóvenes de 12 a 17 años 

 
 
 

Organizado por Parkland Magnet Middle School y  
Montgomery Goes Purple 

4610 W Frankfort Drive, Rockville, MD 20853 
 


