
Ponencia de Mirta Herrera 

 

Nos hablará sobre el deck Sufi Lenormand (tema central de la ponencia) e las vibraciones 

presentes en cada carta que nos ayudan a transformar nuestras energías cotidianas.  

 

El deck Sufi Lenormand es una baraja Lenormand trans-cultural, terminología que la autora, 

Mirta Herrera, viene trabajando desde la creación del mismo. 

Cada lámina, está asociada a un poema, cuento o pensamiento sufi y también trae en sus 

imágenes asociaciones a la historia de las tribus turcas antiguas. Por ejemplo, el fondo de cada 

carta de donde emergen los emblemas o elementos simbólicos Lenormand, es una alfombra 

del siglo XI que se encuentra en el Albert y Victoria Museo de Londres. Fue confeccionada en 

homenaje a un maestro sufi. 

Asi, cada carta trae un poquito de historia, de filosofia. El Caballero, carta 1, está representado 

por Rumi, uno de los maestros sufis más conocidos en el mundo, aunque en el libro Sufi 

Lenormand podemos encontrar poemas y frases de otros autores sufis. 

Una de las premisas que viene siendo trabajada con la creación del deck, es la meditación y 

trabajo interno que cada Lenormante puede practicar con las cartas sufi, debiendo absorber, 

trabajar e introducir los aspectos positivos y negativos de cada símbolo, vivenciándolo, pues 

sólo de esta forma podrá ser entendido el significado de cada carta. Esto ciertamente ayuda en 

la interpretación y metodologías usadas en una consulta para el desenvolvimiento de una 

narrativa más rica. 

Son 39 cartas, 3 a más de la baraja tradicional siendo una de ellas para que pueda 

interpretarse tanto la escuela europea como la escuela brasileira de Lenormand. 

La presencia de los pueblos nómades en las cartas 0, lleva en su lectura a entender el 

significado de los Barós en la cultura gitana y de los Beis en la cultura de tribus turcas antiguas 

y también nos trae alusión al comercio de especias tan importante desde la antigüedad para 

todas las culturas. 

La autora, que es argentina, residente em San Pablo, también nos comentará sobre la creación 

de otro deck que también sigue misma la linea trans-cultural : Ancient Egypt Lenormand y que 

será lanzado dentro de poco tempo. 

Mirta Herrera es argentina, vive en São Paulo, es terapeuta holística, taróloga, oraculista, 

fundadora de la Escola Internacional de Leitura da borra de café Zulma Ayslaam, pionera en 

métodos de interpretación relacionados con la borra del café y su enseñanza on line.  

Estudió Medicina, Radiología, Egiptologia en Universidades de Buenos Aires, Barcelona y 

Murcia. Actualmente cursa Ciencias Humanas, formación Junguiana y Civilización islámica. 

Páginas de Facebook: 

-Mirta Herrera 

-Escola internacional de leitura da borra de café Zulma Ayslaam 

-Baralho Sufi Lenormand 



Instagram: 

@zulmaayslaam 

 

 

 

 

 

 


