TIPOS DE CRISIS Y SINTOMAS DE

EPILEPSIA
Introduccion
La epilepsia es una alteracion del N/
\ / N <\'% -
- V) funélonamlento de las neuronas (un tipo de — =
N /oel-u-las que se encuentran dentro de nuestro » I -
\

cerebro). Existen muchas clases de crisis de 2

epilepsia, con distintas causas, gravedad, \

pronostico e impacto en la vida de cada : \ /_/
/\ individuo. _/-
_/\ v N\

/\Ea@ personas con epilepsia pueden tener ./.. L~
diferentes tipos de crisis, por lo cual una sola
crisis no se considera epilepsia.

Sintomas

El sintoma principal de quienes tienen epilepsia son
las crisis de epilepsia, las cuales tienen una
duracion que varia de persona en persona, desde
pocos segundos hasta 1 o 2 minutos.

Otros sintomas que pueden presentarse son:

- Movimientos anormales de los ojos
- Aumento de la secrecion de saliva
- Rigidez de la mandibula
- Pérdida del habla
- Morderse la lengua
- Pérdida del control de la vejiga y los intestinos
- Movimientos incontrolados del cuerpo
- Hormigueo o entumecimiento de alguna parfe det™™

cuerpo —
- Pérdida de la consciencia

En algunas personas se llega a presentar lo g e /
conoce como aura, durante la cual puedejﬂ percibir
alteraciones o sintomas previos a dna crisis, y/es
una advertencia de que esta a punto de producirse
una crisis de epilepsia, ejemplo de esto pyeden ser
la sensacion de hormigueo, alucinaciones o
percepcion de olores inusuales, entre otros

Tipos de crisis

Existen multiples tipos de crisis y cada una ocasiona
sintomas diferentes. Las tres mas frecuentes son las
siguientes:

Crisis generalizadas, son las mas comunes. Afectan a todo el

rebro y tienen una duracién aproximada de 1 a 2 minutos.
este tipo de crisis los musculos del cuerpo se ponen

rlgldos luego se contraen y nuevamente se relajan de forma
etlda Por lo general se pierde la consciencia.
de ausencia, que afectan a todo el cuerpoy
e duran algunos segundos. La persona puede
a ausente y no ser consciente de su entorno,
as puede dejar de hablar o moverse de forma

repentina. Eniocasiones durante estas crisis se presentan

espasmos musculares casi imperceptibles.

Crisis parciales, que afectan solo una parte del cerebroy los
sintomas varian de acuerdo con la zona que esté afectada.
Recuerde que puede ser normal el sentir que algunos de
estos términos le ocasionen confusion, por ello, tome en
cuenta que ante cualquier duda lo mas importante siempre
sera consultar con su médico y seguir todas las indicaciones
que le haya recomendado.




