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1. Hackeando el cerebro



Ensenar sin saber
como funciona el
cerebro es como
querer disenar un
guante sin nunca
haber visto una mano

Leslie Hart

neuronas vistas al microscopio...
Hernan Aldana




" en seis semanas
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https://youtu.be/UHTS49-x1a8?si=9XTtO97gED4MAG5E Melissa Hogenboom



La mitad de su amigdala habia reducido su volumen
en el lado derecho, que corresponde con los estudias
que demuestran que aumenta a mayor estrés

practicar mindfulness,
cambia la estructura del cerebro

Se observo un cambio en su corteza cingulada que
forma parte del sistema limbico y actua en nuestras
respuestas emocionales y de comportamiento.
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Los cambios funcionales y
estructurales
demostrables en la
corteza prefrontal, Ia
corteza cingulada, la
insula y el hipocampo son
similares a los cambios
descritos en estudios
sobre la practica de la
meditacion tradicional.
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sometieron a multiples
escaneres cerebrales.
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Hackeando el cerebro: Dimensiones de la mejora

cognitiva

Las intervenciones varian en dimensiones interdependientes clave:

Modo de
accién

Aceptacion Dominios cognitivos

Dimensiones
de mejora
cognitiva

r}

Figura 1. Intervenciones de mejora cognitiva, dimensiones interdependientes

Disponibilidad Factores personales

Efectos secundarios Escala temporal

(Dresler et al., 2019)

1.

Modo de accion: Mecanismo fundamental de
la intervencidn

Dominio cognitivo objetivo: Habilidad
especifica a mejorar (memoria, atencién, etc...)
Factores personales: Cémo varian los efectos
entre diferentes grupos de sujetos

Escala temporal: Duracion de los efectos
Efectos secundarios: Riesgos, costos y
desventajas asociados con la intervencion.
Disponibilidad: Acceso a diferentes
poblaciones.

Aceptacion social/ética: Implicaciones y
percepciones sociales y éticas de la
intervencion.



2. El cerebro plastico



Un escaneo de imdgenes de resonancia magnética en color artificial de un
cerebro humano. Crédito: KH Fung / Science Photo Library

“Human Bodies: anatomia de la vida” Dr. Gunther von Hagens (apodado el
Doctor Muerte) en 1977




“La adquisicion de nuevas
habilidades requiere muchos
anos de practica mental y
fisica. Para entender
plenamente este complejo
fendmeno se hace necesario
admitir, ademas del refuerzo
de vias organizas
preestablecidas, la formacion
de vias nuevas por
ramificacion y crecimiento
progresivo de la arborizacion
dendritica y terminales
nuevas”

Ramoén y Cajal (1899)



NEUROPLASTICIDAD

La Neuroplasticidad es un proceso mediante el
cual las neuronas consiguen aumentar sus
conexiones con otras neuronas y éstas
hacerlas estables como consecuencia de la
experiencia, el aprendizaje y la estimulacion
sensorial y cognitiva Feidmany Brecht, Sience, 2005



La

estimula el crecimiento
dendritico y aumenta el numero
de conexiones sinapticas entre
las ya existentes.



Neurogénesis: nuevas neuronas.
Sinaptogenesis: nuevos contactos.

Neuritogénesis: nuevos axones y

dendritas.



Neuroplasticidad

NEURONA DURANTE EL

NEURONA TRAS EL

'ENTRENAMIENTO APRENDIZAJE

A3




ESPINAS DENDRITICAS







Edgar Morin (8 de julio de 1921, 103 anos)

Filésofo y
sociologo
frances.

ocupo un lugar
destacado en la
sociologia
francesa.

T —=—=—=—=—



https://es.wikipedia.org/wiki/Fil%C3%B3sofo
https://es.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%B3logo
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sociolog%C3%ADa
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El entrenamiento 'y enriquecimiento cognitivo modula la
plasticidad neuronal y mejora la reserva cognitiva en ratas
P - envejecidas

Cognitive Training and Enrichment Modulates Neural
PlaSticity and Enhances Cognitive Reserve in Aging Rats

JenishaChris Stephen, Ronyson Kharkongor, UlfathTasneem Khan, Muniraj ) Se Ut|I|Zar0n ratas Wistar maCho de 18 mes.es’
Kathirvel &Rameshkumar Radhakrishnan A | divididas en tres grupos: Control, Entrenamiento

S < Cognitivo (Ct) y Entrenamiento Cognitivo con
Ambiente Enriquecido (Ct+ee).

El entrenamiento cognitivo consistio en
madulos variados en el laberinto acuatico
de Morris, enfocdndose en memoria de
trabajo, memoria de referencia, aprendizaje
de reversidn, aprendizaje con sefiales,
aprendizaje discriminativo espacial y visual.

El ambiente enriquecido para el grupo
Ct+ee incluyd una jaula multi-nivel con
objetos variados, estimulos auditivos y
@ actividad fisica, durante 2 horas diarias.

o—

Andlisis histoldgico incluyé
tincion de Golgi-Cox para
morfologia neuronal y Western
Blot para expresion de
proteinas.

Se realizaron pruebas conductuales al final
del entrenamiento, incluyendo el laberinto T
y tareas de reconocimiento de objetos y
ubicacion.

o—




Resultados

Figura 1. Efecto del entrenamiento
cognitivo y del entrenamiento
cognitivo con entorno enriquecido en
las evaluaciones cognitivas
espontaneas (n = 12 ratas/grupo).
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Siglas: ct: Entrenamiento cognitivo; ct+ee: Entrenamiento cognitivo con Ambiente Enriquecido
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Figura 2. Efecto del entrenamiento cognitivo y
del entrenamiento cognitivo con entorno
enriquecido sobre la longitud de las dendritas
apicales y basales de las neuronas CA1, CA3 y
DG (n = 6 ratas/grupo).
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Figura 5. Efecto del entrenamiento cognitivo y del
entrenamiento cognitivo con entorno enriquecido
sobre la arborizacion dendritica de las neuronas
del GD (n = 6 ratas/grupo).

Control

ct

ct+ee

CA1 CA1 CA3 CA3
apical basal apical basal

?

[ g
(=i |y
l:ﬁ R
I- l- B

e
i Z

Figura 7. Dendritas tenidas con Golgl—Cox
fotografiadas con un aumento de 1000x para
visualizar y contar las espinas.

Las micrografias de Golgi-Cox revelaron cambios notables en la estructura neuronal del hipocampo. El grupo Ct+ee

presenté un aumento significativo en la longitud dendritica, la arborizacion y la densidad de espinas en las neuronas de
las regiones CA1, CA3 y DG (dentate gyrus), comparado tanto con el grupo control como con el grupo Ct.

El grupo Ct también mostré mejoras, pero estas fueron mas localizadas, principalmente en las dendritas basales de CAly
en el DG. Estos hallazgos sugieren que el ambiente enriquecido potencid los efectos del entrenamiento cognitivo en la

plasticidad neuronal.
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Figura 9. Efecto del entrenamiento cognitivo y del entrenamiento cognitivo
con un entorno enriquecido sobre la expresion de proteinas en el
hipocampo, cuantificada mediante andlisis Western blot (n =

ratas/grupo).

6

Los resultados del Western Blot demostraron
cambios significativos en la expresion de proteinas
clave en el hipocampo. Ambos grupos de
entrenamiento, Ct y Ct+ee, mostraron un aumento
en los niveles de sinaptofisina, PSD95 y BDNF,
marcadores de la funcién sinaptica y el soporte
neurotrofico.

Asimismo, se observé una disminucidon en los
niveles de p53 y p-tau, proteinas relacionadas con el
estrés celular y la patologia tau, respectivamente.
Nuevamente, el grupo Ct+ee presentd niveles de
estas proteinas significativamente mas altos o mas
bajos (segun corresponda), que el grupo Ct,
corroborando el efecto potenciador del ambiente
enriquecido."

Siglas: BDNF: factor neurotrofico derivado del cerebro; ct:
Entrenamiento cognitivo; ct+ee: Entrenamiento cognitivo con
Ambiente Enriquecido



Discusion y Conclusiones: Implicaciones para la Reserva Cognitiva en el

Envejecimiento

10}

Deterioro Cognitivo
Relacionado con la Edad:

El estudio confirmé déficits
observables en la memoria de
trabajo y el reconocimiento en

ratas envejecidas, atrofia
dendritica, reduccién de la
arborizacion y densidad de
espinas en neuronas de CA1, CA3
y DG del hipocampo. También se
observé una disminucion de
marcadores sinapticos y factores
neurotréficos, y un aumento en
la fosforilacién de p53 y tau.

v

Efectos del Potenciacién por
Entrenamiento Ambiente
Cognitivo (Ct): Enriquecido

Mejoré significativamente (Ct+ee)

el rendimiento en tareas
conductuales y produjo
alteraciones especificas en
la morfologia neuronal,
particularmente en las
dendritas basales de CAly
el DG.

Potencid los efectos del
entrenamiento
cognitivo, resultando
en una mayor mejora
conductual y un
aumento mas
significativo en la
longitud dendritica, la
arborizaciony la
densidad de espinas en
todas las regiones del
hipocampo (CA1, CA3,
DG).

Plasticidad
Sindpticay
Molecular:
Ambos grupos de
entrenamiento
mostraron un aumento
en la expresion de
sinaptofisina, PSD95 y
BDNF, y una disminucién
en p53y p-tay, lo que
respalda la mejora de la
plasticidad sindpticay la
salud neuronal a nivel
molecular.

Implicaciones

para la Reserva
Cognitiva

Aumentar la carga
cognitiva a través de
factores fisioldgicos y

ambientales puede

contrarrestar la
variabilidad individual
en el deterioro
cognitivo asociado al
envejecimiento y
mejorar la reserva
cognitiva.



3. La funcion ejecutiva se entrena



Libre Albedrio - Free will (Libre voluntad)







¢La Conducta Social y el Cerebro?

Harvard Medical
School
Boston, 1992

Hanna Damasio y col.
Science, 264: 1102-05

“The return of Phineas
Gage: The Skull of a
famous Patient Yields
Clues about the Brain”




Funciones Ejecutivas

Luria;: Trastornos en la iniciativa, la motivacion, la
formulacién de metas y planes de accién y el autocontrol
de la conducta, asociados a lesiones frontales.

Lezak: las capacidades mentales esenciales para llevar a
cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada
socialmente considerando :la ,

: y



ZonaFrontal __  Control Sano

Disfuncidn »
Ejecutiva
en el periodo
infanto juvenil

Menor , Nif
Actividad ) ! N‘;BO, L2
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La Prueba del Malvavisco de Walter Mischel

En las universidades de Stanford en la
década de 1960 se realizo un estudio
longitudinal en los que dio un
seguimiento de mas de 14 afnos a los
ninos a quienes les aplico la Prueba
del Malvavisco (Marshmallow Test),
disenada por €l para mostrar la
importancia del control de estimulos y
del refuerzo retardado de esperar que
las cosas mejoren.

https://www.youtube.com/watch?v=gysjy93rBqY &t=12s



APPLIED
NEUROPSYCHOLOGY

IR Routledge |

Applied Neuropsychology: Child

ISSN: (Print) (Online) Journal

The effect of cognitive training on children with attention
deficit and hyperactivity disorder: A meta-analysis

Xiaojie Zou, Feng Yu, Qiuling Huang & Yun Huang

Objetivo

Evaluar el efecto de las
intervenciones de entrenamiento
cognitivo en los sintomas del
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en nifos.

Meta-analisis de ensayos
controlados aleatorizados (ECA)

Extraccion de Datos

2 investigadores extrajeron
informacién de forma independiente
utilizando un formulario
estandarizado.

Nifios diagnosticados con TDAH.

Ensayos controlados aleatorizados (ECA).
Intervencién de entrenamiento cognitivo.
Mediciones de sintomas de TDAH:
atencion, hiperactividad/impulsividad y
funcidn ejecutiva.

(Zou et al., 2024)

El efecto del entrenamiento cognitivo en
ninos con Trastorno por Déficit de Atencidon e

Hiperactividad

Busqueda
sistematica

Se realizé una busqueda exhaustiva en
bases de datos como PubMed, Web of
Science y Embase hasta el 28 de abril de
2022..

Se utilizé Stata 15. Los resultados

continuos se presentaron como
diferencia de medias estandarizada
(DME) con intervalos de confianza
del 95% (IC). Se evalué la
heterogeneidad con I2. Se utilizaron
modelos de efectos fijos o aleatorios
segun la heterogeneidad.

Este metaanalisis de 10 ECAs



Resultados

Se incluyeron 10 estudios con un total de 446 nifios con TDAH.

Atencion

El entrenamiento cognitivo tuvo
un efecto significativo en la
reduccion de los sintomas de
atenciéon en comparacion con el
grupo de control

Analisis de Subgrupos

e  Entrenamiento >30 dias: Mejora
significativa en la atencidn.

Nifos <10 afios: Mejora significativa en la
atencioén.

Hiperactividad/Impulsividad
No hubo diferencias significativas en la
mejora de la hiperactividad/impulsividad
con el entrenamiento cognitivo en
comparacién con el grupo de control

Funcion Ejecutiva

El entrenamiento cognitivo fue
efectivo para mejorar la
funcién ejecutiva en nifos con
TDAH en comparacion con los
controles

(Zou et al., 2024)



Discusion y conclusiones

Hallazgos Principales

El entrenamiento cognitivo tiene un efecto
significativo en la reduccién de los sintomas
de inatencion y la mejora de la funcidn
ejecutiva en niflos con TDAH, pero no en la
hiperactividad/impulsividad.

Efecto en la Atencion:

Consistente con meta-analisis previos,
sugiere que el entrenamiento
cognitivo puede mejorar la capacidad
de atencién. El efecto varia segun el
tipo, intensidad, duracién y calidad del
entrenamiento.

Falta de Impacto en
Hiperactividad/Impulsividad

Podria ser debido a que el
entrenamiento cognitivo no aborda las
necesidades de procesamiento de
recompensas, aversion al retraso,
regulacion emocional o autoeficacia de
los nifilos con TDAH.

Mejora en la Funcién
Ejecutiva

En linea con otros meta-analisis,
indica que el entrenamiento
cognitivo puede mejorar procesos
cognitivos superiores como la
planificacién,  organizacién vy
autorregulacién.

TDAH.

e  Conclusidn: Este meta-analisis proporciona evidencia de los efectos
beneficiosos del entrenamiento cognitivo en la atencién y la funcién
ejecutiva, pero no en la hiperactividad/impulsividad en nifios con

(Zou et al., 2024)




4. Hasta que la muerte nos separe!
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La estimulacion cognitiva es apropiada tanto para la prevencion
como para el tratamiento de las fases iniciales de la enfermedad.

~

Te ordenan
estimulacion cognitiva
o un taller de memoria.

J

AHORA

Te daban el
diagnostico y te
daban la pastillas

ANTES




Terapia no farmacologica

Tratamiento no quimico que parte de un diagnostico previo
orientado a un resultado relevante que se basa en un modelo
tedrico replicable

“Las terapias no farmacoldgicas se utilizaran
junto con farmacos, buscando sumar o
incluso potenciar efectos” (Olazaran et al.,
2004; Onder et al., 2004).

Imagenes obtenidas de Shutterstock



ARTICLE OPEN M) Check for updates

Long-term cognitive training enhances fluid cognition and EL entrenamiento cognitivo a largo plazo mejora la
brain connectivity in individuals with MC| cognicion fluida y la conectividad cerebral en
personas con deterioro cognitivo leve (DCL).

Elveda Gozdas () ', Barbara Avelar-Pereira**, Hannah Fingerhut', Lauren Dacorro’, Booil Jo', Leanne Williams (%', Ruth O'Hara' and
S. M. Hadi Hosseini(®'"

60 participantes con DCL-a fueron
asignados aleatoriamente a EC o
CW; 34 completaron la intervencién.

Se realizd un ECA, simple ciego, de 6
meses de EC multi-dominio vs. CW en
individuos con DCL-a

Los resultados primarios fueron la
Cognicion Fluida y la conectividad funcional
en redes de memoria y funcion ejecutiva.

El resultado secundario fue la
microestructura de la materia
blanca.

(Gozdas et al., 2024)

Siglas: ECA: Ensayo Controlado Aleatorizado; DCL-a: Deterioro Cognitivo de tipo amnésico; EC: entrenamiento cognitivo; CW: entrenamiento de crucigramas.



Resultados
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ﬂ:ambios en la Cognicion Fluida (Figura 2a):

Figura 2. Cambios en el funcionamiento cognitivo y la conectividad funcional en
respuesta a la intervencion.

N

™

Se observé una interaccidn significativa grupo-por-tiempo en la
Cognicién Fluida (p=0.007).

El grupo EC mostrd una mejora del 10.9% en la Cognicion Fluida desde
la linea base hasta después de la intervencion, con 18 de 20
participantes mostrando mejoras.

El grupo EC también demostré un mejor rendimiento en la Cognicion
Fluida post-intervencidon en comparacion con los controles sanos (HCs)

(p=0.045). /

El grupo CW mostré una mejora leve no significativa.

/{ambios en la Conectividad Funcional (Figura 2b, ZCM

Se encontraron interacciones significativas grupo-por-tiempo en la
conectividad funcional entre la CPFDL izquierda y la CPF medial, asi
como entre la DLPFC derecha y la CPF medial, y entre la corteza parietal
inferior izquierda (CPI) y la corteza prefrontal anterior derecha (p<0.05,
FDR-corregido).

El grupo EC mostré aumentos en la conectividad funcional post-
intervencion, mientras que el grupo CW mostré disminuciones.

El aumento en la fuerza de conectividad entre la CPFDL izquierda y la

CPF medial se correlaciond positivamente con la mejora en la Cognicién
\Fluida (Figura 2c). /

(Gozdas et al., 2024)

Siglas: CPFDL: Corteza Prefrontal Dorsolateral; CPF: Corteza prefrontal; CPI: Corteza Parietal Inferior izquierda; EC: Entrenamiento cognitivo; CW: entrenamiento de

crucigramas.



Resultados ;

Cambios microestructurales en la sustancia
blanca en respuesta a la intervenciéon

S R

e El analisis basado en fixeles (FBA) revel6 una ( ) <) (y
interaccion significativa grupo-por-tiempo en la
densidad de fibra (FD) de la materia blanca
(p<0.05, FWE-corregido) para el cingulo- ﬁ @ ‘é\)
hipocampo izquierdo y derecho, la radiacién
taldmica anterior y la radiacidn dptica. b
® Ambos grupos mostraron una disminucion en FD nar— (1% rins
durante el periodo de seis meses, pero la o L L
reduccion fue significativamente menor en el . 2% deresse
grupo EC (1.3%) en comparacion con el grupo CW .
(2%). - - i
® Se encontrd una asociacion entre el aumento en
la FD media en estas regiones y un mejor
rendimiento en la memoria de trabajo de p=001
clasificacion de listas (LSWM). .

Figura 9. Cambios microestructurales en la sustancia blanca en
respuesta a la intervencion.

FD

HIlH
HIH

Siglas: FBA: analisis basado en fixeles; FD: densidad de la fibra; LSWM: Memoria de trabajo de clasificacidn de listas (Gozdas et al 2024)
"y



Discusion y conclusiones:
ones del Entrenamiento Cognitivo a Largo Plazo

El EC multi-dominio a largo plazo
mejora la Cognicidn Fluida y la
conectividad funcional en individuos
con DCL-a.

Se requieren estudios mas
grandes y con mayor
,@ potencia para confirmar
estos hallazgos.

Los resultados sugieren el
potencial del EC como una
intervencion no farmacoldgica
para mejorar la cognicidn y
potencialmente retrasar la
progresion a la EA.

El EC retrasa multi-dominio el
declive estructural del
cerebro en DCL-a.

Se identificaron subredes
funcionales y estructurales basales
clave que predijeron el cambio en la
Cognicidn Fluida para aquellos que
participaron en el EC.

Los cambios en las propiedades
funcionales y microestructurales
del cerebro se asociaron con una

mejor funcién cognitiva en el
grupo EC.



5. Mejor que sea facil Doctor!



Zygmount Bauman y la modernidad liquida: el amor liquido
- sociedades liquidas

Vivir en pleno siglo XXI
relaciones de amor liquido

Nos habla de ese “deseo de
devorar”, visto como el deseo de
querer gue el otro se parezca a
nosotros.




Byung-Chul Han
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Suplemento cerebral nootr¢ 12 en 1 anhidro: Ginkgo
Biloba para apoyo cerebral, memoria y enfoque - B12, Alpha
GPC, L Teanina y suplementos de colina con bioperina sin
cafeina 1321 mg (

m§dcho§e

Alpha GPC (Choline) A
R 250 mg i } 75mg ' = Our STIMULANT-FREE
§® For memory & learning & 11-IN-1 FORMULA paCkS
\,.,M = S LTyrosine / a punch with all vegan
el y Bl ingredients and is now
or moo or menta {1 i 2 s
brainsuprort Qg WRLSY performance ‘ ‘ powered by Bioperine for
I} v : ion!
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E PR e Efecto de un suplemento nootropico de origen vegetal en la
' ‘ 2 toma de decisiones perceptuales y las interdependencias de

Artice las redes cerebrales: Un estudio aleatorizado, doble ciego y

Effect of a Plant-Based Nootropic Supplement on Perceptual controlado con p[acebo.
Decision-Making and Brain Network Interdependencies:

A Randomised, Double-Blinded, and Placebo-Controlled Study
David O'Reilly 1*®, Joshua Bolam 12, Ioannis Delis 1) and Andrea Utley ! Tarea Experimental: computarizada de
toma de decisiones perceptivas visuales

32 participantes completaron el (clasificacién de caras vs. coches) antes

Estudio aleatorizado, estudio (17 en el grupo de y después del periodo de

doble ciego y controlado tratamiento, 15 en el grupo de suplementacion.

con placebo. control). Edades entre 20y 59 Registro EEG: Se registr6 la actividad
afios, diestros, sin condiciones durante la tarea para analizar las

médicas o cognitivas conocidas. interdependencias de la red cerebral.

Diseno Objetivo Participantes ) Intervencion ) Evaluacién
Investigar la eficacia de un Grupo de Tratamiento:
suplemento nootrdpico a Recibid el suplemento Mind
base de plantas en la toma de Lab Pro (2 capsulas/dia)
decisiones perceptivas y las durante 60 dias. .
interdependencias de la red Grupo Con’trol: Recibié un
cerebral en adultos sanos. placebo (capsulas de celulosa)

durante 60 dias. (O'Rilley et al,, 2025)



Analisis de
d ato S Utilizando medidas de teoria de la

informacion multivariante
(Correlacion Total - TC, Correlacion
Total Dual - DTC, Informacién-0 - Q)
para cuantificar las

Tiempos de reaccion, interdependencias de la red

precision de la eleccion. cerebral.

Analisis de datos
conductuales Analisis de datos de EEG

Para identificar redes de Para controlar las diferencias
interdependencia. basales.
Modelos
GSA ANCOVA

Siglas: EEG: Electroencefalograma; GSA: Algoritmo de Busqueda Codicioso

(O'Rilley et al., 2025)



Resultados

(1) .. paerd |(2) )

@andimiento Conductual: No se \ e O e ® @
encontraron diferencias ol |, = - . '
significativas en la precision de la flil I . { ]
eleccion ni en los tiempos de ‘ - h '
reaccion entre los grupos de o | . =
tratamllento y colntrol, antes o o ® - - o
después del periodo de ) s | — .

Qplementacién. / ; * ’ ‘ - ‘ ' ‘ - ;

Figura 2. (1) Los tiempos de reaccion de eleccion (ms) antes (color claro) y después de la sesion (color oscuro)
de los grupos de tratamiento y control para ensayos correctos (A), ensayos faciles (B), ensayos dificiles (C),
ensayos con coche (D) y ensayos con caras (E) se representan como graficos de violin para ilustrar la
distribucion de los tiempos de reaccion. (2) En el mismo orden de tipos de ensayo (A-E), las precisiones de
eleccion se muestran como la mediana y la desviacion estandar del porcentaje de ensayos correctos totales
para ambos grupos experimentales en las sesiones antes (color claro) y después (color oscuro).

(O'Rilley et al., 2025)



Resultados

Interdependencias de la Red Cerebral (EEG):

Correlacion
Total (TC)

(!

-contros
= reatment Bea 12300

Ganms O T Abha B Gamme
~Frequency Bands

£
1§
i
i

Se encontraron
interdependencias de red
ignificativamente mayores en el
upo de tratamiento en todas las
andas de frecuencia excepto la
gamma, indicando un mayor
intercambio de informacidén
similar

Correlacion Total
Dual (DTC)

(B.1) Baseline (B.2) Follow-up. o 12300

== =g
N I

El efecto del nootrdpico en el
intercambio de informacién fue
mas pronunciado en las
interdependencias
complementarias, con un
aumento significativo en todas
las bandas de frecuencia.

(O'Rilley et al., 2025)

Informacion-0 (Q):
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Froquency Bands

Se observé un aumento tanto
en la redundancia como en la
sinergia entre las regiones
cerebrales en el grupo de
tratamiento. Predominé un
efecto hacia una mayor
sinergia, especialmente en la
banda delta



Analisis de datos

Conclusion Principal

Nootrdpicos naturales pueden
mejorar la salud cerebral al aumentar
la sinergia entre las regiones

Explicaciéon

Neurocomputacional
Los resultados proporcionan una

explicacién neurocomputacional

cerebrales. . e
para los informes subjetivos de
bienestar mejorado con el
Direcciones consumo de nootrdpicos, a pesar
Futuras de la falta de efectos conductuales

Uso de modalidades claros.

complementarias (por ejemplo,
fMRI) y la exploracién de tareas
cognitivas mas complejas

Cohesiony
Eficiencia Cerebral
El suplemento nootrépico parece

Complejidad mejorar la cohesion general de la
. red cerebral y la eficiencia
Cogmtlva energética, demostrando los

Autores sugieren que estudios con
nootrépicos deberian centrarse en la
cognicién compleja en tareas deliberativas
(por ejemplo, creatividad, aprendizaje) y
durante periodos de suplementacién mas
largos. (O'Rilley et al., 2025)

efectos beneficiosos en la salud
cerebral.



Saentius | (s Efecto agudo de un nootrdpico dietético multi-

-] ingrediente como potenciador cognitivo en adultos

Acute Effect of a Dietary jovenes sanos: un ensayo cruzado, aleatorizado, triple
Multl-_lpgredlent Noqtroplc as a .

Cognitive Enhancer in Young Healthy cilegoy controlado con placebo

Adults: A Randomized,
Triple-Blinded, Placebo-Controlled,
OPENACCESS  Grossover Trial

lited by:

Maria Medrano't, Cristina Molina-Hidalgo't, Juan M. A. Alcantara’, Jonatan R. Ruiz'3
and Lucas Jurado-Fasoli'**

. o~ Participante ., Evaluacién Mediciones

Ensayo aleatorizado, 26 adultos jovenes 10 g de nootrdpico Velocidad de Estado emocional,
triple ciego, sanos (50% mujeres, multicomponente procesamiento, frecuencia cardiaca
controlado con edad promedio 24.9 dietético (Evo- control inhibitorio, (FC) y variabilidad de
placebo y cruzado. afios) Gamers®) o placebo memoria de trabajo, la frecuencia
(maltodextrina). flexibilidad cognitiva, cardiaca (VFC).
creatividad y fluidez
verbal.

(Medrano et al., 2022)



Resultados

© ® O ©

Mejora en el Mayor precision
tiempo de
En pruebgggg%cl)orgidad de En la velocidad de
procesamiento, control procesamiento,
inhibitorio, memoria de control inhibitorio y
trabajo espacial y flexibilidad cognitiva.

flexibilidad cognitiva.

Siglas: FC:Frecuencia Cardiaca VFC: Variabilidad de la frecuencia cardiaca

Mayor
creatividad

Y emociones
positivas, menor

tristeza-depresion.

Sin diferencias
significativas en
fluidez verbal,
motivaciéon o
ansiedad.

Sin diferencias
significativas
En fluidez verbal,

motivacion o
ansiedad.

FCy VFC

Similares entre el
grupo de nootrépico
y placebo

(Medrano et al., 2022)
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(Medrano et al. 2022)




Discusion

Nootropico
multicomponente
dietético

Resultados

Conclusion

Mejora el rendimiento cognitivo en
adultos jovenes sanos.

Sugieren un efecto sinérgico de los
diferentes ingredientes del nootrdpico.

Practicas para estudiantes,
profesionales con alta demanda
cognitiva y jugadores de eSports.

El nootrdpico puede ser una
herramienta util para mejorar el
rendimiento cognitivo en situaciones
especificas, pero se necesitan mas
investigaciones.

(Medrano et al., 2022)



6. Ahora vamos a jugar!!



https://library.princeton.edu/sites/g/files/toruqf6021/file
s/documents/Non-Cooperative_Games_Nash.pdf

University in Candidacy for the Degres

of Dostor of Philosophy

e~



Teoria de juegos no cooperativos de John

Contexto
Previo

Teoria de Juegos
existia, pero enfocada
principalmente en
juegos de suma ceroy
cooperativos (ej: Von
Neumann &
Morgenstern)

Nash (1949-1950)

PRINCETON UNIVERSITY THE GRADUATE SCHOOL
FORBES, R Barlled g /20/s0 e ——
Datc and place of bith Jume 13, 1928 Bluefield, W.ia, Sige x Ml

Bachelor and other degrcs B.S. Carnegle Tnstitute of Techmology, June 1948; W.5. Jume 1948; Ph.D, Princeton University,

Previous graduste stady
Teaching experience

ccton B Pyne Tower, G.C.; 193 G.Co
Parent o o address MroJohn F. Nash, 1405 Waitethorn St., Bluefield, West Virginia
194849 J.5.K. Follow in Vathematics

19k9-50 Atomic Energy Commission Predoctoral Fellow

AML MFA. or MSE. granted

Gorman satisfactory  March 4, 149
Passed October 11, 19L9
ject  Wlion-Cooperative Games".

Dissrtation sceepted  May 22, 1950

Degree granted  June 13, 1950
Adiress

Final Examinat tion Passed May 29, 1950
Imagen: Nash, J. (1950). Non-Cooperative Games [Photographl.
https://www.privatdozent.co/p/nashs-invention-of-non-
cooperative

Nuevo Enfoque Equilibrio de El gran
de Nash Nash aporte
Estudio de Juegos No  Un conjunto de estrategias (una Demostrd la existencia
Cooperativos: Jugadores para cada jugador) donde de al menos un
actuan ningun jugador puede mejorar Equilibrio de Nash

su resultado cambiando (posiblemente en
solamente su propia estrategia, estrategias mixtas) para
dadas las estrategias de los todo juego no
demds. cooperativo finito

independientemente, sin
acuerdos vinculantes.

Base de
analisis
Se centra en la
racionalidad individual
y la interaccion

estratégica sin
coordinacion forzada



<4) 101940

Contents lists available at ScienceDirect

- ¢Juegas en clase? Juegos de mesa para promover el desarrollo
B cognitivo y educativo en primaria: Un ensayo controlado
L) aleatorizado por conglomerados.

Do you play in class? Board games to promote cognitive and educational ks
development in primary school: A cluster randomized controlled trial

Learning and Instruction

&

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/learninstruc

Nuria Vita-Barrull °, Verénica Estrada-Plana °, Jaume March-Llanes”, Pablo Sotoca-Orgaz”,
Nuria Guzman ‘, Rosa Ayesa “‘, Jorge Moya-Higueras

Diseio Participantes
522 estudiantes de primaria (6-12

anos) de cinco centros educativos en
Madrid y Lleida, Espana

Ensayo controlado aleatorizado por

grupos con condiciones de
enmascaramiento (blinding)

Grupos

e  Grupo Experimental ("Conectar
Jugando"): 12 sesiones de juego
durante 6 semanas, 2 veces por
semana, usando juegos de mesa
comerciales.

e  Grupo Control: Clases regulares sin
juegos de mesa especificos.

Mediciones
Funciones ejecutivas (actualizacion
de memoria, inhibicion,
flexibilidad) medidas con tareas de
rendimiento.
° Habilidades académicas (lectura,
matematicas) medidas con el
screening PREDISCAL.
Razonamiento (variable de control)
medido con TONI-4.

Analisis:: Modelos mixtos para comparar los efectos del tiempo y del
grupo, controlando por razonamiento.

(Vita-Barrul et al., 2024)



Resultados

Primer Grado @

® Mejora significativa en la
actualizacidon de memoria
(blogue 3) y en la inhibicidn en el
grupo experimental.

e Tendencia ala mejoraenla
flexibilidad en el grupo
experimental.

Habilidades Académicas
(Segundo a Sexto Grado):

® Mejora significativa en fluidez
lectora, fluidez matematicay
calculo en el grupo

experimental, mayor que en el
grupo control.

@® Segundo a Sexto Grado:

® Mejora significativa en la
actualizacion de memoria en
el grupo experimental.

® Mejora en el tiempo de
reaccién en inhibicidn en
ambos grupos.

® Mejora en la eficiencia de la
flexibilidad en ambos grupos.

(Vita-Barrul et al., 2024)



Discusion

Uso de juegos comerciales

En el aula puede mejorar las
funciones ejecutivas y las
habilidades académicas en
estudiantes de primaria.

Metodologia ludica
Puede generar aprendizaje
emergente e implicito,
involucrando habilidades
cognitivas y conocimientos
curriculares de manera
entretenida.

Habilidades académicas
Mostraron una mejora mas

significativa en el grupo
"Conectar Jugando", sugiriendo
que los juegos pueden ser una
herramienta efectiva para el
aprendizaje.

Limitaciones

® Problemas de conectividad
durante las evaluaciones
online,

® Falta de control sobre la
experiencia previa de los
estudiantes con juegos de
mesa

® Necesidad de una
introduccidon mas gradual
de la metodologia para los
docentes.

Mejora en funciones ejecutivas
Como la actualizacién de
memoria se observo de
manera mds marcada en el
grupo experimental,
especialmente en los grados
superiores.

Conclusion

Los juegos de mesa modernos
tienen potencial como
herramienta pedagdgica para el
desarrollo cognitivo y
académico en la educacion
primaria.

(Vita-Barrul et al., 2024)
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“A nuestro cerebro lo que le
pidamos lo va a hacer”

José Ramon Alonso, 2022
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Ps. Juan Carlos Oliveros
Fortich
Centro Cognoser

Correo:
Juan.oliverosf@amail.com
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