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1. Hackeando el cerebro



Enseñar sin saber 
cómo funciona el 
cerebro es como 
querer diseñar un 
guante sin nunca 

haber visto una mano 
Leslie Hart

neuronas vistas al microscopio… 
Hernán Aldana



'Hackeando el cerebro’ en seis semanas 

Melissa Hogenboomhttps://youtu.be/UHTS49-xIa8?si=9XTtO97gED4MAg5E



practicarmindfulness, 
cambia la estructura del cerebro

La mitad de su amígdala había reducido su volumen 
en el lado derecho, que corresponde con los estudias

que demuestran que aumenta a mayor estrés

Se observó un cambio en su corteza cingulada que 
forma parte del sistema límbico y actúa en nuestras 

respuestas emocionales y de comportamiento. 



Los cambios funcionales y 
estructurales 

demostrables en la 
corteza prefrontal, la 
corteza cingulada, la 

ínsula y el hipocampo son 
similares a los cambios 
descritos en estudios 
sobre la práctica de la 

meditación tradicional.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278262616301312?via%3Dihub



Determinar la 
asociación entre la 

meditación y la práctica 
de yoga, el estrés 

experimentado y el 
volumen de la 
amígdala y el 

hipocampo en un gran 
estudio poblacional que 

incluyó a 3742 
participantes, de los 

cuales 2397 se 
sometieron a múltiples 
escáneres cerebrales.

https://link.springer.com/article/10.1007/s11682-018-9826-z



Hackeando el cerebro: Dimensiones de la mejora
cognitiva

1. Modo de acción: Mecanismo fundamental de 
la intervención

2. Dominio cognitivo objetivo: Habilidad
específica a mejorar (memoria, atención, etc…)

3. Factores personales: Cómo varían los efectos
entre diferentes grupos de sujetos

4. Escala temporal: Duración de los efectos
5. Efectos secundarios: Riesgos, costos y 

desventajas asociados con la intervención.
6. Disponibilidad: Acceso a diferentes

poblaciones.
7. Aceptación social/ética: Implicaciones y 

percepciones sociales y éticas de la 
intervención.

Figura 1. Intervenciones de mejora cognitiva, dimensiones interdependientes 

Las intervenciones varían en dimensiones interdependientes clave:

(Dresler et al., 2019)



2. El cerebro plástico 



Un escaneo de imágenes de resonancia magnética en color artificial de un 
cerebro humano. Crédito: KH Fung / Science Photo Library

“Human Bodies: anatomía de la vida” Dr. Gunther von Hagens (apodado el 
Doctor Muerte) en 1977



“La adquisición de nuevas 
habilidades requiere muchos 
años de práctica mental y 
física. Para entender 
plenamente este complejo 
fenómeno se hace necesario 
admitir, además del refuerzo 
de vías organizas 
preestablecidas, la formación 
de vías nuevas por 
ramificación y crecimiento 
progresivo de la arborización 
dendrítica y terminales 
nuevas”

Ramón y Cajal (1899) 



NEUROPLASTICIDAD

● La Neuroplasticidad es un proceso mediante el 
cual las neuronas consiguen aumentar sus 
conexiones con otras neuronas y éstas 
hacerlas estables como consecuencia de la 
experiencia, el aprendizaje y la estimulación 
sensorial y cognitiva §Feldman y Brecht, Sience, 2005



La actividad regular y sistemática
estimula el crecimiento 
dendrítico y aumenta el número 
de conexiones sinápticas entre 
las ya existentes.



Otros conceptos de interés…

• Neurogénesis: nuevas neuronas.

• Sinaptogénesis: nuevos contactos.

• Neuritogénesis: nuevos axones y 

dendritas. 



Neuroplasticidad

NEURONA EN
ESTADO NATURAL

NEURONA DURANTE EL
ENTRENAMIENTO NEURONA TRAS EL

APRENDIZAJE



ESPINAS DENDRITICAS





Edgar Morin (8 de julio de 1921, 103 años)

❖ Pensamiento complejo
❖ Imaginario colectivo
❖ Incertidumbre 

❖ Filósofo y 
sociólogo
francés. 

❖ ocupó un lugar 
destacado en la 
sociología
francesa.

https://es.wikipedia.org/wiki/Fil%C3%B3sofo
https://es.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%B3logo
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sociolog%C3%ADa
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El entrenamiento y enriquecimiento cognitivo modula la
plasticidad neuronal y mejora la reserva cognitiva en ratas
envejecidas

Se utilizaron ratas Wistar macho de 18 meses, 
divididas en tres grupos: Control, Entrenamiento 
Cognitivo (Ct) y Entrenamiento Cognitivo con 
Ambiente Enriquecido (Ct+ee).

El entrenamiento cognitivo consistió en 
módulos variados en el laberinto acuático 
de Morris, enfocándose en memoria de 
trabajo, memoria de referencia, aprendizaje 
de reversión, aprendizaje con señales, 
aprendizaje discriminativo espacial y visual.

El ambiente enriquecido para el grupo 
Ct+ee incluyó una jaula multi-nivel con 
objetos variados, estímulos auditivos y 
actividad física, durante 2 horas diarias.

Se realizaron pruebas conductuales al final 
del entrenamiento, incluyendo el laberinto T
y tareas de reconocimiento de objetos y 
ubicación.

Análisis histológico incluyó 
tinción de Golgi-Cox para 
morfología neuronal y Western 
Blot para expresión de 
proteínas.



Resultados

● En las tareas de
reconocimiento de
memoria (NORT, OLT,
OIPT), ambos grupos de
entrenamiento
también obtuvieron
resultados superiores
al grupo control.

● El grupo Ct y el grupo
Ct+ee mostraron una
mejora significativa en
la memoria de trabajo,
como se evidencia en
el test del laberinto T

Figura 1. Efecto del entrenamiento 
cognitivo y del entrenamiento 
cognitivo con entorno enriquecido en 
las evaluaciones cognitivas 
espontáneas (n = 12 ratas/grupo).

Figura 1a. (a) El rendimiento de la memoria de
trabajo se representa como porcentaje de
alteración espontánea.

Figura 1b. (b) El rendimiento de la memoria de
reconocimiento se representa como índice
discriminativo.

Siglas: ct: Entrenamiento cognitivo; ct+ee: Entrenamiento cognitivo con Ambiente Enriquecido



Resultados

● Las micrografías de Golgi-Cox revelaron cambios notables en la estructura neuronal del hipocampo. El grupo Ct+ee
presentó un aumento significativo en la longitud dendrítica, la arborización y la densidad de espinas en las neuronas de
las regiones CA1, CA3 y DG (dentate gyrus), comparado tanto con el grupo control como con el grupo Ct.

● El grupo Ct también mostró mejoras, pero estas fueron más localizadas, principalmente en las dendritas basales de CA1 y
en el DG. Estos hallazgos sugieren que el ambiente enriquecido potenció los efectos del entrenamiento cognitivo en la
plasticidad neuronal.

ct

ct+ee

Control

CA1 
apical

CA1 
basal

CA3 
apical

CA3 
basal DG

Figura 2. Efecto del entrenamiento cognitivo y
del entrenamiento cognitivo con entorno
enriquecido sobre la longitud de las dendritas
apicales y basales de las neuronas CA1, CA3 y
DG (n = 6 ratas/grupo).

Figura 5. Efecto del entrenamiento cognitivo y del
entrenamiento cognitivo con entorno enriquecido
sobre la arborización dendrítica de las neuronas
del GD (n = 6 ratas/grupo).

Figura 7. Dendritas teñidas con Golgi-Cox
fotografiadas con un aumento de 1000× para
visualizar y contar las espinas.



Resultados

● Los resultados del Western Blot demostraron
cambios significativos en la expresión de proteínas
clave en el hipocampo. Ambos grupos de
entrenamiento, Ct y Ct+ee, mostraron un aumento
en los niveles de sinaptofisina, PSD95 y BDNF,
marcadores de la función sináptica y el soporte
neurotrófico.

● Asimismo, se observó una disminución en los
niveles de p53 y p-tau, proteínas relacionadas con el
estrés celular y la patología tau, respectivamente.

● Nuevamente, el grupo Ct+ee presentó niveles de
estas proteínas significativamente más altos o más
bajos (según corresponda), que el grupo Ct,
corroborando el efecto potenciador del ambiente
enriquecido."

Figura 9. Efecto del entrenamiento cognitivo y del entrenamiento cognitivo
con un entorno enriquecido sobre la expresión de proteínas en el
hipocampo, cuantificada mediante análisis Western blot (n = 6
ratas/grupo).

Siglas: BDNF: factor neurotrófico derivado del cerebro; ct: 
Entrenamiento cognitivo; ct+ee: Entrenamiento cognitivo con 
Ambiente Enriquecido



Discusión y Conclusiones: Implicaciones para la Reserva Cognitiva en el
Envejecimiento

Deterioro Cognitivo 
Relacionado con la Edad:
El estudio confirmó déficits 

observables en la memoria de 
trabajo y el reconocimiento en 

ratas envejecidas, atrofia 
dendrítica, reducción de la 
arborización y densidad de 

espinas en neuronas de CA1, CA3 
y DG del hipocampo. También se 

observó una disminución de 
marcadores sinápticos y factores 
neurotróficos, y un aumento en 

la fosforilación de p53 y tau.

Potenció los efectos del 
entrenamiento 

cognitivo, resultando 
en una mayor mejora 

conductual y un 
aumento más 

significativo en la 
longitud dendrítica, la 

arborización y la 
densidad de espinas en 
todas las regiones del 
hipocampo (CA1, CA3, 

DG).

Potenciación por 
Ambiente 

Enriquecido 
(Ct+ee) Aumentar la carga 

cognitiva a través de 
factores fisiológicos y 
ambientales puede 

contrarrestar la 
variabilidad individual 

en el deterioro 
cognitivo asociado al 

envejecimiento y 
mejorar la reserva 

cognitiva.

Implicaciones 
para la Reserva 

Cognitiva
Mejoró significativamente 
el rendimiento en tareas 
conductuales y produjo 

alteraciones específicas en 
la morfología neuronal, 
particularmente en las 

dendritas basales de CA1 y 
el DG. 

Efectos del 
Entrenamiento 
Cognitivo (Ct):

Ambos grupos de 
entrenamiento 

mostraron un aumento 
en la expresión de 

sinaptofisina, PSD95 y 
BDNF, y una disminución 

en p53 y p-tau, lo que 
respalda la mejora de la 
plasticidad sináptica y la 
salud neuronal a nivel 

molecular.

Plasticidad 
Sináptica y 
Molecular:

01 02 03 04 05



3. La función ejecutiva se entrena



Libre Albedrío - Free will (Libre voluntad)





Harvard Medical 
School

Boston, 1992

Hanna Damasio y col.
Science, 264: 1102-05

“The return of Phineas 
Gage: The Skull of a 
famous Patient Yields
Clues about the Brain”

¿La Conducta Social y el Cerebro?



Funciones Ejecutivas

● Luria: Trastornos en la iniciativa, la  motivación, la 
formulación de metas y planes de acción y el autocontrol 
de la conducta, asociados a lesiones frontales.

● Lezak: las capacidades mentales esenciales para llevar a 
cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada 
socialmente considerando 4 aspetos: la volición, 
planificación, acción intencional y ejecución efectiva



Disfunción 
Ejecutiva 

en el periodo 
infanto juvenil





La Prueba del Malvavisco de Walter Mischel

https://www.youtube.com/watch?v=gysjy93rBqY&t=12s

En las universidades de Stanford en la 
década de 1960 se realizó un estudio 
longitudinal en los que dio un 
seguimiento de más de 14 años a los 
niños a quienes les aplicó la Prueba 
del Malvavisco (Marshmallow Test), 
diseñada por él para mostrar la 
importancia del control de estímulos y 
del refuerzo retardado de esperar que 
las cosas mejoren. 



El efecto del entrenamiento cognitivo en 
niños con Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad

Diseño

Extracción de Datos

Búsqueda 
sistemática

Análisis Estadístico
2 investigadores extrajeron 

información de forma independiente 
utilizando un formulario 

estandarizado.

Se utilizó Stata 15. Los resultados 
continuos se presentaron como 

diferencia de medias estandarizada 
(DME) con intervalos de confianza 

del 95% (IC). Se evaluó la 
heterogeneidad con I². Se utilizaron 
modelos de efectos fijos o aleatorios 

según la heterogeneidad.

Meta-análisis de ensayos 
controlados aleatorizados (ECA)

Se realizó una búsqueda exhaustiva en 
bases de datos como PubMed, Web of 

Science y Embase hasta el 28 de abril de 
2022. .

Objetivo
Evaluar el efecto de las 

intervenciones de entrenamiento
cognitivo en los síntomas del 

Trastorno por Déficit de Atención e 
Hiperactividad (TDAH) en niños.

Criterios de 
inclusión

● Niños diagnosticados con TDAH.
● Ensayos controlados aleatorizados (ECA).
● Intervención de entrenamiento cognitivo.
● Mediciones de síntomas de TDAH: 

atención, hiperactividad/impulsividad y 
función ejecutiva. (Zou et al., 2024)

Este metaanálisis de 10 ECAs



Resultados
No hubo diferencias significativas en la 
mejora de la hiperactividad/impulsividad 
con el entrenamiento cognitivo en 
comparación con el grupo de control

Hiperactividad/Impulsividad

Atención
El entrenamiento cognitivo tuvo 

un efecto significativo en la 
reducción de los síntomas de 

atención en comparación con el 
grupo de control

Función Ejecutiva
El entrenamiento cognitivo fue
efectivo para mejorar la 
función ejecutiva en niños con 
TDAH en comparación con los
controles

01

02

03
Análisis de Subgrupos

● Entrenamiento >30 días: Mejora
significativa en la atención. 

● Niños <10 años: Mejora significativa en la 
atención. 

04

Se incluyeron 10 estudios con un total de 446 niños con TDAH.

(Zou et al., 2024)



Podría ser debido a que el
entrenamiento cognitivo no aborda las
necesidades de procesamiento de
recompensas, aversión al retraso,
regulación emocional o autoeficacia de
los niños con TDAH.

Hallazgos Principales
El entrenamiento cognitivo tiene un efecto
significativo en la reducción de los síntomas
de inatención y la mejora de la función
ejecutiva en niños con TDAH, pero no en la
hiperactividad/impulsividad.

Efecto en la Atención:
Consistente con meta-análisis previos,
sugiere que el entrenamiento
cognitivo puede mejorar la capacidad
de atención. El efecto varía según el
tipo, intensidad, duración y calidad del
entrenamiento.

Falta de Impacto en 
Hiperactividad/Impulsividad

Mejora en la Función 
Ejecutiva
En línea con otros meta-análisis,
indica que el entrenamiento
cognitivo puede mejorar procesos
cognitivos superiores como la
planificación, organización y
autorregulación.

● Conclusión: Este meta-análisis proporciona evidencia de los efectos 
beneficiosos del entrenamiento cognitivo en la atención y la función 
ejecutiva, pero no en la hiperactividad/impulsividad en niños con 
TDAH. (Zou et al., 2024)

Discusión y conclusiones



4. Hasta que la muerte nos separe!



El devenir de una nueva epidemia

Augusta D. Alois Alzheimer (1864–1915)







Imágenes obtenidas de Shutterstock

Sudoku.
La aspirina del cerebro. 



Psicoestimulación.

• La estimulación cognitiva es apropiada tanto para la prevención 
como para el tratamiento de las fases iniciales de la enfermedad.

Te daban el 
diagnóstico y te 
daban la pastillas

Te ordenan 
estimulación cognitiva 
o un taller de memoria.

ANTES

AHORA



Imágenes obtenidas de Shutterstock

TNF.
Terapia no farmacológica.

• Tratamiento no químico que parte de un diagnostico previo 
orientado a un resultado relevante que se basa en un modelo 
teórico replicable 

“Las terapias no farmacológicas se utilizarán 
junto con fármacos, buscando sumar o 
incluso potenciar efectos” (Olazarán et al., 
2004; Onder et al., 2004).



El entrenamiento cognitivo a largo plazo mejora la
cognición fluida y la conectividad cerebral en
personas con deterioro cognitivo leve (DCL).

1

24

3

60 participantes con DCL-a fueron 
asignados aleatoriamente a EC o 

CW; 34 completaron la intervención.

El resultado secundario fue la 
microestructura de la materia 

blanca.

Los resultados primarios fueron la 
Cognición Fluida y la conectividad funcional 
en redes de memoria y función ejecutiva.

Se realizó un ECA, simple ciego, de 6 
meses de EC multi-dominio vs. CW en 
individuos con DCL-a

Siglas: ECA: Ensayo Controlado Aleatorizado; DCL-a: Deterioro Cognitivo de tipo amnésico; EC: entrenamiento cognitivo; CW: entrenamiento de crucigramas. 

(Gozdas et al., 2024)



Resultados

Figura 2. Cambios en el funcionamiento cognitivo y la conectividad funcional en 
respuesta a la intervención.

● Se observó una interacción significativa grupo-por-tiempo en la 
Cognición Fluida (p=0.007).

● El grupo EC mostró una mejora del 10.9% en la Cognición Fluida desde
la línea base hasta después de la intervención, con 18 de 20 
participantes mostrando mejoras.

● El grupo EC también demostró un mejor rendimiento en la Cognición
Fluida post-intervención en comparación con los controles sanos (HCs) 
(p=0.045).

● El grupo CW mostró una mejora leve no significativa.

Cambios en la Cognición Fluida (Figura 2a):

Cambios en la Conectividad Funcional (Figura 2b, 2d):

● Se encontraron interacciones significativas grupo-por-tiempo en la 
conectividad funcional entre la CPFDL izquierda  y la CPF medial, así 
como entre la DLPFC derecha y la CPF medial, y entre la corteza parietal 
inferior izquierda (CPI) y la corteza prefrontal anterior derecha (p<0.05, 
FDR-corregido).

● El grupo EC mostró aumentos en la conectividad funcional post-
intervención, mientras que el grupo CW mostró disminuciones.

● El aumento en la fuerza de conectividad entre la CPFDL izquierda y la 
CPF medial se correlacionó positivamente con la mejora en la Cognición 
Fluida (Figura 2c).

(Gozdas et al., 2024)
Siglas: CPFDL: Corteza Prefrontal Dorsolateral; CPF: Corteza prefrontal; CPI: Corteza Parietal Inferior izquierda; EC: Entrenamiento cognitivo; CW: entrenamiento de 
crucigramas. 



Resultados

Figura 9. Cambios microestructurales en la sustancia blanca en
respuesta a la intervención.

● El análisis basado en fixeles (FBA) reveló una
interacción significativa grupo-por-tiempo en la 

densidad de fibra (FD) de la materia blanca
(p<0.05, FWE-corregido) para el cíngulo-

hipocampo izquierdo y derecho, la radiación
talámica anterior y la radiación óptica.

● Ambos grupos mostraron una disminución en FD 
durante el período de seis meses, pero la 

reducción fue significativamente menor en el
grupo EC (1.3%) en comparación con el grupo CW 

(2%).
● Se encontró una asociación entre el aumento en

la FD media en estas regiones y un mejor
rendimiento en la memoria de trabajo de 

clasificación de listas (LSWM).

Cambios microestructurales en la sustancia
blanca en respuesta a la intervención

(Gozdas et al., 2024)Siglas: FBA: análisis basado en fíxeles; FD: densidad de la fibra; LSWM: Memoria de trabajo de clasificación de listas 



Discusión y conclusiones: 
Implicaciones del Entrenamiento Cognitivo a Largo Plazo

El EC multi-dominio a largo plazo 
mejora la Cognición Fluida y la 

conectividad funcional en individuos 
con DCL-a.

El EC retrasa multi-dominio el 
declive estructural del 

cerebro en DCL-a.

Los cambios en las propiedades
funcionales y microestructurales
del cerebro se asociaron con una

mejor función cognitiva en el
grupo EC.

Se identificaron subredes
funcionales y estructurales basales 
clave que predijeron el cambio en la 
Cognición Fluida para aquellos que 
participaron en el EC.

Se requieren estudios más 
grandes y con mayor 
potencia para confirmar 
estos hallazgos.

Los resultados sugieren el
potencial del EC como una
intervención no farmacológica
para mejorar la cognición y 
potencialmente retrasar la 
progresión a la EA.

(Gozdas et al., 2024)Siglas: DCL-a: Deterioro Cognitivo de tipo amnésico; EC: entrenamiento cognitivo; EA: Enfermedad de Alzheimer



5. Mejor que sea fácil Doctor!



Zygmount Bauman y la modernidad líquida: el amor líquido 
- sociedades liquidas 

Vivir en pleno siglo XXI 
relaciones de amor líquido

Nos habla de ese “deseo de 
devorar”, visto como el deseo de 
querer que el otro se parezca a 

nosotros.



Byung-Chul Han





Efecto de un suplemento nootrópico de origen vegetal en la 
toma de decisiones perceptuales y las interdependencias de 
las redes cerebrales: Un estudio aleatorizado, doble ciego y 

controlado con placebo.

Diseño Objetivo Participantes Intervención Evaluación

Estudio aleatorizado,
doble ciego y controlado
con placebo.

Investigar la eficacia de un 
suplemento nootrópico a 
base de plantas en la toma de 
decisiones perceptivas y las 
interdependencias de la red 
cerebral en adultos sanos.

32 participantes completaron el 
estudio (17 en el grupo de 
tratamiento, 15 en el grupo de 
control). Edades entre 20 y 59 
años, diestros, sin condiciones 
médicas o cognitivas conocidas.

Grupo de Tratamiento: 
Recibió el suplemento Mind 
Lab Pro (2 cápsulas/día) 
durante 60 días.
Grupo Control: Recibió un 
placebo (cápsulas de celulosa) 
durante 60 días.

Tarea Experimental: computarizada de 
toma de decisiones perceptivas visuales 
(clasificación de caras vs. coches) antes 
y después del período de 
suplementación.
Registro EEG: Se registró la actividad 
durante la tarea para analizar las 
interdependencias de la red cerebral.

(O´Rilley et al., 2025)



Análisis de 
datos

Siglas: EEG: Electroencefalograma; GSA: Algoritmo de Búsqueda Codicioso

2

4

31

Tiempos de reacción, 
precisión de la elección.

Para identificar redes de 
interdependencia.

Para controlar las diferencias 
basales.

Utilizando medidas de teoría de la 
información multivariante 
(Correlación Total - TC, Correlación 
Total Dual - DTC, Información-O - Ω) 
para cuantificar las 
interdependencias de la red 
cerebral.

Análisis de datos 
conductuales Análisis de datos de EEG

GSA
Modelos 
ANCOVA

1 2

3 4

(O´Rilley et al., 2025)



Resultados

Rendimiento Conductual: No se 
encontraron diferencias 
significativas en la precisión de la 
elección ni en los tiempos de 
reacción entre los grupos de 
tratamiento y control, antes o 
después del período de 
suplementación.

Figura 2. (1) Los tiempos de reacción de elección (ms) antes (color claro) y después de la sesión (color oscuro) 
de los grupos de tratamiento y control para ensayos correctos (A), ensayos fáciles (B), ensayos difíciles (C), 
ensayos con coche (D) y ensayos con caras (E) se representan como gráficos de violín para ilustrar la 
distribución de los tiempos de reacción. (2) En el mismo orden de tipos de ensayo (A-E), las precisiones de 
elección se muestran como la mediana y la desviación estándar del porcentaje de ensayos correctos totales 
para ambos grupos experimentales en las sesiones antes (color claro) y después (color oscuro).

(O´Rilley et al., 2025)



Resultados

El efecto del nootrópico en el 
intercambio de información fue 

más pronunciado en las 
interdependencias 

complementarias, con un 
aumento significativo en todas 

las bandas de frecuencia.

Correlación
Total (TC)

Se encontraron 
interdependencias de red 

significativamente mayores en el 
grupo de tratamiento en todas las 
bandas de frecuencia excepto la 

gamma, indicando un mayor 
intercambio de información 

similar

Se observó un aumento tanto 
en la redundancia como en la 

sinergia entre las regiones 
cerebrales en el grupo de 

tratamiento. Predominó un 
efecto hacia una mayor 

sinergia, especialmente en la 
banda delta

Correlación Total 
Dual (DTC)

Información-O (Ω):

Interdependencias de la Red Cerebral (EEG):

(O´Rilley et al., 2025)



Análisis de datos

5 1

2

3

4
Complejidad 
Cognitiva
Autores sugieren que estudios con 
nootrópicos deberían centrarse en la 
cognición compleja en tareas deliberativas 
(por ejemplo, creatividad, aprendizaje) y 
durante períodos de suplementación más 
largos.

Direcciones 
Futuras

Uso de modalidades 
complementarias (por ejemplo, 
fMRI) y la exploración de tareas 
cognitivas más complejas

Cohesión y 
Eficiencia Cerebral

El suplemento nootrópico parece 
mejorar la cohesión general de la 

red cerebral y la eficiencia 
energética, demostrando los 

efectos beneficiosos en la salud 
cerebral.

Explicación 
Neurocomputacional

Los resultados proporcionan una 
explicación neurocomputacional 

para los informes subjetivos de 
bienestar mejorado con el 

consumo de nootrópicos, a pesar 
de la falta de efectos conductuales 

claros.

Conclusión Principal
Nootrópicos naturales pueden 
mejorar la salud cerebral al aumentar 
la sinergia entre las regiones 
cerebrales.

(O´Rilley et al., 2025)



Evaluación 
cognitiva

Efecto agudo de un nootrópico dietético multi-
ingrediente como potenciador cognitivo en adultos 

jóvenes sanos: un ensayo cruzado, aleatorizado, triple 
ciego y controlado con placebo

Diseño

Ensayo aleatorizado, 
triple ciego, 

controlado con 
placebo y cruzado.

Intervención

Velocidad de 
procesamiento, 

control inhibitorio, 
memoria de trabajo, 
flexibilidad cognitiva, 
creatividad y fluidez 

verbal.

Participante
s

26 adultos jóvenes 
sanos (50% mujeres, 
edad promedio 24.9 

años)

10 g de nootrópico 
multicomponente 

dietético (Evo-
Gamers®) o placebo 

(maltodextrina).

Mediciones 
adicionales

Estado emocional, 
frecuencia cardíaca 

(FC) y variabilidad de 
la frecuencia 

cardíaca (VFC).

(Medrano et al., 2022)



Resultados

Mejora en el 
tiempo de 
reacción

En pruebas de velocidad de 
procesamiento, control 
inhibitorio, memoria de 

trabajo espacial y 
flexibilidad cognitiva.

FC y VFC

En fluidez verbal, 
motivación o 

ansiedad. 

Mayor precisión

En la velocidad de 
procesamiento, 

control inhibitorio y 
flexibilidad cognitiva.

Mayor 
creatividad

Y emociones 
positivas, menor 

tristeza-depresión.
Sin diferencias 

significativas en 
fluidez verbal, 
motivación o 

ansiedad.

Sin diferencias 
significativas

Similares entre el 
grupo de nootrópico 

y placebo

Siglas: FC:Frecuencia Cardiaca VFC: Variabilidad de la frecuencia cardiaca 
(Medrano et al., 2022)



Resultados

(Medrano et al., 2022)

FIGURA 2: Diferencias en la velocidad de procesamiento de decisiones (A,
B), el control inhibitorio (C, D), la memoria de trabajo espacial (E-J) y el TR
de flexibilidad cognitiva (K-N) y la precisión entre la ingesta aguda del
nootrópico (círculos blancos) y el placebo (círculos negros). Los círculos
representan valores individuales, mientras que las líneas representan la
media (es decir, la línea central) y la desviación estándar. Las diferencias
entre el nootrópico y el placebo se analizaron mediante la prueba de
Wilcoxon. Los valores en negrita indican una media de p < 0,05. TR:
tiempo de respuesta.



Discusión

1 2 43

Mejora el rendimiento cognitivo en 
adultos jóvenes sanos.

01
Nootrópico 

multicomponente 
dietético

Sugieren un efecto sinérgico de los 
diferentes ingredientes del nootrópico.

02 Resultados

Prácticas para estudiantes, 
profesionales con alta demanda 

cognitiva y jugadores de eSports.
03 Posibles 

aplicaciones

El nootrópico puede ser una 
herramienta útil para mejorar el 

rendimiento cognitivo en situaciones 
específicas, pero se necesitan más 

investigaciones.

04 Conclusión

(Medrano et al., 2022)



6. Ahora vamos a jugar!!



John Nash

https://library.princeton.edu/sites/g/files/toruqf6021/file
s/documents/Non-Cooperative_Games_Nash.pdf



Teoría de juegos no cooperativos de John 
Nash (1949-1950)

Contexto 
Previo

Teoría de Juegos 
existía, pero enfocada 

principalmente en 
juegos de suma cero y 
cooperativos (ej: Von 

Neumann & 
Morgenstern)

El gran 
aporte

Demostró la existencia 
de al menos un 

Equilibrio de Nash 
(posiblemente en 

estrategias mixtas) para 
todo juego no 

cooperativo finito

Nuevo Enfoque 
de Nash

Estudio de Juegos No 
Cooperativos: Jugadores 

actúan 
independientemente, sin 

acuerdos vinculantes.

Equilibrio de 
Nash

Un conjunto de estrategias (una 
para cada jugador) donde 

ningún jugador puede mejorar 
su resultado cambiando 

solamente su propia estrategia, 
dadas las estrategias de los 

demás.

Base de 
análisis

Se centra en la 
racionalidad individual 

y la interacción 
estratégica sin 

coordinación forzada

Imagen: Nash, J. (1950). Non-Cooperative Games [Photograph]. 
https://www.privatdozent.co/p/nashs-invention-of-non-
cooperative



¿Juegas en clase? Juegos de mesa para promover el desarrollo 
cognitivo y educativo en primaria: Un ensayo controlado 

aleatorizado por conglomerados.

Diseño
Ensayo controlado aleatorizado por 

grupos con condiciones de 
enmascaramiento (blinding)

Mediciones
● Funciones ejecutivas (actualización 

de memoria, inhibición, 
flexibilidad) medidas con tareas de 
rendimiento.

● Habilidades académicas (lectura, 
matemáticas) medidas con el 
screening PREDISCAL.

● Razonamiento (variable de control) 
medido con TONI-4.

Participantes
522 estudiantes de primaria (6-12 
años) de cinco centros educativos en 
Madrid y Lleida, España

Grupos

01

04

02

03

Análisis:: Modelos mixtos para comparar los efectos del tiempo y del 
grupo, controlando por razonamiento.

● Grupo Experimental ("Conectar 
Jugando"): 12 sesiones de juego 
durante 6 semanas, 2 veces por 
semana, usando juegos de mesa 
comerciales.

● Grupo Control: Clases regulares sin 
juegos de mesa específicos.

(Vita-Barrul et al., 2024)



(Vita-Barrul et al., 2024)

Primer Grado

Habilidades Académicas 
(Segundo a Sexto Grado):

● Mejora significativa en la 
actualización de memoria 

(bloque 3) y en la inhibición en el 
grupo experimental.

● Tendencia a la mejora en la 
flexibilidad en el grupo 

experimental.

● Mejora significativa en fluidez 
lectora, fluidez matemática y 

cálculo en el grupo 
experimental, mayor que en el 

grupo control.

● Mejora significativa en la 
actualización de memoria en 
el grupo experimental.

● Mejora en el tiempo de 
reacción en inhibición en 
ambos grupos.

● Mejora en la eficiencia de la 
flexibilidad en ambos grupos.

Segundo a Sexto Grado:

1

2

3

Resultados 



Discusión

Uso de juegos comerciales Mostraron una mejora más 
significativa en el grupo 
"Conectar Jugando", sugiriendo 
que los juegos pueden ser una 
herramienta efectiva para el 
aprendizaje.

Como la actualización de 
memoria se observó de 
manera más marcada en el 
grupo experimental, 
especialmente en los grados 
superiores.

Puede generar aprendizaje 
emergente e implícito, 
involucrando habilidades 
cognitivas y conocimientos 
curriculares de manera 
entretenida.

En el aula puede mejorar las 
funciones ejecutivas y las 
habilidades académicas en 
estudiantes de primaria.

Habilidades académicas Mejora en funciones ejecutivas

Metodología lúdica Limitaciones 
● Problemas de conectividad 

durante las evaluaciones 
online, 

● Falta de control sobre la 
experiencia previa de los 
estudiantes con juegos de 
mesa

● Necesidad de una 
introducción más gradual 
de la metodología para los 
docentes.

Los juegos de mesa modernos 
tienen potencial como 
herramienta pedagógica para el 
desarrollo cognitivo y 
académico en la educación 
primaria.

Conclusión

(Vita-Barrul et al., 2024)
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“A nuestro cerebro lo que le 
pidamos lo va a hacer” 

José Ramón Alonso, 2022



Ps. Juan Carlos Oliveros 
Fortich

Centro Cognoser

Correo:
Juan.oliverosf@gmail.com

Gracias;
¿preguntas?

mailto:Juan.oliverosf@gmail.com

