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ONSOZ

Bu brosiiriin amaci sizlere depremlere hazirlikli olmak
konusunda yardimc1 olmaktir.

Amacimiz sizlere olabilecek dépremler ile ilgili neler
yapabileceginiz konusunda diisiindiirmek ve gereken uygulamalari
yapabilmenizi saglamaktadir. Bu konuyu diisiinerek ve gerekli
bilgileri dgrenerek depremlerin kaginilmaz doga olaylari oldugunu
ancak deprem zararlanmi azaltmanin miimkiin olabilecegini
gérebilmeniz ¢ok Onemlidir. Unutmamiz gereken “Depremler
dnlenemez, ancak depremlerin afetlere doniismeleri énlenebilir”

| Bu brosiirde elde ettiginiz bilgileri uygulamaniz ve aile
~iiyeleri ile paylasmamz ¢ok 6nemlidir. B&ylece birgok kisiyi
bilgilendirmek ve deprem zararlanimi azaltmak konusundaki
amacimiza ulagmamiz miimkiin olacaktir.

DEPREME KARSI HAZIRLIKLI OLALIM

1. DEPREM NEDIR?

Yeraltindaki ¢atlamalar ve kirilmalar nedeniyle olusan
hareketlerin yer yiizeyini sarsmasina “deprem” denir. Deprem ¢ok
kisa siire devam eden yerden gelen ugultu ve giiriiltiiyle birlikte
azdan ¢oga dogru yiikselen bir sarsinti ile kendisini hissettirir.
Biiyiik depremlerin oncesi ve sonrasinda da depremler olur. Biiyiik
depremlerden énce gerceklesen, siddetli olmayan depremlere “Oncii
depremler” denir. Siddetli depremin ardindan olan depremlere de

“Artc1 depremler” denir. Bu depremler uzun siire devam eder ve
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biiytik depremle kirilmis yer alt1 tabakalarimin iyice yerlesmesini
saglar.

Yeryiiziinde depreme daha hassas bolgeler vardir. Onceden
kinlmis bolgeler, biiyiik yer alti bosluklari ve tuz kaynaklarinin
oldugu araziler bu bélgeler arasindadir. Yurdumuzun biiyiik bir kismi
deprem tehlikesi altindadir. Yurdumuzu deprem tehlikesine gore 4
bélgeye ayirabiliriz. Buna gore 4. derece deprem bélgesi tehlikenin
en az oldugu bdlgeyken, 3. derecede bu tehlike biraz daha fazladir,
2.derece deprem bolgelerinde deprem tehlikesi ise 3. dereceden daha
fazladir. Ancak en fazla deprem riski tasiyan bolgeler 1. derece
deprem bélgeleridir.

Siddetli bir deprem can ve mal kaybina sebep olabilir. Ancak
su da bilinmelidir ki deprem beraberinde mutlak bir 6lim veya agir
hasar getirmez. Depremden korkmak normaldir ancak bu korku ve
kaygilar iyi bir hazirlik ve dogru bilgilerle azaltabilirsiniz. Deprem
zararlan yer sarsintisindan ziyade evlerin dogru yerlere ve dogru
bigimde ingaa edilmemesiyle, ev icindeki giivenligin agir esyalar
sabitlenmek suretiyle saglanmamasiyla ortaya g¢ikar. Bu kitapgik
sizlere bilgi vermek ve sizleri hazirlayabilmek igin yazilmistir.
Kitapgik ti¢ ana boliime ayrilmustir. 1. béliim sizlere deprem 6ncesi
yapabileceginiz hazirliklar hakkinda bilgi verecektir. Bu bilgileri
dikkatlice okumaniz ve miimkiin oldugunca uygulamamz siddetli

deprem sirasinda sizin ve ailenizin hayatini kurtarabilir. Kitapgigin 2.



boliimii deprem sirasinda neler yapabileceginizi anlatacak. Son
boliim ise sizlere deprem sonrasi igin bilgiler verecektir.

2. DEPREM ONCESINDE

2.1. Oturdugumuz Binanin Giivenligi f¢in :

e Evlerinizi yetkililerin size verdigi kurallar
dogrultusunda insaa edin. Imar plaminda konuta ayrilmis
yerler digindaki alanlara evlerinizi insaa etmeyin.
Evlerinizin deprem yonetmeligine uygun olarak yapilip
yapilmadigini aragtirin.

e Evlerinize izinsiz kat ingaa etmeyin ve balkon
eklemeleri yapmayin veya yaptirmayin. Bu ilave kat bir
deprem sirasinda evinizin tamamen yikilmasiha sebep
olabilir.

e Oturdugunuz binamin giivenliginden emin
degilseniz ve bilgi almak isterseniz “sehrinizdeki
Miihendisler ve Mimarlar odalarindan bu konuda yardim
ve bilgi alabilirsiniz.

2.2. Deprem Sonrasi Bulusma Plan1 Hazirlayin :

Deprem oldugu zaman sevdiklerinizden, ailenizden uzak
olma olasiliginiz var. Depremin ardindan sevdikleriniz sizin yammza
gelemeyebilir. Onlar eve, yammza gelseler dahi siz evden ¢ikmug
olabilirsiniz. B6yle bir olasilif1 géz 6éniinde bulundurarak depremden
sonra bulusmak i¢in bir iki yer belirleyin. Bu yerler herkesin bildigi

yakin ¢evreden olsun. Ornegin :



- Komsunun veya size yakin oturan:akrabalarin
evi
- Mahallenizdeki okullar, camilet; parklar gibi.

Belirlemis oldugunuz - bu' yerlerde:: bulusmaniz ‘ miimkiin
olmayabilir, ¢iinkii bu yerler de depremden zarar gérmiis olabilirler.
Bu sebeple oturdugunuz sehirden en az 100 km- uzakta yasayan bir
akrabanizi veya arkadasinizi haberlesme araci olarak segin.

Bu bulusma yerlerini belirlemeniz sizin sevdiklerinizle tekrar
bir araya gelmenizi kolaylastiracaktir. Ailenin geri kalan iiyeleri eve
geldiklerinde sizi aramak i¢in nereye bakmalari gerektigini
bilecektir. Eger depremden sonra bir araya gelmeniz miimkiin
olmazsa da, tiglincii kisi araciligiyla en azindan ailenin diger iiyeleri
sizin nerede ve nasil oldugunuzu bileceklerdir. Tabii siz de onlarn
nerede ve nasil olduklarindan bu yolla haberdar olabilirsiniz.

Yukandaki bilgileri igeren kartlar hazirlayin. ‘Bu kartlar
hazirlamak i¢in kitapgigin arka kismindaki AiLEY_LE TEKRAR
BIRARAYA GELME kismindaki bosluklar1 doldurun ve tiim aile
bireyleri i¢in ¢ogaltin. Evde herkese ciizdanlarinda, cantalarinda
veya ceplerinde tagimlan i¢in verin. Bu isim ve telefon numaralarini
daima yanmizda tasiyin. Tim aile iiyelerinin, depremden sonra en
kisa siirede, dnceden belirlemis oldugunuz bu kisiye nerde ve nasil
oldugunuzu sdyleyin. Eger tiim aile liyeleri segmis oldugunuz kisiye

haber verebilirse, birkag¢ giin bir araya gelemeseniz dahi, birbirinizin



nerde ve nasil oldugunuzda haberdar olabilmek kaygi ve stresinizi
oldukca azaltacaktir.

Araci kisiler dismda ihtiyaciniz olabilecegini diisiinerek bazi
snemli telefon numaralarini saklamamzda vfayda vardir. Bu telefon
numaralarim  not ederken kitapcigin arka kismindaki ACIL
- TELEFON NUMARALARI kismindaki bosluklari doldurun.

2.3. Size ve Ailenize Dair Onemli Bilgiler

Bir deprem sirasinda aileniz igin yagamsal 6nem tasiyan bir
takim belgeleri kaybetmemek igin 6nlem almak gerekir.

e Senetler, vasiyet, vergi kayitlari, dogum
belgeleri, niifuz kagitlar1 ve diger yasamsal 6nem tasiyan
belgeleri atesten etkilenmeyecek bir yerde saklayin. Bu
belgeleri emanet kasa da saklayabilirsiniz, ya da su
gecirmeyen bir posetle buzdolabinda da koyabilirsiniz.

eBu belgelerin arasma bir de asagidaki
“ONEMLIi AILEVi BILGILER” kismum doldurarak
saklarsaniz yararl olacaktir.

2.4. Evinizin Icihde Giivenligi Saglamak — Deprem
Giivenlik Plam : '

¢ Evinizdeki biitiin odalarin en giivenli yerlerini

onceden belirleyin. Bu yerler arasinda : Iki duvarin v‘
birlestigi kose, saglam bir masanin alti, kaloriferlerin
veya buzdolaplarinin yani, ¢ekyat veya kanepelerin yani

olabilir. Deprem aninda panik yasanabilir ve dogru
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diisiinemeyebilirsiniz. Bdyle bir durumda o6nceden
nerelere saklanabileceginizi belirlemeniz., bunu ailedeki
herkese belirmeniz ve zaman zaman denemeniz faydali
olacaktir. Ayrica her odanin en giivenli kisimlarim bu
kitapgigin arkasindaki DEPREM GUVENLIK PLANI
adli kisimda bos birakilan yerlere not edip keserek
herkesin gérebilecegi bir yere yapistirin.

eEvinizde hasar gorebilecek ve/veya
verebilecek esyalari yine arka kistmdaki DEPREM
GUVENLIK PLANI kismindaki uygun yerlere not
edin. Evdeki dar ¢ikis yollarinda deprem sirasinda
diiserek sizin ¢ikisimizi engelleyecék mobilyalar varsa
bunlari ya ¢ikis yollarindan kaldirin ya da deprem
aninda diismeyecek sekilde duvari sabitlemeye ¢alisin.

e Evdeki herkese gaz vanalarinin ve sigortalarin
yerini ve nasil kapatilacagini 6gretin

2.5. Esyalan ve Icindekileri Emniyete Almak :

Biiyiik bir deprem esyalariniza Onemli zararlar verebilir.
Ashinda deprem zararlarimin iigte birinin bina ile ilgili olmayip,
icindeki esyalardan ve aletlerden kaynaklandig: tahmin edilmektedir.
Bu mobilyalar, ev aletleri ve diger esyalan kapsar.

Esyalarinizi nasil emniyete aldigimiz onlarin degeri, yeri ve
sizin hayal giiciiniize baghdir. Her bir par¢ayr korumanin pek ¢ok

yolu vardir.



AGIR ESYALARI VE SU TANKINI SABITLEME

e Kitaplik, vitrin ve rafli tiniteler gibi yiiksek bir
yere bagli bulunmayan esyalarn “L” dirsekler, kose
dirsekleri ya da aliiminyum kornisler kullanarak duvar
¢ivileriyle duvara veya désemeye sabitleyin.

e lcindeki esyalarin kayp diismesini &nlemek
icin dolap kapaklarina tahta ya da metalden bir siirgii
takin. Bu ozellikle, pekcok cam esyanin bulundugu
durumlarda son derece Snemlidir.

e Agir ve/veya biiyik esyalart alt raflara
yerlestirin.

e Su kazanini altindan ve iistinden saglam bir
zincir veya bantla sarin. Bu bantlar1 duvardaki ¢ivilere
sikica baglayin. Yakit borusu biraé esnek kalsin.

ESYALARI RAF USTLERINE SABITLEME

Televizyon, miizik seti bilgisayar ve mikrodalga firin gibi raf
iizerindeki esyalar1 depremlere eslik eden ileri geri hareketlere karsi
korumak igin sabitleyin. Bu esyalar1 ve hatta vazo gibi kirilabilecek
diger hassas egyalar1 da ¢ift tarafli bantlar1 kullanarak bulunduklaﬁ
mobilyanin {izerine yapistirtp sabitleyebilirsiniz (Velcro, spor
ayakkabilarda ve ciizdanlarda kullanilan iist tiste gelince birbirini

kavrayan plastik baglayicilardir.)



AYNA ve TABLOLARI SABITLEME :

e Depremler duvardaki agir tablolari ve aynalar
asagiya indirir. Eger bunlar iizerinize diiserse ciddi
sekilde yaralanabilirsiniz. Bu nedenle, agir ¢ercevesi olan
tim tablolar1 ve aynalarn1 yataklardan, koltuklardan ve
sandalyelerden uzak bir yere koyun.

e Bu tiir esyalan alt ve iist kisimlarina vidalar
yerlestirerek ya da bunlan bir telle. baglayarak
sabitleyebilirsiniz.

e Cift tarafi yapiskan bantlar tablolari, aynalari,
duvar saatleri ve benzeri esyalar1 duvara sabitlemek i¢in

de kullanilabilir.
ASILI DURAN ESYALARI SABITLEME:

e Asili duran tiim egyalarin yerini dikkatlice
kontrol edin. Bunlann, bir déprem sirasindaki siddetli
sarsintida  pencerelere c¢arpacak kadar yakin olup
olmadigina karar verin. Eger bu kadar yakinlarsa, onlarin
yerini degistirin.

e Evinizde tavandan asili olan saksilar varsa
onlarin sarsinti sirasinda yere diismeyeceginden emin
olun. Eger bu saksilar tavanda ucu ag¢ik bir kancaya
asililarsa saks1 kancadan kurtulup diisebilir. Bunu

engellemek i¢in saksinin asili durdugu kancanin diger
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ucunun da tavana girmesini saglayin ya da kancanin ucu

acik kalmayacak sekilde tel baglayin.
MUTFAK DOLAPLARINI SABITLEME:

Banyo ve mutfak dolap kapaklarn yer hareketi ile birlikte
tgenellikle kendiliginden agilir ve igindekilerin hepsi yere diiser.
Siirgili takmak dolaplarin igindekileri yerinde tutmaya yardim eder.
Dolap kapaklarimin kendi kendine agilmasini 6nlemek igin resimdeki

gibi siirgiiler kullanin.
2.6. Erzak Depolamak:

Depremden sonra yardim ekipleri ve Kizilay sizlere en kisa
zamanda ulasacak ve c¢adir, yiyecek gibi ihtiyaglarimizi yeterli
miktarda saglayacaklardir. Ancak yine de acil ve olaganiistii
durumlar i¢in evinizin kilerinde ya da sizin i¢in uygun bir yerde
kolay ulagilabilir ufak bir depo hazirlayabilirsiniz. Bu depoda her za-
man kullandigimizdan farkli malzemelerin olmasmna gerek yok.
Ancak acil durumlarda ihtiya¢ duyabileceginiz malzemeleri
bulundurmamizda fayda olabilir. Asagida bulunan listeden_

yararlanabilirsiniz:
Ik Yardim Geregleri:
e Tentiirdiyot, oksijen
e Antibiyotikti merhem

o Alkollii gazli bez, sarg1 bezi
9



e Agn kesici

Vitamin

e Diizenli kullandiginiz regeteli ilaglar
. 11i< yardim kitabi
e Termometre
e Bir kalip sabun
e Hijyenik kadin bagi
Yiyecekler:

e Kurutulmus besinler, konserve et /balik,
konserve sebzeler, meyve sulari, hazir corbalar, seker,
tatli-tuzlu biskiiviler, kuru {iziim/incir, kuruyemisler
saklamak i¢in uygundur. Bu besinler her zaman evinizin

karanlik, rutubetsiz bir kdsesinde saklanabilir.

e Pisirilmesine gerek olmayan hazir besinler

tercih edilmelidir.

e Depolanan besinler her an kullanima hazir,

taze olmalidir.

e Depolanan besinler saglam bir kutuda evdeki
gaz, gibi zehirli olabilecek maddelerden uzak, farelerin

veya boceklerin erisemeyecekleri yerlerde saklanmalidir.
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¢ Yiyeceklerin yaninda evde her zaman fazladan
bir iki paket pecete, kagit bardak-tabak ve plastik catal
kasik, sise/ konserve agacagi bulundurmakta da fayda

vardir.

e Evde her zaman haftalik ihtiyacimizdan fazla
su bulundurmaya c¢alisin. Deprem sonrasi temiz su

ihtiyacinizi bir siire gideremeyebilirsiniz.
Isik Kaynaklari:

e Deprem sonrasi elektrikler kesik
olabileceginden evinizde bir iki tiir 151k kaynagi bulundur-
manizda fayda vardir. Evinizde fener, gaz lambasi ve

mum bulundurun.

e Fener i¢in her zaman fazladan yedek piller
bulundurun ve bu yedek pilleri buzdolabinda saklayn.

Boylece pillerin 6mrii daha uzun olur.

e Mumu uzun bir sigenin i¢ine koyup yakarsaniz
daha iyi koruyabilirsiniz. Ancak unutmayin ki mumun
iginde yandig1 sise ¢ok sicak olacaktir, bu yiizden elinize

alirken dikkatli olun.

e Gaz lambas! i¢in evinizde fazladan yakat, fitil

ve kibrit saklayin.
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3.DEPREM SIRASINDA

e Hemen giivenli bir yere saklanin. Unutmayin:
Sakin KOSMAYIN... DURUN... Daha 06nceden
belirlediginiz saglam, sert bir seyin ALTINA GIRIN
VEYA YANINA UZANIN... Yer sarsintis1 durana kadar
SAKLANDIGINIZ YERDEN CIKMAYIN... (En az 60
saniye). Deprem sirasinda bir¢ok insan kosarak kagmak
ister. Ancak yaralanmalarin ¢ogu insanlar binalarin igine
ya da binalardan disan kostuklari i¢in olur. Oysa bdyle bir

durumda yapilacak en son sey kosmaktir.

e Bir binada sayet cikisa uzaksaniz binadan

cikmaya caligmayin.

e Kitaplik, cam esyalar, ocak, pencere gibi
diisiip kirilinca sizi - yaralayabilecek esyalardan uzak
durun. Ayrica pencerelerden de uzak durun ciinkii penge-

reler deprem sirasinda igeri dogru patlayabilir.

e Evde giivenli bir yere saklanamiyorsaniz,
pencerelerden  uzakta arkamizi pencereye donerek diz
¢okiin ve dirseklerinizle yiiziiniizii koruyup -ellerinizi
boynunuzun arkasinda birlestirin. Ayrica yiiziiniizi
korumak i¢in yastik, battanigye elbise ya da bunlara benzer

herhangi birseyi kullanabilirsiniz.

e Balkona ¢ikmayin.
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e Asansorleri kesinlikle kullanmayin.

e [Eger sokakta iseniz elektrik direklerinden
uzak durun. Bina ve duvar diplerinde ve ugurum

kenarlarinda durmayin.
e Dik kayaliklarin yakinina sokulmayin.

e Eger araba kullaniyorsaniz otoyol
bariyerleﬁnden, kopriilerden, kavsaklardan, enerji nakil
hatlarindan, alt gegitlerden ve yiiksek katli binalardan

uzak durun ve arabada giivenli bir yerde bekleyin
4. DEPREM SONRASINDA:

e Panige kapilmamaya c¢alisin. Bir iki dakika

durarak sakinlesmeye ¢alisin.

e Yakin ¢evrenizde tehlikeli bir durum olup
olmadigimi kontrol edin. Kirilmig camlar, ortalifa do-
kiilmiis kimyasal bir madde, yerinden oynadif1 i¢in

diisme tehlikesi olan esyalar olup olmadigina bakin.

e Avyaklarinizi, ellerinizi ve kafanizi koruyun.
Saglam, sert ayakkabilar, deri eldiven varsa sert bir sapka
giyin. Yiizliniize toz igin bir maske takmak (ya da maske
yerine gecebilecek bir seyle agiz ve burnunuzu 6rtmek de

iyi bir fikir olabilir.
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e Eger karanliktaysaniz fener kullanin. Bir gaz
sizintist  olmadigindan emin olana kadar kibrit

kullanmayin ve 1siklar1 YAKMAYIN.

e (Cevrenizdekilerin yaralanip yaralanmadigini
kontrol edin. ihtiyaci olanlara yardim etmeye ¢aligin.
Kesinlikle gerekmiyorsa agir yarali olanlar1 hareket

ettirmeyin.

e Yangmn kontroli yapin. KUCUK CAPLI

yanginlari sondiirmeye ¢alisabilirsiniz. Bunun i¢in;

A) Isiy1 sogutarak yok etmeye ¢alisin (Su veya

yangin sondiiriicii ile).
B) Atesin havayla temasim kesebilirsiniz..
C)Yangina sebep olan yakiti kesin.

D) Yangin sondiiriiciileri alevlerin iist kismina

degil, her zaman atesin alt kismina dogru tutun.

e BUYUK CAPLI yangmlari sondiirmeye
calismayin. Derhal UZAKLASIN.

e Sayet yanginin sebebi bir yag ise ASLA su
kullanmayin. Bu yanginlan yangin sondiirticiilerle ya da

tistiine bir-seyler kapatarak sondiirebilirsiniz.
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o Tipleri, elektrigi, suyu ve varsa dogal gazi .
kontrol edin. Gerekliyse hepsini ana vanadan kapatin.

Evdeki tiim aletleri kapatip fisten ¢ekmeyi unutmayin.

e Yerlere diismiis tellerden kesinlikle uzak

durun ve bunlara temas eden esyalara dokunmayin.

e Sayet piknik tiipi gibi bir aleti kul-
lanacaksaniz bunu agik bir alanda yapmn. Gaz sizintisi ih-

timali olan yerlerde tiip kullanmak yangina sebep olabilir.

e Ayrntilant dinlemek i¢in pilli bir RADYO

kullanin.

e Evinizi terk ederken kimlik ve kiymetli
esyalarinizi, kalin giyecek ve battaniye gibi koruyucu

esyalan yaniniza alin.

e Ailenize, sevdiklerinize ulasmak i¢in arabaya
atlayip yollara CIKMAYIN. Trafigin tikanmas1 ambulans,
itfaiye ve yardim arabalarinin zamaninda ihtiyaci olanlara

ulagsmasim engelleyecektii.

e (Cok acil durumlar diginda telefonu

kullanmayn.

e Sadece uzmanlarin ve resmi kaynaklarin
agiklama ve uyarlarina uyun. Kulaktan kulaga yayilan
sOylentilere itibar etmeyin. Ciinki bu gibi durumlarda
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hirsizlar, yagmacilar gibi kot niyetli insanlar evler

bosalsin diye yanlis deprem alarmi verebilirler.

e Deprem sonrast ¢adirlarinizi  yetkililerin
gosterdikleri - yerlere kurun. Cadirlar acgik alanlara
kurulmali ve ge¢is yollarim kapamamalidir. Cadirlart

evinizin yakinina kurmakta israrci davranmayin.

e Size yardima gelen gorevlileri gergekten
gereksinim duymadik¢a MESGUL ETMEYIN. Sizler gibi
herkes panik halinde ve zor durumda olabilir. Gorevlileri
gereksiz yere mesgul etmeniz yardim hizmetlerinin

aksamasina sebep olacaktir.

e Depremden sonra kendinizin ve ailenizin
giivenliginden emin olduktan sonra ¢evrenize de yardimet
olmak elinizde... Biiyilk depremlerin ardindan kurtarma
caligmalari i¢in miimkiin oldugunca fazla insana
gereksinim duyulacaktir. Eger sagliginiz yerindeyse siz de
bu c¢alismalara katkida bulunabilirsiniz. Ancak bu konuda
yeterli ve Dbilgili degilseniz yardimlarimiz tehlike
yaratabilir. Boyle bir durumda gérevlileri mesgul ederek

engellememek yapabileceginiz en biiyiik yardimdir.

e UNUTMAYIN: KENDI HAYATINIZI
TEHLIKEYE ATARAK KAHRAMAN OLMAYA
CALISMAYIN. FiZIKSEL  KAPASITENIZIN
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UZERINDE BIR ISE KALKISIRSANIZ
OLEBILIRSINIZ YA DA SIZE YARDIMA
GELMEYE CALISANLARIN HAYATLARINI
TEHLIKEYE SOKABILIRSINiZ. BAZEN YARDIM
ICIN BEKLEMEK DE SABIR VE CESARET
GEREKTIRIR.

5. YIKINTI ALTINDA MAHSUR KALDIYSANIZ:

e Paniklemeden, sakin olarak . durumunuzu
degerlendirmeye ¢aligin. Enerjinizi tasarruflu kullanmaya

gayret edin.

e Hareket kabiliyetiniz kisitlanmigsa ¢ikis igin
hayatinizi riske atacak faaliyetlere kalkismayin (Kopan
elektrik telleri, gaz kagaklari, cam kiriklar1 muhtemel

tehlikelerdir).

e Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda

size ulagmak i¢in tiim gayretleri ile ¢aligmaktadirlar.

e El ve ayaklarimzi kullanabiliyorsaniz su,
kalorifer ve gaz tesisatlarina, zemine ve tavana sert bir

madde ile vurmak suretiyle yerinizi belli etmeye ¢aligin.
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e Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma
ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye

calisin. Ancak enerjinizi kontrollii kullanmaya ¢aligin.

e Calisan makinalarin giiriiltiileri size ulagmak

icin gosterilen ¢aligmalarin devam ettiginin isaretidir.

UNUTMAYINIZ Ki: ERZINCAN DEPREMINDE
NURCAN HEMSIRE 9 GUN, DEMIRKENT SEL VE
HEYELANINDA GULSUM NINE 2 GUN, DINAR
DEPREMINDE 9 KiSi ILE ADANA DEPREMINDE
CEYHAN'DAN HATICE OGRETMEN 36- 48 SAAT SONRA
SAG OLARAK KURTARILMISLARDIR.

6. SIZIN VE COCUKLARINIZIN DUYGUSAL
TEPKILERI:

e Deprem insan hayatinda olagan dis1 bir
durumdur. Bu tip durumlar insanlarda kaygi, ofke,
sinirlilik, hafiza problemleri yaratabilir. Bu tip problemler

normaldir ve gecicidir.

e Deprem sizin ruh halinizi etkiledigi gibi
cocuklarinizi da etkileyecektir. Deprem sonrasi bir iki giin
. ¢ocuklar uygunsuz davranislarda bulunup, yaramazlik
yapabilirler. Bu normaldir ve muhtemelen kisa siirelidir.
Bu davranislar iizerinde yogunlasip onlar1 degistirmeye

calismak yerine evin toplanmasinda yardimci olduklar
18



igir}_ onlar1 takdir ettiinizi gOsterin. Bir diger deyisle
olumsuz davraniglarina yogunlagsmak yerine olumlu

davranislarina ilgi gosterin.
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TURKIYE FAY HARITASI
VE
DEPREM BOLGELERI

Bundan Sonraki
BUYUK DEPREM

Disilindiigiiniizden de Erken Gelebilir

HAZIRLIKLIMISINIZ?

Onlemlerinizi simdiden alirsaniz olasi deprem

zararlarinizi da simdiden 6nlemis olursunuz.



