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Primer Dia- Orientacion de Seguridad

Hay mucho que conocer sobre seguridad en un sitio de trabajo de construccion. La construccion es una industria de alto riesgo y
lleva a todos los demas en lesiones y accidentes. Lo mas importante es que es mas probable que sufra una lesion en su primer
afio de servicio que en cualquier otro momento: el 40% de todos los accidentes ocurren durante este periodo de tiempo.

En primer lugar, debe saber que comparte las responsabilidades de seguridad con su empleador. Le pagan para que trabaje de
manera segura y para reportar cualquier condicion peligrosa, de inmediato. Ademas, todos los accidentes deben informarse a su
supervisor inmediatamente, sin importar cuan pequefios sean. La prevencion de accidentes es parte de su trabajo: reporte
cualquier condicion o practica insegura a su supervisor.

Debe recibir “Codigos de practicas seguras” y consejos sobre como trabajar de manera segura. Necesita saber qué equipo esta
autorizado a usar. Debe saber, tiene derecho a saber, sobre los productos quimicos peligrosos. ¢ Hay alguna en el sitio? ¢Donde
se almacenan? ¢ Se le pedird que trabaje con o alrededor de alguno de estos? ¢ Ddnde puede encontrar una copia de una Hoja
de datos de seguridad (SDS) si la necesita? ¢ Qué pasa con el equipo de proteccion personal? Preglntele a su supervisor sobre
los cascos y el calzado de proteccidon adecuado. ¢ El trabajo tiene reglas especiales de proteccion contra caidas? ¢ El sitio de
construccion tiene un plan de emergencia contra incendios? ¢ Hay extintores de incendios disponibles y donde estan? ¢ Cual es
el plan si hay un incendio? ¢ Qué pasa si tienes un accidente? ¢,Quién proporcionard primeros auxilios? ¢A donde vas para el
tratamiento? Necesitas hacerle a tu supervisor estas preguntas.

Otro tema importante es la limpieza. Un buen mantenimiento evita accidentes e incendios y crea un lugar de trabajo eficiente.
Todos debemos trabajar en el servicio de limpieza de forma continua, dia a dia. No deje que se convierta en un trabajo que se
realiza "cuando hay un momento libre". Retire o doble las ufias y deposite toda la basura y desperdicios en los recipientes
adecuados.

Muchas actividades en una obra de construccion requieren una persona competente. Las actividades que requieren una
persona competente incluyen excavar, abrir zanjas, ingresar a espacios confinados, usar andamios o proteccién contra caidas, y
algunos trabajos eléctricos. La persona competente esta ahi en caso de que tenga una pregunta en estas areas. Su vida y su
salud pueden depender de obtener las respuestas correctas.
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Filling Instructions: Copies of this “Tailgate Talk” should be filed in employer’s safety training records and cross-
referenced in each employee safety-training file. This is intended as a guide only- all rights reserved.




