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Protección de Varillas de Refuerzo Expuestas 
 

 
La varilla de refuerzo expuesta es un peligro común en los sitios de construcción. Las varillas de acero delgadas pueden 
sobresalir de los proyectos de la construccion y representan un peligro para los trabajadores que pueden cortarse o arañarse en 
los extremos afilados. Trabajadores que tropiezan o caen sobre las varillas de acero expuestas puede ser perforudos o 
empalados por ellas, lo que resulta en graves internos heridas y muerte. 
 
Requisitos de Cal / OSHA: 
 
Varillas de refuerzo y otros riesgos de empalamiento ... ..§1712 
1. Los empleados que trabajan en el mismo nivel de la superficie que la varilla de refuerzo que sobresale expuesta o similar 
proyecciones estarán protegidas contra el empalamiento protegiendo los extremos expuestos que se extienden hasta 6 pies 
sobre el nivel u otra superficie de trabajo, con cubiertas protectoras o abrevaderos aprobados ... .§1712 (c) 
2. Los empleados que trabajan por encima o por encima del nivel de cualquier superficie y que están expuestos a varillas de 
refuerzo que sobresalen o proyecciones similares estarán protegidas del empalamiento por: 
a. El uso de barandillas, o segundo. Sistemas de protección contra caídas aprobados, o Canales y cubiertas aprobados ...... 
344.90, §1712 (c) 
3. Las cubiertas y los protectores de madera construidos para el trabajo se construirán con al menos un abeto de Douglas de 
"grado estándar". 
4. Las cubiertas protectoras fabricadas deberán ser aprobadas por Cal / OSHA, según 344.90 
5. Se debe usar protección personal contra caídas mientras los empleados colocan o atan varillas de refuerzo en paredes, 
columnas, muelles y otras estructuras de más de 6 pies de altura ...... §1712 (e) 
6. Se requiere la sujeción y el soporte de todas las barras de refuerzo para muros, muelles, columnas y estructuras verticales 
similares. 
7. Los rollos de malla metálica deben estar asegurados para evitar una acción de retroceso peligrosa ... ..§1712 
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