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Uso Respiratorio Voluntario

Los respiradores son un método eficaz de proteccion contra riesgos designados cuandoes correctamente seleccionado y
llevado puesto. El uso de un respirador es animado aun cuando las exposiciones son debajo del limite de exposicién, para
proporcionar un nivel adicional de comodidad y proteccidn para los trabajadores. Sin embargo, si un respirador es usado
incorrectamente o no es mantenido limpio, el respirador en si mismo puede ser un riesgo al trabajador. A veces, los
trabajadores pueden llevar

puestos respiradores para evitar exposiciones a riesgos quimicos, aun si la cantidad de sustancia arriesgada no excede
los limites puestos por los estandares de OSHA. Si su patrén le proporciona respiradores para su uso voluntario, o Si
usted proporciona su propio respirador, usted tiene que tomar ciertas precauciones para estar seguro que el

respirador en si mismo no presenta un riesgo.

Usted debe hacer lo siguiente:

1. Leery prestar atencion a todas las instrucciones proporcionadas por el fabricante en el uso, mantenimiento,
limpieza, cuidado, y advertencias en cuanto a las limitaciones del los respiradores.

2. Elegir respiradores certificados para el uso de proteger contra el contaminante de preocupacién. NIOSH, el
Instituto Nacional para Seguridad Ocupacional y Salud del Departamento estadounidense de Salud y Servicios
Humanos, certifica los
respiradores. Una etiqueta o la declaracién de la certificacion deberian aparecer en el embalaje del respirador o
en el respirador mismo. Esto le dira para qué el respirador es disefiado y cuanto esto le protegera.

3. No lleve puesto su respirador en atmdsferas que contienen contaminantes para los cuales su respirador no es
designado para proteger contra. Por ejemplo, un respirador disefiado para filtrar particulas de polvo no le
protegera contra gases, vapores o muy pequefias particulas solidas de vapores o humo.

4. Guarde la pista de su respirador de modo que usted no use el respirador de alguien mas equivocadamente.
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Notes & Suggestions - _ e . , o
Filling Instructions: Copies of this “Tailgate Talk” should be filed in employer’s safety training records and cross-
referenced in each employee safety-training file. This is intended as a guide only- all rights reserved.




