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लदश की प्् ्लकिम जगदगुर कदलयत्
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अक्कमहाद् दमरम रलित

“ययगमंग लतलदलध”

अ्् एदं वमययम

भ्रमंाम, ब्.आर.



Stanza 1

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

श् ्कम्लक्ना | सय्शाखर गुरदा

कमल्तह फिद कयडु कंडम | एन ह-

दम्हयदु लनंतु ्रा कंडम || 1 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

श् ्कम्लक्ना सय्शाखर गुरदा: का पर् ्लक्म्य, ्सतक पर िंद्म कय धमरण
करना दमिा (सय्शाखर) लशद-सदवप सदगुर!

कमल्तह फिद कयडु कंडम: ा्र् सा् पलदत एदं समल्दक ्नयकम्नमओ कम फि
्ुझा पहमन कीलजए।

एन हदम्हयदु लनंतु ्रा कंडम: ा्रा हहय वप् ्ंदहर ्े सहम लदरमज्मन रककर
ा्रम ्मग्हश्न कीलजए।

वमययम: यक ्ंगिमिरण कम प्् पह क।ै अक ्कमहाद् ज् अपना सदगुर और इषहाद लशद
की सतुलत करता हए पम््नम करत् कै दक दा उनका हहय-क्ि ्े सहम लनदमस करे और
उनकी आधयमल््क समधनम कय सफि बनमकर ्नयदमंलित ्ुल् कम फि पहमन करे।

Stanza 2

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

्यहिु ्मडुदा नमनु | सह्ि गुरलदन

त्हपुमहगदनु बिगोडु | ततदह

िजुर पहगदनु ्ुहदहंह || 2 ||



Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

्यहिु ्मडुदा नमनु सह्ि गुरलदन: सबसा पकिा ्ै अपना लन््ि, लनषपमप सदगुर
का ...

त्हपुमहगदनु बिगोडु: ...कय्ि िरणो की दंहनम और पररक्म (पहलदणम) करत्
ह।ू

ततदह िजुर पहगदनु ्ुहदहंह: और इस् गुर-कत पम का बि पर पर् ततद का
जमनपनण् एदं ितुर पहो की रिनम आनंहपनद्क करत् ह।ू

वमययम: समधनम प् पर गुर-दंहनम कय सद्व पम्ल्कतम ह् गई क।ै अक ्कमहाद् ज्
्मनत् कै दक गुर का पलदत िरणो कम आशय लिए लबनम पर् ततद (ब्-जमन) कय पकर
करनम संाद नकी क।ै दा गुर का आश्दम्ह सा क् इस आधयमल््क कमव की रिनम कम संकलप
िात् क।ै

Stanza 3

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ज्द - पर्रा ााह | ामददनररदयडा

आदमद ्ुखहयलदरदुर | यानय

ामदका बंहहुनयरादा || 3 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

ज्द - पर्रा ााह ामददनररदयडा: ज्दम््म और पर्म््म का ब्ि का ााह त्म
संबंध कय स्झना का लिए...

आदमद ्ुखहयलदरदुर: ...यक जमन दकस-दकस वप ्े अलाव् कयतम क.ै..



यानय ामदका बंहहुनयरादा: ... ा्र् अंतरम््म और अनुानलत ्े जैसम पकर हआ क,ै उसा
्ै सरितम सा कहगू्।

वमययम: अक ्कमहाद् ज् यकमू सपष करत् कै दक दा कयई शुषक दकतमब् यम का दि शमस
आधमररत जमन नकी हा रक् क।ै ज्दम््म (ज्द) और पर्म््म (पर्) का ब्ि का गनढ संबंध
कय उनकोना अपन् आधयमल््क अनुानलत (अनुामद) ्े जैसम अनुाद दकयम क,ै उस्
वमदकमररक एदं प्यद जमन कय दा इस गन् ्े व् कर रक् क।ै

Stanza 4

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

शरणरा नािागदनररदडान अददा

कररयज सुरररगददलि | हेहान-

ियरादा नमनदर कत पालयंह || 4 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

शरणरा नािागदनररदडान अददा: लशदशरणो (लसद पुरिो) की उव आधयमल््क
लस्लत और ्लक्म कय जमननम कयम ा्र् द्तम ्े क?ै

कररयज सुरररगददलि हेहान: जब लदषणु (करर), ब्म (अज) और अनय हादतम ा्
उनकी ्लक्म कय पनर् तरक नकी जमन पमता...

ियरादा नमनदर कत पालयंह: ...तय दफर ्ै तय अ्यंत तुचि ह,ू का दि उन शरणो की
अस्् कत पम सा क् कुि ककना कम समकस कर रक् ह।ू

वमययम: यकमू ा् की पर् लदनमतम दहखमई हात् क।ै लसद लशदशरणो की आधयमल््क
लस्लत इतन् ऊूि् कयत् कै दक लतहाद और हादतम ा् उसा पनण्तः नकी स्झ सकता। अक
्कमहाद् ज् ककत् कै दक यदह दा उनका बमरा ्े कुि कक पम रक् क,ै तय यक का दि उन
लशदशरणो की अकतैुकी कत पम कम क् पररणम् क।ै



Stanza 5

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

एलि हादर हाद | दलिाना गुर िान-

्ललिकमजु्नना ्नहयदु | इर कंडम

बलिंता लनम् सतुलतसुदानु || 5 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

एलि हादर हाद दलिाना: का हादो का हाद! का स्सत पमलणयो का लपयत् पाु!

गुर िान्ललिकमजु्नना ्नहयदु इर कंडम: का ा्रा गुर िान्लि्कमजु्न! आप सहम
ा्रा ्न ्े लनदमस कीलजए।

बलिंता लनम् सतुलतसुदानु: ा्र् लजतन् अलप स्झ और द्तम क,ै ्ै उस् अनुसमर
आपकी सतुलत कवूग्।

वमययम: अक ्कमहाद् ज् अपना इषहाद िान्लि्कमजु्न कय क् सद्व सदगुर ्मनत् क।ै
दा ईशर सा पम््नम करत् कै दक दा उनका ्न ्े सहम लदरमजे, तमदक दा अपन् सम्रय् का
अनुसमर लबनम दकस् अककंमर का पाु की ्लक्म कम गुणगमन कर सके।

Stanza 6

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

आर ानतमंगदललि आर ततदगदललि

पनरै लसलयप् घनदनु | ्नहललि

आरैहु लतलदहडद ्ु् || 6 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):



पंल्-हर-पंल् अ््:

आर ानतमंगदललि आर ततदगदललि: िः त्दो और िः िको/शर्रो ्े...

पनरै लसलयप् घनदनु: ...जय पर् िैतनय (परब्) पररपनण् वप सा वमय क.ै..

्नहललि आरैहु लतलदहडद ्ु्: ...जय समधक अपना ्न का ा्तर खयजकर उस
ततद कय जमन िातम क,ै दक् दमसतद ्े ्ु् (ज्दन्ु्) क।ै

वमययम: यक पह ययग और दाहमंत का समर कय पकर करतम क।ै क्मरा शर्र का िक िको
(िटिक) और त्दो का ा्तर जय एक क् अखंड िैतनय पर्म््म लदद्मन क,ै उसा बमकर
खयजना का बजमय जय समधक अंत््ुख् कयकर अपना ा्तर समदमत कर िातम क,ै दक् संसमर का
बंधनो सा ्ु् कय जमतम क।ै

Stanza 7

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

्मघ्मसदन ्यग् ा्गा बंदहतु िैत

बाग ्म्रनु तलदररतु | अह कंडु

कन लग करादहतु कदकंठ || 7 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अनुदमह:

्मघ्मसदन ्यग् ा्गा बंदहतु िैत: ्मघ कम ्क्नम (लशलशर/श्त ऋतु) ब्त गयम
और दसंत कम िैत ्क्नम आ गयम...

बाग ्म्रनु तलदररतु: ...आ् का दतद पर श्घ क् नई कयपिे और ्ौर (बौर) िम
गए...

अह कंडु कन लग करादहतु कदकंठ: ...उसा हाखकर कयदकि (कययि) ्धुर सदर ्े कुह-
कुह गमकर पुकमरना िग्!



वमययम (पत्कम््क अ््): यक पह आधयमल््क जमगतलत कम एक सुंहर पत्क (Allegory)

क।ै ्मघ ्मस अजमन और अजमनतम की श्तितम कम पत्क क,ै जबदक िैत ्मस जमन और
ाल् का दसंत कम पत्क क।ै जब गुर-कत पम सा समधक का ा्तर ाल् वप् दसंत आतम क,ै तय
उसकम अंतःकरण आ् का दतद की तरक पलिलदत कय उठतम कै और आ््म वप् कययि
आनंह ्े पाु कम नम् पुकमरना िगत् क।ै

Stanza 8

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

आकमशहयदगण जय लबका य पाा बंहु

ियकंगदयदगा ्ुसुकिु | अह कंडु

एकमंलगयमडडद ययग् || 8 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

आकमशहयदगण जय लबका य पाा बंह:ु लिहमकमश (आंतररक आकमश/सकसमर) की
अिौदकक दहव जययलत जब पकर कयत् क.ै..

ियकंगदयदगा ्ुसुकि:ु ...और स्सत ियको त्म अंतःकरण कय अपन् अस््
रयशन् सा ढंक िात् क.ै..

अह कंडु एकमंलगयमडडद ययग्: ...उस पर् पकमश कम समदम्कमर करका जय पनण्तः
एकमग और अननय कय जमतम क,ै दक् सवम ययग् क।ै

वमययम: कंुडलिन् जमगरण और धयमन की उव अदस्म कम दण्न क।ै जब ययग समधनम ्े
ब्रं् (लिहमकमश) ्े पर् पकमश (दहव जययलत) उदहत कयतम क,ै तय बमकर् जगत कम
ामन स्मय कय जमतम क।ै जय समधक इस आंतररक दहव पकमश ्े ि्न कयकर समंसमररक दतै
सा परा कय जमतम क,ै दक् दमसतलदक ययग् ककिमतम क।ै

Stanza 9



Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ओबबु दाजह तुंलबह कयडनयदु

संभ्ह ्ुबु इरलतहहु | अडरनुद

नMंulti कंडदना कडु जमलण || 9 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््)

पंल्-हर-पंल् अ््:

ओबबु दाजह तुंलबह कयडनयदु: नौ लिदो (नौ दमरो) दमिा इस ारा हए ्मनद शर्र
वप् घडा ्े...

संभ्ह ्ुबु इरलतहह:ु ...एक अ्यंत अिौदकक, अ्नलय ्यत् (आ््म/िैतनय)
लदद्मन क.ै..

अडरनुद नंलब कंडदना कडु जमलण: ...गुर का उपहाश पर लदशमस करका जय इस गुय
्यत् कय अपना ा्तर हाख िातम क,ै दक् अ्यंत बुलद्मन और जमन् क।ै

वमययम: यक संधयम ामिम (अपररकमय् पत्कम््क शैि्) कम पह क।ै नौ लिदो दमिम घडम
यमन् क्मरम नौ दमरो दमिम ाौलतक शर्र (हय आूखे, हय कमन, हय नमलसकम लिद, ्ुख और
हय ्ि- न्त दमर)। इस नशर शर्र का ा्तर 'आ््-रत' यम िैतनय वप् ्यत् लिपम क।ै
जय समधक इस रकसय कय स्झकर अपना ा्तर उस रत कम हश्न कर िातम क,ै दक् सवम
जमन् क।ै

Stanza 10

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

अषहद क्दह | बटबयियदगोहु

्ुटबमरह घनलदहहु | ्नहयदगा

हतलषलयटदना कडुजमलण || 10 ||



Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

अषहद क्दह बटबयियदगोह:ु आठ पंखुलडयो दमिा हहय-क्ि का लदसततत शननय
(लिहमकमश) ्े...

्ुटबमरह घनलदहह:ु ...एक सपश् सा परा, अ्यंत ्कमन और लनरमकमर परब्
लदद्मन क.ै..

्नहयदगा हतलषलयटदना कडुजमलण: ...अपना ्न कय एकमग करका जय आंतररक हतलष
सा उसकम धयमन करतम क,ै दक् पर् ितुर एदं जमन् समधक क।ै

वमययम: अषहि क्ि क्मरा 'अनमकत िक' (हहय िक) कम पत्क क।ै उस अषहि क्ि
का ा्तर जय लदसततत शननय (बटबयि/शननय आकमश) क,ै उस्े लनरमकमर पर् लशद (घन)
लदरमज्मन क,ै लजनके ि््िदुओ यम सपश् सा नकी जमनम जम सकतम। जय अपन् धयमन हतलष
कय अंत््ुख् करका उस लनरमकमर ब् कम समदम्कमर करतम क,ै दक् सवम जमन् क।ै.

Stanza 11

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कयडगनयडगनड् | यमडुद नरर नमलय

ब्डमह ्नाय ्ुररदहकानु | ्बोहु

गनलडनयदु नमनु ा्रादहकानु || 11 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

कयडगनयडगनड् यमडुद नरर नमलय: बंहर (िंिि ्न), िय्ड् (िि-कपर/्मयम)
और कुबा (इंददय सुख/दमसनम) का सम् कीडम करना दमि्...

ब्डमह ्नाय ्ुररदहकानु: ...इस नशर शर्र वप् घर कय ्ैना तयड डमिम क.ै..



्बोहु गनलडनयदु नमनु ा्रादहकानु: ...और अब ्ै एक हनसरा क् दहव धम्
(आधयमल््क लिहमकमश) ्े लनदमस कर पनण् शयाम पम रक् ह।ू

वमययम: यक पह पत्कम््क (संधयम ामिम) शैि् ्े क।ै बंहर िंिि ्न कम, िय्ड् ्मयम-
ितुरमई की और कुबम लदिय-दमसनमओ कम पत्क क।ै अक ्कमहाद् ज् ककत् कै दक उनकोना
िंिितम और दमसनमओ सा ारा इस ाौलतक शर्र और समंसमररक तमहम्मय कय नष कर
दहयम कै और अब सकसमर/लिहमकमश वप् पर् दहव स्मन ्े ि्न कय गई क।ै

Stanza 12

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ओडहरटहैदर | ओडना लशरगदनररहु

्डदहय करद लकलडदहकानु | ्ंुहण

नडुबटाययदगा नडादहकानु || 12 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

ओडहरटहैदर ओडना लशरगदनररह:ु सम् जन् िाना दमिा पमूि ामइयो
(पञजमनालनदयमू / पंिकयश / कम्-कयध आदह पंिलदकमर) का लसर कमरकर...

्डदहय करद लकलडदहकानु: ...जमन वप् हलुकन कम कम् ्म् लियम क.ै..

्ंुहण नडुबटाययदगा नडादहकानु: ...और सम्ना दहख रका उस स्धा ्धय ्मग् (सुिुमणम
नमड् / ाल् कम स्धम रमसतम) पर आगा बढ िि् ह।ू

वमययम: 'पमूि ामई' शर्र का सम् उ्पन कयना दमिा पमूि लदकमर यम जमनालनदयमू क।ै उनका
अककंमर और लनयंतण कय नष करका समधनम ्े 'आ््-जमन' यम 'अननय ाल्' वप् हलुकन
कय सद्कमर दकयम जमतम क।ै इसका पशमता समधक इडम और लपंगिम का दतै कय ियडकर स्धा
्धय ्मग् यमन् सुिुमणम नमड् (नडुबटा) पर ्यद की ओर अगसर कयतम क।ै



Stanza 13

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

नुलडयबमरहु कणणु कडाययदलगरिमलग

्डदह तमनयद्दह कणडु गलकसलका |

नुलडययदगमलग ा्रालयबु || 13 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

नुलडयबमरहु कणणु कडाययदलगरिमलग: दमण् और शबहो सा परा कम पर् फि
(आ््मनंह) जब ा्तर सुिा कय जमए...

्डदह तमनयद्दह कणडु गलकसलका : ...तय बुलद/आ््म वप् स् जब उस फि कय
हाख कर गकण करत् क.ै..

नुलडययदगमलग ा्रालयब:ु ...तब दक अनुाद समरा दिनो और दमण् ्े अनुप् दहव
पकमश बनकर ि्क उठतम क।ै

वमययम: आ््-समदम्कमर वप् फि दकस् बमकर् शबह यम ामिण कम लदिय नकी क,ै दक
अलनद्िन्य क।ै जब समधक की लन््ि बुलद (्डदह) अंत््ुख् कयकर उस आंतररक आ््-
रस कय गकण करत् क,ै तय उसकी पनर् दमण् और अलावल् दहव िैतनय सा सुशयलात कय
जमत् क।ै

Stanza 14

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कंगद नयरदह करलगतानय ्नदन



लतंगद सनलडहादना | न्न्ग

लकगंहिानगा हयमदमगय || 14 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

कंगद नयरदह करलगतानय ्नदन: का पाु! आपकी का दि एक करणमार् हतलष पडता
क् ा्रम ्न ्य् की तरक लपघि गयम!

लतंगद सनलडहादना: का ्सतक पर िंदकिम धमरण करना दमिा अजन्म ागदमन लशद!

न्न्ग लकगंहिानगा हयमदमगय: ...अब आप ्ुझसा जरम ा् हनर न कयकर ्ुझ पर
सहम अपन् कत पम बनमए रलखए।

वमययम: यक शुद ाल् रस कम पह क।ै अक ्कमहाद् ज् ककत् कै दक ागदमन लशद की एक
दहव हतलष (करमद) सा क् उनकम समंसमररक ्न लदि्न कयकर लपघि गयम। दा िंद्ौिाशर
लशद सा पम््नम करत् कै दक दा का् उनसा अिग न को और अपन् करणम कम पदमक सहम
बनमए रखे।

Stanza 15

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ननरेरु ्लणगद | न्र ामगद ्मलड

न्र पुरिररगा अददलडलस | न्रदरनु

सारर नमनलदहु बयिमहा || 15 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:



ननरेरु ्लणगद न्र ामगद ्मलड: १०८ ्नको (जमगत, सदव, सुिुलय आदह १०८
नमलडयो/दतलबयो) का त्न ामग करका ...

न्र पुरिररगा अददलडलस: ...उनके त्न पुरिो (गुर, लिंग, जंग् अ्दम
लतगुण/लतहाdedicated ततदो) कय अलप्त कर दहयम...

न्रदरनु सारर नमनलदहु बयिमहा: ...और उन त्नो का सम् एकमकमर कयकर ्ै सदयं
कय ल्रमकर पर् शननय (बयिु/परब्) कय गई।

वमययम: १०८ ्लणयमू शर्र की नमलडयो, समंसो यम दतलबयो कम पत्क क।ै समधक अपन्
समपनण् सबम (स्नि, सनक्, कमरण शर्र) कय गुर, लिंग और जंग् ्े लदामलजत कर
स्लप्त कर हातम क।ै इस लतलदध स्प्ण सा समधक कम अपनम अककंमर ल्र जमतम कै और
दक अंलत् अदस्म बयिु (अस्् लनरमकमर ब्) ्े लदि्न कय जमतम क।ै

Stanza 16

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ओहु रतदु तमनु ्ंु हा ईरमरमलग

कंुहहैदबु तारनमह | रतदुहु

संदहतु एन ्नहयदु || 16 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

ओहु रतदु तमनु ्ंु हा ईरमरमलग: दक एक क् न्ि आ््-रत आगा ििकर १२
नमलडयो/किमओ (ईरमर = १२) का वप ्े पसफुररत हआ...

कंुहहैदबु तारनमह रतदुह:ु ...और दफर लबनम दकस् क्् का ५० ्मततकम दण् (५०
अदरो/दतलबयो) कम वप िा लियम...



संदहतु एन ्नहयदु: ...दक पर् अिौदकक रत अब ा्रा ्न ्े पनर् तरक स्म गयम
क।ै

वमययम: यक तंत और ययग कम हमश्लनक लनवपण क।ै एक क् न्ि परब् वप् रत १२
किमओ और संसकत त का ५० ्मततकम दण् (जय लदलान िको की पंखुलडयो का अदर क)ै का वप
्े इस सतलष और शर्र ्े अलाव् कयतम क।ै अक ्कमहाद् ज् ककत् कै दक इस अनाकतम का
प्िा लिपा उस् एक न्ि रत कम समदम्कमर उनका ्न ्े कय गयम क।ै



Stanza 17

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ऊरयदगा आडुद | ्मररय लकलडतंहु

ामररकयददनददलडलस | आ पुर

्मररहानन | ओबब िहरंुगा || 17 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

ऊरयदगा आडुद ्मररय लकलडतंह:ु इस शर्र वप् नगर ्े उ्पमत ्िमना दमि्
्कम्मर्/अककंमर वप् '्मर्' (हषु दमसनम) कय पकड कर...

ामररकयददनददलडलस: ...उसा हतढ जमन और दैरमगय की ामर् बालडयो (जंज्रो) ्े
जकड दहयम...

आ पुर ्मररहानन ओबब िहरंुगा: ...और उस पनरा नगर (शर्र) कय एक पर् ितुर
सदम्् (सदगुर/लशद) कय बाि (स्लप्त कर) दहयम!



वमययम: शर्र वप् नगर ्े िंिि दमसनमएू और अककंमर ्कम्मर् (्मर्) की तरक
तबमक् ्िमता क।ै ययग समधनम दमरम दैरमगय की बाड् िगमकर इस दमसनम कय दश ्े दकयम
जमतम क।ै इसका बमह समधक अपना इस पनरा शर्र-वप् नगर कय क् सदगुर वप् पर् ितुर
पुरि का कम्ो सौप हातम क।ै

Stanza 18

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कयरर रलदशलशगलदगा ््ररह पाा बंहु

नमररबु एन ्नहयदगा | अह कंडु

हमररहानन ादह कुलणगदनु || 18 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

कयरर रलदशलशगलदगा ््ररह पाा बंह:ु करयडो सनय् और िंद्मओ की संयु् ि्क
कय ा् प्िा ियडना दमिम पर् पकमश...

नमररबु एन ्नहयदगा: ...अिमनक ा्रा ्न का ा्तर गकरमई तक अंदकत कय गयम!

अह कंडु हमररहानन ादह कुलणगदनु: ...उस अिौदकक जययलत कम हश्न करका ्ै
संसमर वप् सा् गडो और बंधनो कय पमर कर गई।

वमययम: यक कंुडलिन् जमगरण का स्य सकसमर ्े कयना दमिा पर् पकमश का अनुाद कम
दण्न क।ै दक पकमश कयरर सनय् सा ा् अलधक ताजय्य क।ै उस आंतररक जययलत कम
समदम्कमर कयता क् जन्-्रण और संसमर का सा् हःुख-वप् गडा सदतः पमर कय जमता क।ै

Stanza 19

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):



अंबरमहयदगण | तुंलबह कयडनुदक

कंुलालनय ा्िा सुररयिु | ्मनदर

समंबियक तारलदहर || 19 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

अंबरमहयदगण तुंलबह कयडनुदक: सकसमर (आंतररक लिहमकमश) ्े लस्त अ्ततरस
सा ारम हआ किश जब ििक उठम...

कंुलालनय ा्िा सुररयिु: ...और दक अ्ततधमरम शर्र वप् पतरद् पर बकना िग्...

्मनदर समंबियक तारलदहर: ...तय उसा पमन करका समधमरण ्नुषय ा् लशदियक
(समंबियक/पर् पह) कय पमय कय गए!

वमययम: सकसमर िक सा बकना दमिा सय्रस यम अ्तत (अ्ततम्तत) कम लनवपण क।ै जब
ययग समधनम ्े सकसमर कम अ्तत किश ििककर पनरा शर्र की नमलडयो ्े पदमलकत कयतम
क,ै तय समधक कम ््य् ामद स्मय कय जमतम कै और दक स्धा लशद-ियक (पर् िैतनय) ्े
पदाश कर जमतम क।ै

Stanza 20

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

्यराद नमहद का लद उररद जययलतय नयलड

सुररद त्तदनु सलदहुंड | कमरण

तयराहनय जनन ्रणगदनु || 20 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:



्यराद नमहद का लद: गनंजता हए अनमकत नमह (ओकमर धदलन) कय सुनकर...

उररद जययलतय नयलड: ...पजदलित कयत् हई आंतररक दहव जययलत कम हश्न
करका ...

सुररद त्तदनु सलदहुंड कमरण: ...और रपकता हए अ्तत रस कम आसदमहन करना का
कमरण...

तयराहनय जनन ्रणगदनु: ...्ैना जन् और त््यु का िक कय सहम-सहम का लिए
्यमग दहयम!

वमययम: यक पह आंतररक ययग समधनम का त्न ्ुयय िदणो कय स ा्रतम क:ै

अनमकत नमह (आंतररक दहव संग्त सुननम)

आ््-जययलत (सकसमर/भन्धय ्े पकमश हाखनम)

अ्तत पमन (सकसमर सा रपकता रस कम सदमह िानम)

जब समधक इन त्नो कम एक सम् अनुाद कर िातम क,ै तय उसका जन् और ्रण कम िक सहम का
लिए स्मय कय जमतम क।ै

Stanza 21

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

अषदहकलि शल् | अषरदर न्लत्

अषदहकपमिमरमदहगद | नडुलदह्

कटमलण ्ुब बरसादाहा || 21 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):



पंल्-हर-पंल् अ््:

अषदहकलि शल् अषरदर न्लत्: आठो दहशमओ ्े फैि् शल्यमू, आठो रदो की
न्लत्यमू...

अषदहकपमिमरमदहगद नडुलदह्: ...त्म अषदहकपमिो (हसो दहशमओ का रदको) का
ब्ि ्े लस्त...

कटमलण ्ुब बरसादाहा: ...उस अन्यि लनषकिंक 'शार ्यत्' (आ््म/िैतनय) कय
्ैना खीिकर अपना ा्तर खीि लियम!

वमययम: यक पह आंतररक ययग कम लनवपण करतम क।ै आठो दहशमओ और शल्यो का ्धय
्े जय लदशुद िैतनय वप् आ््म लस्त क,ै समधक उसा बलक््ुख् दतलबयो सा स ा्रकर
अंत््ुख् करका अपना हहय-क्ि ्े खीि िातम क।ै

Stanza 22

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ओबबु दाजह | अंबुगद बलिदुब

तुंलब सुिुम ा्ययदु घनद | नयडलका

कंुाहयद त्त सुररलयबु || 22 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

ओबबु दाजह अंबुगद बलिदुब: नौ लिदो दमिा शर्र का बमकर् दमरो कय बंह कर...



तुंलब सुिुम ा्ययदु घनद नयडलका : ...पमणदमयु कय सुिुमणम नमड् ्े ारकर जब पर्
त्द (घन) कम समदम्कमर दकयम...

कंुाहयद त्त सुररलयबु: ...तब सकसमर वप् किश सा अ्तत धमरम बकना िग्!

वमययम: जब ययग समधनम दमरम नौ दमरो (नददमरो) सा ्न कय करमकर पमण कय सुिुमणम
नमड् ्े पदमलकत दकयम जमतम क,ै तब समधक कय आंतररक ब् कम हश्न कयतम कै और
सकसमर सा अ्तत की दिम् कयना िगत् क।ै

Stanza 23

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

आर ्ुखह ्ुबु | न्रयदलगररसलका

न्रलदहु ्ुबु उलदलयतु | आ ्ुबु

साररलसहानान उरहललि || 23 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

आर ्ुखह ्ुबु न्रयदलगररसलका : िक ्ुखो दमिा ्यत् (िटिको का आ््-त्द)
कय जब जि (लदिय-दमसनम) ्े रखम गयम...

न्रलदहु ्ुबु उलदलयतु: ...तय जि सनख गयम और का दि शुद ्यत् क् शाि रकम...

आ ्ुबु साररलसहानान उरहललि: ...उस अन्यि ्यत् कय ्ैना अपना हहय ्े
स्मलपत कर लियम।



वमययम: िटिको कय पमर करना पर जय आ््-रत पमय कयतम क,ै उसा जब संसमर वप् जि
्े परखम जमतम क,ै तय समंसमररक दमसनम वप् जि सनख जमतम कै और का दि अ्र आ््म
शाि रकत् क।ै समधक उसा अपना हहय ्े सहम का लिए धमरण कर िातम क।ै

Stanza 24

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

उपपर गुलड ा्िा सप्नु काडायलब

एपपबु पुरदनलगहुंडु | हलणयहा

कपपाय लशरद ्ुररलयबु || 24 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

उपपर गुलड ा्िा सप्नु काडायलब: ्सतक (सकसमर) का लशखर पर कंुडलिन् वप् सप्
ना अपनम फन उठमयम...

एपपबु पुरदनलगहुंडु हलणयहा: ...और बकबर कजमर नमलडयो (७२,००० नमलडयो) का
बंधनो कय लनगिकर ा् न ततय कयकर...

कपपाय लशरद ्ुररलयबु: ...िंिि ्न वप् ्ेढक का लसर कय ्रयडकर नष कर
दहयम!

वमययम: यक संधयम ामिम (समंका लतक ामिम) कम गनढ पह क।ै जमगतत कंुडलिन् नमलगन
सकसमर ्े फन उठमत् कै और शर्र की ७२,००० नमलडयो का लदकमरो कय ास् कर हात्
क।ै अंत ्े दक िंिि ्न वप् ्ेढक कम ा् अंत कर हात् क।ै

Stanza 25



Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

लकबि बमलगि तारहु सबमतन एवररलस

काबम्न कराद लपलडयलका | अदद्ग

इबदै तन पहकद || 25 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

लकबि बमलगि तारहु सबमतन एवररलस: प्िा कम हरदमजम (सुिुमणम कम गुय ्मग)्
खयिकर सुय/ त्त ज्द कय जगमयम...

काबम्न कराद लपलडयलका : ...और जन् हाना दमि् ्मतम ( न्ि परमशल्) का कम् कय
पकडना कम पयमस दकयम...

अदद्ग इबदै तन पहकद: ...तब उस जगन्मतम ना ्ुझा अपनम अाय पह
(पहक/दरहमन) पहमन कर दहयम!

वमययम: ा्ररजंड का लपििा गुय ्मग् (सुिुमणम) कय खयिकर सयई हई िातनम कय जगमयम
जमतम क।ै जब समधक पर् जगन्मतम (आदशल्) की शरण ्े जमतम क,ै तय दक शल् उसा
आ््-समदम्कमर वप् अिौदकक पहक (पह) पहमन करत् क।ै

Stanza 26

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कयणन कोलबन ा्िा | ्मणहािा कलपयारर

जमणाय ्नाययदकयगिु | अददादहु

कयणन कमि ्ुररदहकदु || 26 ||



Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

कयणन कोलबन ा्िा ्मणहािा कलपयारर: ाैसा (तम्स/अजमन) का सीगो पर लनरंतर
िंिि बंहर (्न) िढ गयम...

जमणाय ्नाययदकयगिु: ...और जब दक ितुर स् (लदशुद बुलद/समधनम) का घर ्े
घुसम...

अददादहु कयणन कमि ्ुररदहकदु: ...तब उस ितुर स् ना जमगकर उस अजमन वप्
ाैसा कम पैर क् तयड दहयम!

वमययम: ाैसम त्यगुण/अजमन कम और बंहर िंिि ्न कम पत्क क।ै जब िंिि ्न
अजमन का बि पर आ््म कय ारकमना की कयलशश करतम क,ै तब जमगतत लददाक वप् ितुर
स् (जमणा) उठकर अजमन का न्िमधमर कय क् नष कर हात् क।ै

Stanza 27

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

का् कन रह तुदहगा | आ ्कमगजारर

सय्न कदाय सलदहुंडु | ्हदारर

कम्न लपलडहु बलडलयबु || 27 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:



का् कन रह तुदहगा आ ्कमगजारर: का् कन र पद्त (सकसमर/्सतक) का लशखर पर दक
्कम-गज (जमगतत पमण/समधक) िढ गयम...

सय्न कदाय सलदहुंडु ्हदारर: ...और िंद्म की किम (सकसमर कम सय्-अ्तत)
कम पमन करका पर् आनंह ्े झन् उठम...

कम्न लपलडहु बलडलयबु: ...और उस आनंह का ्ह ्े उसना कम्हाद (स्सत
दमसनमओ) कय पकडकर प्र-प्रकर नष कर दहयम!

वमययम: जब समधक कम पमण-वप् कम्् सकसमर िक (का् कन र) पर पहिूतम क,ै तय दकमू
सय्-अ्तत कम सदमह पमकर दक इतनम शल्शमि् कय जमतम कै दक कम्हाद (कम्-दमसनम)
कय सद््म ास् कर हातम क।ै

Stanza 28

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

पलश्ह कयदहललि अचि तमदरायरलद

लनशदह गंधदासािका | अह कंडु

सि लिब भ्रदारलगबु || 28 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

पलश्ह कयदहललि अचि तमदरायरलद: पलश् दहशम का सरयदर (सुिुमणम कम
अंलत् लबंह/ुसकसमर) ्े लन््ि क्ि लखि उठम...

लनशदह गंधदासािका : ...और उससा लस्र, अिौदकक सुगंध िमरो ओर फैिना िग्...

अह कंडु सि लिब भ्रदारलगबु: ...उसा हाखकर समधक कम शुद लिब वप् ाौरम
उस पर रनर पडम और ि्न कय गयम!



वमययम: ययगशमस ्े सुिुमणम नमड् का ऊपर् ामग कय 'पलश् दमर' ककम जमतम क।ै दकमू
सकसमर वप् क्ि जब लदकलसत कयतम क,ै तय उससा जय शमलनत और आनंह की सुगंध उठत्
क,ै समधक कम शुद ्न (सलवब भ्र) उस्े सहम का लिए लन्ग कय जमतम क।ै

9. Stanza 29

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

नदपुरहयदगोहु | नदरत बािायमगा

नदनमररयर अह कंडु | कयदमलग

ादसनत कररहु बयिमहा || 29 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

नदपुरहयदगोहु नदरत बािायमगा: नौ दमरो दमिा शर्र (नदपुर) ्े एक अ्नलय
नदरत (आ््म) पकर हआ...

नदनमररयर अह कंडु कयदमलग: ...उसा हाखकर नौ लसयमू (नौ दमर/इंददय दतलबयमू)
्यलकत और शमंत कय गई...

ादसनत कररहु बयिमहा: ...और इस पकमर संसमर कम बंधन (संसमर-सनत) रनर गयम
और ्ै पर् शननय (बयिु) ्े ि्न कय गई!

वमययम: नददमर वप् शर्र ्े जब आ््-रत कम अ्नलय न्लय स्झ आतम क,ै तय हसो
इलनदयमू और उनकी दतलबयमू अंत््ुख् कयकर शमंत कय जमत् क।ै इसका पररणम्सदवप जन्-
्रण कम समंसमररक धमगम (ादसनत) कर जमतम कै और समधक पर् शननय (ब्) ्े स्म
जमतम क।ै



Stanza 30

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

बाटह ा्ललगचिु | सुरटबु कमननद

अष त्गजमलतयलदहदु | अह कंडु

बटबयियदगा ा्राहानु || 30 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

बाटह ा्ललगचिु सुरटबु कमननद: पद्त (शर्र/्सतक) का ऊपर िग् जमन-अलग ना
दमसनम वप् जंगि कय जिम दहयम...

अष त्गजमलतयलदहदु: ...और उस्े रकना दमिा आठ पकमर का पशु (अष-रमग/कम्,
कयध आदह आठ लदकमर) जिकर ास् कय गए...

अह कंडु बटबयियदगा ा्राहानु: ...यक हाखकर ्ै उस लदसततत पर् शननय (बटबयि)
्े आनंह सा सुशयलात हई!

वमययम: जमन-अलग जब जमगतत कयत् क,ै तय दक अजमन का लदशमि दन कय जिम हात् क।ै
उस्े आठ पकमर का पशु (कम्, कयध, िया, ्यक, ्ह, ््सर, रमग, दाि) ास् कय जमता क।ै
लदकमरो का जिता क् का दि लनरंजन 'बयिु' (पर् शननय) क् शाि बितम क।ै

Stanza 31

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कोडका ब्ळदं् िंडस्दु तमनु

हंडाय कुलणका सलडलिसुिु | कोडह

केडहयदगमलग ्ुदुलगहदु || 31 ||



Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

कोडका ब्ळदं् िंडस्दु तमनु: कंुड (अलग-कंुड/संसमर) ्े लगरना दमि् कुररि स्
(अककंमर् बुलद/अजमन)...

हंडाय कुलणका सलडलिसुिु: ...जब दकनमरा की फमूस्/रसस् ढ्ि् पड्...

कोडह केडहयदगमलग ्ुदुलगहदु: ...तय दक कंुड का हककता अंगमरो ्े लगरकर ास्
कय गई!

वमययम: कुररि अजमन वप् स्, जय अब तक अककंमर की रसस् सा रंग् ््, जमन-अलग का
पकर कयता क् रसस् ढ्ि् कय गई और दक जमन-कंुड का अंगमरो ्े स्मकर सहम का लिए नष
कय गई।

Stanza 32

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कंुडि्य सप्न | तुंड ा्िका नागाय

्ंडिदु न्र बादगमलग | उररयुद-

खंडजययलतययदु बयिमहा || 32 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

कंुडि्य सप्न तुंड ा्िका नागाय: कंुडलिन् सलप्ण् कम फन जब ऊपर की ओर
उििम...



्ंडिदु न्र बादगमलग: ...तब त्नो ्ंडि (सनय्, िंद और अलग ्ंडि) दहव पकमश
सा जग्गम उठा ...

उररयुदखंडजययलतययदु बयिमहा: ...और उस पजदलित अखंड जययलत ्े ्ै सदयं कय
ल्रमकर पर् शननय कय गई!

वमययम: जब न्िमधमर ्े सयई कंुडलिन् शल् ऊपर की ओर उठत् क,ै तय शर्र का त्न
्ंडि (अलग, सनय्, िंद ्ंडि) पकमलशत कय जमता क।ै समधक उस अखंड ईशर-जययलत ्े ि्न
कयकर सदयं पर् ब् (बयिु) बन जमतम क।ै

Stanza 33

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

अषमदरणह कणणु बटबयियदलगरिु

अषमंगययगदनु ्मलड | बदुिुदर

हतलषययदलगरदुहनु ्रातु || 33 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

अषमदरणह कणणु बटबयियदलगरिु: अषमदरण (गुर, लिंग, जंग्, पमहयहक, पसमह,
लदानलत, रदमद, ्ंत) वप् फि जब वमपक शननय ्े सुिा क.ै..

अषमंगययगदनु ्मलड बदुिुदर: ...तब ा् ियग शुषक अषमंग ययग (य्, लनय्
आदह) का किाश ्े ्का जमता क.ै..

हतलषययदलगरदुहनु ्रात:ु ...और अपन् क् हतलष (ा्तर) ्े लदद्मन स्य कय ानि
जमता क!ै



वमययम: अक ्कमहाद् ज् यकमू बमह करठन ययग-समधनम की तुिनम ्े सकज लशद-ाल्
और अषमदरण कय शार ्मनत् क।ै जय पर्म््म क्मर् अपन् आूखो का सम्ना और ा्तर
लदद्मन क,ै उसा न हाखकर ियग करठन अषमंग ययग का किाश ्े व्् ्कता क।ै

Stanza 34

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

नाि लनलि तयरहलि | एिालयलि लगड हरट

फिलदलि कणणु का डाहरिु | अह कंडु

ा्िलिलि कयलग सलददहकानु || 34 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

नाि लनलि तयरहलि एिालयलि लगड हरट: लबनम ानल् दमिा बग्िा (लिहमकमश) ्े
लबनम पलबयो दमिम दतद उगम...

फिलदलि कणणु का डाहरि:ु ...और उस्े लबनम दकस् ाौलतक फि दमिम एक
अिौदकक फि पककर लगरम...

अह कंडु ा्िलिलि कयलग सलददहकानु: ...उसा हाखकर ्ैना लबनम िबमए (लबनम
ाौलतक पयमस का ) जमकर उसकम रस िख लियम!

वमययम: यक संधयम ामिम कम अननठम पह क।ै 'लबनम ानल् कम बग्िम' लिहमकमश क,ै 'लबनम
पबा कम पाड' अव् ब्-दतद क,ै और 'अपनद् फि' आ््मनंह क।ै समधक ाौलतक इंददयो का
लबनम क् उस अिौदकक आ््-रस कम आसदमहन कर िातम क।ै

Stanza 35

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):



सयसमगर बलब | कबु कसंायु सबु

्ुबु ्मलणकदु ािाहयरा | अहकंडु

सबमदनु एदहु कुलणह || 35 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

सयसमगर बलब कबु कसंायु सबु: समतो स्ुद (समत धमतुएू/इंददय लदिय) सनख गए
और हस कसं (हस पमण) शमंत कय गए...

्ुबु ्मलणकदु ािाहयरा: ...ता् पर् ्यत् और ्मलणकय (आ््-जययलत) पकर
हए...

अहकंडु सबमदनु एदहु कुलणह: ...और उस पर् धन कय हाखकर त्तपमय समधक
ज्लदत कयकर आनंह ्े नमि उठम!

वमययम: जब शर्र की समत धमतुएू और हसो पमण-दतलबयमू शमंत कय जमत् क,ै तब ा्तर
आ््-रत ि्क उठतम क।ै इस आ््-समदम्कमर कय पमकर अजमन ्े त्त पडम ज्द पुनः
अ्नलय ज्दन पमकर पर्मनंह ्े नत्य कर उठतम क।ै.

Stanza 36

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कबु समगरहललि ्बु समनद ्मलड

्बोहु तारह उलणसुगद | नमनंुडु

कबिायलदहु बादगमहा || 36 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):



पंल्-हर-पंल् अ््:

कबु समगरहललि ्बु समनद ्मलड: हस समगरो (हस इंददयो यम हस पमण-दमयुओ का
शुद पदमक) ्े पुनः समन करका ...

्बोहु तारह उलणसुगद नमनंुडु: ...त्म एक अनय क् दहव अिौदकक ायजन
(आ््मनंह/ब्-रस) कय गकण करका ...

कबिायलदहु बादगमहा: ...अजमन कम समरम अंधकमर ल्र गयम और ्ै पर् जमन का
पकमश सा ार गई!

वमययम: यकमू समधनम की आंतररक शुलद कम लनवपण क।ै समधक जब हसो इंददयो कय
बलक््ुख् ायगो सा करमकर आ््म वप् समगर ्े समन करमतम कै और समंसमररक आकमर का
बहिा ब्मनंह कम आकमर (उलणसु) गकण करतम क,ै तब अजमन कम अंधकमर नष कयकर
अंतःकरण आ््-जमन का दहव पकमश सा जग्गम उठतम क।ै

Stanza 37

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कतत् श्गुररमय ्ुलबन कदिद

अरांलतलयंहानगा अददलडलस | अहररंह

दकबानु ्मयमबिागदनु || 37 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:



कतत् श्गुररमय ्ुलबन कदिद: सतलष का रिलयतम स््् सदगुरहाद ना
्लणयो/्यलतयो कम एक अााद कदि...

अरांलतलयंहानगा अददलडलस: ...बडा पा् और दम्सलय सा ्ुझा धमरण करम दहयम...

अहररंह दकबानु ्मयमबिागदनु: ...और उस् गुर-कत पम वप् कदि का बि पर ्ैना
्मयम का सा् जमिो कय लिन-लान कर डमिम!

वमययम: गुर की ह्दम और उनकम उपहाश समधक का लिए सुरदम-कदि (्ुलबन कदि) का
स्मन क।ै अक ्कमहाद् ज् ्मनत् कै दक गुर दमरम पहब इस आधयमल््क सुरदम-कदि का
कमरण क् दा ्मयम-्यक का जमि कय आसमन् सा कमरकर ्ु् कय सकी।

Stanza 38

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

नडादा लिंगह कन डा | नुलडदा लिंगह कन डा

एडलदडहा बप् लदियमदह | ायगद

ननडुदा लिंग्ुखगळगा || 38 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

नडादा लिंगह कन डा नुलडदा लिंगह कन डा: ्ै लिंग (इषहाद लशद) का सम् क् िित् हू
और लिंग का सम् क् दमतम्िमप करत् ह.ू..

एडलदडहा बप् लदियमदह ायगद: ...लनरंतर सम्ना आना दमिा सा् लदिय-ायगो
कय...



ननडुदा लिंग्ुखगळगा: ...्ै सदयं ायगना का बजमय लिंग का क् ्ुख ्े अलप्त कर हात्
ह!ू

वमययम: यक सदम्््-ामद और सदम्प्ण ाल् की परमकमरम क।ै अक ्कमहाद् ज् की कर
दकयम (ििनम, बयिनम) लशद-्य कय गई क।ै इंददयो का सम्ना आना दमिा सा् लदिय-ायगो
कय दा अपना अककंमर का लिए ायगना का स्मन पर 'लिंग-पसमह' ्मनकर इषलिंग कय क्
स्लप्त कर हात् क।ै

Stanza 39

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ओबबु िौकह उंबुडुद ्नायनु

नंबहिा कडागा तयडलगलस | ्ंुहण

संभ्ह ्नागा नडाहानु || 39 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

ओबबु िौकह उंबुडुद ्नायनु: नौ िौको (नौ दमरो दमिा शर्र) दमिा इस दणांगुर
घर पर...

नंबहिा कडागा तयडलगलस: ...लबनम ारयसम दकए, इसा अंलत् ्मनकर ्यमग दहयम...

्ंुहण संभ्ह ्नागा नडाहानु: ...और सम्ना दहख रका अनंत आनंह सा पररपनण् दहव
धम् (सकसमर/कैिमश) की ओर बढ िि्!



वमययम: नौ दमरो दमिम यक ाौलतक शर्र का दि एक अस्मई आशय क।ै समधक इस नशर
शर्र सा ्यक करमकर इसा अंलत् समधन का वप ्े उपययग करतम कै और शमशत आनंह
पहमन करना दमिा पर्म््म का दहव ियक (आंतररक पर् पह) की ओर पस्मन करतम क।ै

Stanza 40

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

गुरदा ननय कमय | करनानय ्नदन

पर् जंग्दा अनुादम | ्ुखदान

इरदालि लिंग्यदेबा || 40 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

गुरदा ननय कमय करनानय ्नदन: ा्रम शर्र क् सदगुर क,ै ा्रम ्न क् समदमत कर
(लशद) क.ै..

पर् जंग्दा अनुादम ्ुखदान: ... ा्र् आधयमल््क अनुानलत क् पर् जंग् (िि-
लिंग) क.ै..

इरदालि लिंग्यदेबा: ...इस पकमर ा्रम संपनण् अलसत्द का दि और का दि 'लिंग्य'
(लशद- सदवप) क् क!ै



वमययम: यक 'अंग-लिंग स्रसतम' कम लनवपण क।ै समलधकम कम शर्र, ्न और अनुानलत
अब पत्क नकी रका; शर्र गुर-सदवप, ्न लशद-सदवप और अंतरम््म की अनुानलत जंग्-
सदवप बन िुकी क।ै उनकम संपनण् ज्दन क् लिंग्य (ईशर्य) कय गयम क।ै

Stanza 41

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

उट स्राय स्लद | तयट तयलडगाय ्ुररहु

लबटाकानु नमनु लबडु्ुलडय | एिा हाद

कयरटकानान तनु्नद || 41 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

उट स्राय स्लद तयट तयलडगाय ्ुररह:ु पकन् हई समड् कय फमडकर, धमरण दकए
हए आानिणो कय तयडकर...

लबटाकानु नमनु लबडु्ुलडय: ...और अपना का शो कय खयिकर समंसमररक िजम कय ियड
दहयम क.ै..

एिा हाद कयरटकानान तनु्नद: ...का पाु! ्ैना अपनम यक तन और ्न पनण्तः आपका
िरणो ्े स्लप्त कर दहयम क!ै

वमययम: अक ्कमहाद् ज् का दैरमगय और पनण् स्प्ण कम यक ऐलतकमलसक त्म
आधयमल््क लशखर क।ै ियक-िजम, शमर्ररक आानिण और दस वप् समंसमररक बंधनो कय
्यमगकर दा दहगंबरम (काशममबरम) कय गई। उनकोना अपनम संपनण् तन-्न अपना लपयत्
िान्लि्कमजु्न कय सौप दहयम।



Stanza 42

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

िडिकहयदगण | िडुलदध लिंगका

िडुलदधेददयद | ्ुख्मलड लदियगद

िडुाल्लयंहदनडुलतकानु || 42 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

िडिकहयदगण िडुलदध लिंगका : शर्र का िक िको ्े लदरमज्मन िक पकमर का
लिंगो (आिमर, गुर, लशद, जंग्, पसमह, ्कमलिंग) कय...

िडुलदधेददयद ्ुख्मलड लदियगद: ...अपन् िक इंददयो का ्मधय् सा आना दमिा
लदियो कय दमर बनमकर...

िडुाल्लयंहदनडुलतकानु: ...िक पकमर की ाल् (शदम, लनरम, अदधमन, अनुाद,
आनंह, स्रस) सा ायग-पसमह वप ्े अलप्त कर रक् ह!ू

वमययम: द्रशैद हश्न का 'िरा-स्ि' और 'िरा-लिंग' कम ययग सा स्नदय क।ै िक िको ्े
लस्त िक लिंगो कय िक इंददयो का ्मधय् सा लदिय-ायग अलप्त दकए जमता क,ै लजससा ायग
ा् ययग बन जमतम क।ै

Stanza 43



Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

आधमरमहयदगण | आदहय लिंगका

ा्दहलनय घमण्ुख्मलड | गंधदनु

्यहदहंह कयडुद सद् || 43 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

आधमरमहयदगण आदहय लिंगका : न्िमधमर िक ्े लस्त आिमर-लिंग (आदह लिंग)
कय...

ा्दहलनय घमण्ुख्मलड: ...पतरद् ततद की नमलसकम (घमणेददय) कय ्ुख बनमकर...

गंधदनु ्यहदहंह कयडुद सद्: ...जय समधक सुगंध वप् लदिय कय सकि् स्लप्त
करतम क,ै दक् सवम 'सद्' क।ै

वमययम: न्िमधमर िक ्े पतरद् ततद और आिमर-लिंग कम स्मन क।ै नमलसकम सा ि् जमना
दमि् उब् गंध कय सदयं का सुख का लिए न िाकर ईशर कम पसमह ्मनकर अलप्त करनम क्
'सद्' कम िदण क।ै

Stanza 44

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

आरासद क्दह कतत् गुर लिंगका

समरलजहदायनु ्ुख्मलड | रसगद

पनरैलसकयडुद लनलजंर || 44 ||



Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

आरासद क्दह कतत् गुर लिंगका : िक पंखुलडयो दमिा क्ि (सदमलधरमन िक) का
सदम्् गुर-लिंग कय...

समरलजहदायनु ्ुख्मलड: ...रस-्य् ज्ा (रसनम इंददय) कय दमर बनमकर...

रसगद पनरैलसकयडुद लनलजंर: ...सा् रसो कम आसदमहन करमकर जय स्लप्त
करतम क,ै दक् '्काश/लनरमदमन समधक' (लनलजंर) क।ै

वमययम: सदमलधरमन िक (िक पंखुलडयो दमिम क्ि) ्े जि ततद और गुर-लिंग लदद्मन
क।ै ज्ा दमरम गकण दकए जमना दमिा सदमहो कय गुर-लिंग कय अलप्त करनम लनरमदमन ा्
(्मकाशर) की समधनम क।ै

Stanza 45

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

कबासद क्दह | कतत्लशदलिंगका

्बु नातगद ्ुख्मलड | वलपन

तुबुगद कयडुदनदधमलन || 45 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:



कबासद क्दह कतत्लशदलिंगका : हस पंखुलडयो दमिा क्ि (्लणपनरक िक) का
सदम्् लशद-लिंग कय...

्बु नातगद ्ुख्मलड: ...आूखो (हतलष इंददय) कय ्मधय् बनमकर...

वलपन तुबुगद कयडुदनदधमलन: ...सुंहर वपो का गमस (आकमर) अलप्त करना दमिम
समधक क् सवम 'अलदधमन्/अदधमन ा्' (पसमह्) क।ै

वमययम: ्लणपनरक िक (हस पंखुलडयो कम क्ि) ्े अलग ततद और लशद-लिंग कम लनदमस
क।ै आूखो सा हाखा जमना दमिा सुंहर हतशयो और वपो कय लशद कम वप ्मनकर उनके स्लप्त
करनम अदधमन-ाल् क।ै

Stanza 46

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

दमहशहद क्दह िमह िरलिंगका

समहरदह ्दक ्ुख्मलड | सपुरशनदह

सदमहदनु कयडुदननुामलद || 46 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

दमहशहद क्दह िमह िरलिंगका : बमरक पंखुलडयो दमिा क्ि (अनमकत िक) ्े
लस्त जंग्-लिंग (िर-लिंग) कय...

समहरदह ्दक ्ुख्मलड: ...आहरपनद्क ्दिम (सपश् इंददय) कय ्ुख बनमकर...



सपुरशनदह सदमहदनु कयडुदननुामलद: ...सपश् का आनंह कय अलप्त करना दमिम
समधक क् सवम 'अनुामद्' (पमणलिंग्) क।ै

वमययम: अनमकत िक (बमरक पंखुलडयो कम क्ि) ्े दमयु ततद और जंग्-लिंग लदद्मन
क।ै ्दिम दमरम कयना दमिा सपश्-सुख कय लिंग कय स्लप्त करका समधक 'अनुामद्' अदस्म
कय पमय करतम क।ै

Stanza 47

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ियडश क्दह | िमडुद लिंगका

गमढदहं शयत्ुख्मलड | शबहदनु

न्लड कयडुलतप् पररणमल् || 47 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

ियडश क्दह िमडुद लिंगका : सयिक पंखुलडयो दमिा क्ि (लदशुद िक) ्े ि्िम
करना दमिा पसमह-लिंग कय...

गमढदहं शयत्ुख्मलड: ...गकरा ामद सा कमनो (शयत इंददय) कय ्ुख बनमकर...

शबहदनु न्लड कयडुलतप् पररणमल्: ...स्सत शबहो और धदलनयो कय अलप्त करना
दमिम समधक क् 'पररणम््' (शरण) क।ै



वमययम: लदशुद िक (सयिक पंखुलडयो कम क्ि) ्े आकमश ततद और पसमह-लिंग कम
लनदमस क।ै कमनो सा सुन् जमना दमि् सा् धदलनयो और दिनो कय लिंग-पसमह का वप ्े
अलप्त करना दमिम 'पररणम््' ककिमतम क।ै

Stanza 48

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

लदहिलतकन रहलि | हहलुगह ्कमलिंगका

सह्ि हहय्ुख्मलड | ततलययनु

ओहलग कयडुलतकनु स्रसनु || 48 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

लदहिलतकन रहलि हहलुगह ्कमलिंगका : हय पंखुलडयो दमिा लतकन र (आजम िक/भन्धय)
्े लिपा हए ्कम-लिंग कय...

सह्ि हहय्ुख्मलड: ...अपना अ्यंत लन््ि हहय/अंतःकरण कय ्ुख बनमकर...

ततलययनु ओहलग कयडुलतकनु स्रसनु: ...पर् ततलय और आनंह कम ायग िगमना
दमिम समधक क् 'स्रस' (ऐकय) अदस्म दमिम लसद क।ै

वमययम: आजम िक (हय पंखुलडयो दमिम लतकन र) ्े ्कमलिंग लदद्मन क।ै जब लन््ि
अंतःकरण सा ्कमलिंग कम धयमन दकयम जमतम क,ै तय ज्द और ब् कम ााह ल्र जमतम कै
और समधक 'स्रस' (ऐकय स्ि) कय पमय कर िातम क।ै

Stanza 49



Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

अंगहमशायनलदहु लिंगहमशायदुलदहु

संगसुधायना नलिहुडुं | तनु्नह

ांगदनु कररहु सुलखयमहा || 49 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

अंगहमशायनलदहु लिंगहमशायदुलदह:ु हाक (अंग) की इचिमओ कय ल्रमकर का दि लिंग
(ईशर) की िमक कय बनमए रखम...

संगसुधायना नलिहुंडु: ...और लशद-ल्िन का अ्तत कम आनंहपनद्क पमन दकयम...

तनु्नह ांगदनु कररहु सुलखयमहा: ...लजससा शर्र और ्न का सा् कष द लददाप
हनर कय गए और ्ै पर् सुख् कय गई!

वमययम: जब हाकमशल् (शर्र की िमिसम) स्मय कय जमत् कै और का दि 'लिंगमशल्'
(लशद की िमक) शाि रकत् क,ै तब समधक लशद-संययग का अ्तत रस कय प्तम क।ै इससा जन्-
जन्मंतर का शमर्ररक और ्मनलसक संतमप ल्र जमता क।ै

Stanza 50

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

गुर लनम् िरणद | ्रायानु ्राहडा

पररादह बमधा बरियय | कडायललि

हयरया नरकहयदु तुलदययय || 50 ||



Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

गुर लनम् िरणद ्रायानु ्राहडा: का गुरहाद! ्ै आपका श्िरणो कय का् न ानिनू;
और यदह ानि जमऊू...

पररादह बमधा बरियय: ...तय ्ुझ पर घयर अप्मन और कष की प्डम आ जमए!

कडायललि हयरया नरकहयदु तुलदययय: ...और का पाु! अंत ्े ्ुझा नरक की घयर
यमतनमओ ्े धका ि हानम!

वमययम: यक ा् की अपना गुर का पलत अननय लनरम और आ््-हणड कम संकलप क।ै अक
्कमहाद् ज् ककत् कै दक गुर-िरणो कम स्रण क् उनकम ज्दन क।ै यदह का् दा गुर-
स्रण सा लद्ुख को, तय दा कर हखु और नरक की सजम ाुगतना कय तैयमर क।ै यक गुर-ाल्
की सद्व परमकमरम क।ै.

Stanza 51

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

नडादललि नुलडदललि | उडुदललि उंबललि

लबडानयय लनम् िरणदनु | ई ि िद

कडा्ुरटसानागा गुररमय || 51 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:



नडादललि नुलडदललि उडुदललि उंबललि: ििता स्य, बयिता स्य, दस पकनता
स्य और ायजन करता स्य...

लबडानयय लनम् िरणदनु: ...का पाु! ्ै आपका श्िरणो कम धयमन का् नकी
ियडनूग्!

ई िदद कडा्ुरटसानागा गुररमय: ... ा्रा इस हतढ संकलप (कठ/लनरम) कय अंत तक लसद
करमइए, का गुरहाद!

वमययम: यक अननय समधनम और हतढ संकलप कम पह क।ै अक ्कमहाद् ज् ककत् कै दक
ज्दन की प्याक सम्मनय दकयम (उठनम, बैठनम, खमनम, पकननम) ्े ा् दा गुर-िरणो कम
स्रण नकी ियडेग्। दा अपना सदगुर सा पम््नम करत् कै दक उनका इस ाल्-वत कय पनण्तम
तक पहिूमयम जमए।

Stanza 52

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

घनगुरदा न्यान | ्नहयदलगर कंड

्नद लबरटलनय अगलिहरा | लन्ंलगषणु

अनघलशदशरणरलडयमणा || 52 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

घनगुरदा न्यान ्नहयदलगर कंड: का पर् शार सदगुर!आप सहम ा्रा ्न का ा्तर
लदरमज्मन रलकए।

्नद लबरटलनय अगलिहरा: ...यदह आप ा्रा ्न कय ियडकर ्ुझसा हनर ििा गए...



लन्लगनु अनघलशदशरणरलडयमणा: ...तय आपकय लनषपमप लशदशरणो का श्िरणो
की सौगंध क!ै

वमययम: यकमू ा् कम अपना लपयत् पाु/गुर पर पा्पनण् अलधकमर दहखमई हातम क।ै दा गुर
कय अपना ्न ्े लनरंतर बसमए रखना का लिए लनषपमप लशदशरणो की आन (सौगंध) हात् क,ै
तमदक गुर-कत पम कम लदचिाह का् न कय।

Stanza 53

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

आदमद ायगगद | ज्दामददह नमनु

ामलदसुत लपररहु सलदहरा | नरकह

बमलदययदगद् तेगायय || 53 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

आदमद ायगगद ज्दामददह नमनु: दकस् ा् पकमर का समंसमररक ायगो कय यदह ्ै
'ज्द-ामद' (अककंमर/सदम्)् सा...

ामलदसुत लपररहु सलदहरा: ...अपन् वल्गत ततलय ्मनकर रसपनद्क ायगनू...

नरकह बमलदययदगद् तेगायय: ...तय का पाु! ्ुझा तुरंत नरक का कुएू ्े डुबयकर सजम
ह्लजए!



वमययम: यक पनण् दैरमगय और लनषकम् ामद की कठयर पलतजम क।ै यदह ्न ्े तलनक ा्
सदम्् यम समंसमररक आसल् उ्पन कय, तय दा सदयं कय नरक कम ामग् ्मनना कय तैयमर क।ै
दा कर ायग कय का दि लशद-पसमह का वप ्े क् सद्कमर करनम िमकत् क।ै

Stanza 54

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

गुर कयट ायगदनु | गुरलदगा नमलनबु

गुर्ुखदहंह ओहलगह | शािदनु

अररलदंहु उंडु सुलखयमहा || 54 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

गुर कयट ायगदनु गुरलदगा नमलनबु: गुर दमरम पहमन दकए गए सा् ायगो कय ्ैना
पुनः गुर (लशद) का क् अलप्त कर दहयम...

गुर्ुखदहंह ओहलगह शािदनु: ...और गुर का ्ुख/पसमह सा जय अदलशष (शाि) पमय
हआ...

अररलदंहु उंडु सुलखयमहा: ...उस गुर-पसमह कय आ््-जमन (अररउ) पनद्क गकण
करका ्ै पर्संतयि और सुख कय पमय हई!

वमययम: यक 'पसमह-स्ि' कम समर क।ै ईशर दमरम ह् गई कर दसतु कय पकिा ईशर कय
स्लप्त दकयम जमतम क,ै दफर उस अलप्त दसतु कय 'पसमह' स्झकर जमनपनद्क गकण करना
सा समधक समंसमररक बंधनो सा ्ु् कयकर पर् सुख् कय जमतम क।ै



Stanza 55

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

लिंगदु बंहान अंगहयदु नािसिु

संगहयदा जययलतवपमह कमरणदह

इंलगहदु एन ादाददु || 55 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

लिंगदु बंहान अंगहयदु नािसिु: जब इषलिंग (पर्म््म) आकर ा्रा शर्र (अंग) ्े
लदरमज्मन कय गयम...

संगहयदा जययलतवपमह कमरणदह: ...और उनका संययग सा ा्रम संपनण् अलसत्द
जययलत-सदवप (पकमश्य) बन गयम...

इंलगहदु एन ादादद:ु ...तय उस् कमरण ा्रा जन्-जन्मंतर का सा् संतमप और
पुनज्न् स्मय कय गए!

वमययम: यक 'अंग-लिंग स्रसतम' कम पररणम् क।ै जब पर्म््म समधक का अंतःकरण और
शर्र ्े पलतलरत कय जमता क,ै तय समधक कम हाक-ामद ल्र जमतम कै और दक जययलत््य कय
जमतम क।ै इसका सम् क् जन्-्रण कम िक सद््म नष कय जमतम क।ै

Stanza 56

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):



एलि ायगगदललि | पलिलदलस इरलिकर

बलिडा अदर परर बारा | शरणर

खुलि्मनदर जररदर || 56 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

एलि ायगगदललि पलिलदलस इरलिकर: बमकर सा हाखना पर लशदशरण सा्
समंसमररक ायगो का ब्ि आनंह सा रकता हए दहखता क.ै..

बलिडा अदर परर बारा: ...दकंतु जय जमनता क,ै दा स्झता कै दक उनकी आंतररक
अदस्म (आसल्-रलकत) सद््म लान क!ै

शरणर खुलि्मनदर जररदर: ...अजमन् और न्ि बुलद दमिा ियग (खुलि ्नुषय)
शरणो का इस रकसय कय न स्झकर का दि उनकी लनंहम करता क।ै

वमययम: ज्दन्ु् शरण संसमर ्े रककर ा् जि ्े क्ि की तरक लनलि्य रकता क।ै दा
सब कुि ायगता हए ा् ा्तर सा अनस् (अकतम्) रकता क।ै अजमन् ियग बमकर् आिरण
हाखकर उनकी लनंहम करता क,ै कयोदक दा शरणो की उव आधयमल््क लस्लत कय नकी स्झ
पमता।

Stanza 57

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

बलिदरा बलिर | एलिररगा लतलदयहु

कलियदु ल्सुलनलयरदंता | अहरनुद



बलिदररगा अ्् लतलदयुदुहु || 57 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

बलिदरा बलिर एलिररगा लतलदयह:ु जय जमन् क,ै का दि दक् इस रकसय कय जमनता
क,ै यक सा् की स्झ ्े नकी आ सकतम...

कलियदु ल्सुलनलयरदंता: ...लजस पकमर प््र यम अयसक का ा्तर शुद सयनम
लिपम रकतम क.ै..

अहरनुद बलिदररगा अ्् लतलदयुदुह:ु ...उस् पकमर जय इस रकसय्य समधनम का
््् कय जमनता क,ै का दि उनकी कय इसकम दमसतलदक अ्् स्झ आतम क।ै

वमययम: जैसा समधमरण प््र का अंहर लिपा सयना कय का दि पमरख् जौकर् क् पकिमन पमतम
क,ै उस् पकमर बमह दकयमओ का प्िा लिपा आंतररक आ््-जमन का रकसय कय का दि लसद
समधक और ततदजमन् क् स्झ सकता क।ै

Stanza 58

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

नमनम जन्गदललि | क्नदमलगरलतरिु

न्ना बंहान कैलपलडह | कमरणदह

्ौन्ुददययदयडदाराहा || 58 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):



पंल्-हर-पंल् अ््:

नमनम जन्गदललि क्नदमलगरलतरिु: अनाक जन्ो तक ्ै अजमन और न्ि
ययलनयो ्े ारकत् रक्...

न्ना बंहान कैलपलडह कमरणदह: ...दकंतु का गुर! जब आपना सदयं आकर ा्रम कम्
्म् लियम...

्ौन्ुददययदयडदाराहा: ...तय उस् कमरण ्ै '्ौन ्ुदम' (शमंत परब् अदस्म) ्े
सहम का लिए ि्न कय गई!

वमययम: ज्द अनाक जन्ो का ारकमद का बमह गुर-कत पम सा क् संाितम क।ै जब सदगुर
समधक कम कम् ्म् िाता क,ै तय समधक का ्न की िंिितम शमंत कय जमत् कै और दक
अलनद्िन्य '्ौन' (शमंत ब्-अदस्म) ्े लदि्न कय जमतम क।ै

Stanza 59

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

लकहंण ाददालि | संदहकलदललिगा

्ंुदहनु एनगा ादलदलि | गुरकरमय

कोदहहानु लनम् िरणद || 59 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

लकहंण ाददालि संदहकलदललिगा: ा्रा लपििा सा् जन्ो का पमप और क््बंधन यकी
स्मय कय गए क.ै..



्ंुदहनु एनगा ादलदलि: ...और अब ालदषय ्े ा्रा लिए कयई पुनज्न् नकी बिम क!ै

गुरकरमय कोदहहानु लनम् िरणद: ...कयोदक का गुरहाद! ्ैना आपका अाय श्िरणो
कय सहम का लिए पमय कर लियम क।ै

वमययम: यक पनण् ्ुल् (ज्दन्ुल्) कम आशसत उदयि क।ै गुर का िरणो की शरण ल्िता
क् संलित और पमरबध क्् ास् कय जमता क।ै समलधकम कम ानतकमि स्मय कय गयम और
ालदषय कम पुनज्न् सहम का लिए ल्र गयम।

Stanza 60

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

एन कमयदा गुर | एन पमणदा लिंग

एनंतरम््म िरलिंग | दमगिु

इनुंरा एनगा तनु्नदु || 60 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

एन कमयदा गुर एन पमणदा लिंग: ा्रम यक स्नि शर्र क् सदगुर क,ै ा्रम पमण क्
इषलिंग क.ै..

एनंतरम््म िरलिंग दमगिु: ...और ा्र् अंतरम््म क् जंग् (िर-लिंग) बन िुकी
क.ै..

इनुंरा एनगा तनु्नदु: ...जब सब कुि ईशर्य कय गयम, तय अब ा्रम अपनम पत्क
तन और ्न ककमू बिम?



वमययम: लतलदध ततद (गुर, लिंग, जंग्)और समधक का लतलदध शर्र (स्नि, सनक्, कमरण)
कम पनण् ऐकय कय िुकम क।ै जब हाक गुर, पमण लिंग और आ््म जंग् कय गए, तय वल्गत
अककंमर यम पत्क तन-्न कम कयई अलसत्द क् नकी रकतम।

Stanza 61

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

निा नलिन सुखद | नालिरयदुरहददा

बलिदरदहर तारहयदु | लनजततलय

सलि्िालयंह घररसुदुहु || 61 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

निा नलिन सुखद नालिरयदुरहददा: कयम कयई स् अपना लपयत् (पलत) का एकमंत
सुख कम दण्न सबका सम्ना दढंढयरम प्रकर कर सकत् क?ै

बलिदरदहर तारहयदु: ...जमन् जन ा् उस् पकमर ्ौन रककर...

लनजततलय सलि्िालयंह घररसुदुह:ु ...उस आ््-सुख की न्रद लनज-ततलय कय बड्
सकजतम और ि्िम सा अपना ा्तर अनुाद करता क।ै

वमययम: ाल् और ब्मनंह अ्यंत गुह त्म वल्गत अनुाद क।ै जैसा पलत-पत् का
अननय पा् कम सुख शबहो ्े सबका सम्ना नकी ककम जम सकतम, उस् पकमर आ््म और
पर्म््म का ल्िन कम आनंह ा् अलनद्िन्य क।ै जमन् समधक उसा ा्तर क् सकज ि्िम
वप ्े अनुाद करता क।ै



Stanza 62

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

लिन - बणणगदंता रन ह्लयगदंता

लानलदलिहिा बारदहकर | लिंगहयदु

पनगधरन शरणर || 62 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

लिन बणणगदंता रन ह्लयगदंता: जैसा सयना और उसका प्िा रंग ्े, यम जैसा रत और
उसकी आाम (ि्क) ्े कयई अंतर नकी कयतम...

लानलदलिहिा बारदहकर लिंगहयदु: ...दैसा क् लबनम दकस् ााह यम दतै का पर्म््म
्े ि्न कय गए क.ै..

पनगधरन शरणर: ...्सतक पर सप् धमरण करना दमिा ागदमन लशद का सवा शरण!

वमययम: यक अदतै-सयुजय ाल् कम सुंहर हतषमंत क।ै सयना और उसका रंग कय, यम रत और
उसका पकमश कय अिग नकी दकयम जम सकतम। इस् पकमर लशद का शरण (ा्) इषलिंग ्े
इस पकमर अलान कयकर ल्ि जमता कै दक ा् और ागदमन कम ााह सहम का लिए ल्र
जमतम क।ै

Stanza 63

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

लनम् तयलबन तयबु | लनम् ात्यन ात्या



लनम्लडय नमनु ्रादयकका | घनगुरदा

लनम् कत पालयंह सिकयय || 63 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

लनम् तयलबन तयबु लनम् ात्यन ात्या: आपका हमसो की हमस्, और आपका सादको
की सालदकम बनकर...

लनम्लडय नमनु ्रादयकका : ...्ै आपका श्िरणो की शरण ्े आई ह.ू..

घनगुरदा लनम् कत पालयंह सिकयय: ...का पर् शार गुरहाद! अपन् अपमर कत पम सा ा्रम
रदण और कलयमण कीलजए!

वमययम: अक ्कमहाद् ज् यकमू हमसय-ाल् की परमकमरम व् करत् क।ै दा ईशर का स्धा
ा् कयना कम ा् अककंमर न करका , लशद-ा्ो का हमसो की हमस् बनकर गुर-िरणो की
शरण िात् कै और रदम की गुकमर िगमत् क।ै

Stanza 64

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ा्र ्नायललि | तयबमलग इररसान

ा्रंडुलदंह दरशाि | दनु कोब

लन्यसुखदानगा कयडु गुरदा || 64 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):



पंल्-हर-पंल् अ््:

ा्र ्नायललि तयबमलग इररसान: का गुरहाद! ्ुझा लशद-ा्ो का घरो ्े सालदकम
(हमस्) बनमकर रख ह्लजए...

ा्रंडुलदंह दरशाि दनु कोब: ...त्म ा्ो का ायजन करना का बमह बिम हआ
उब् पसमह गकण करना कम...

लन्यसुखदानगा कयडु गुरदा: ...शमशत और लन्य सुख ्ुझा पहमन कीलजए!

वमययम: ा्-हमसय और ा्-उलचिष (पसमह) की ्लक्म कम दण्न क।ै अक ्कमहाद् ज्
का लिए ा्ो की सादम करनम और उनकम पसमहमदशाि पमनम क् सद्व 'लन्य-सुख' क।ै दा
दकस् रमजस् दैाद की नकी, का दि ा्-सादम की कम्नम करत् क।ै

Stanza 65

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

एनदगुणगद | लननु न् नयडहिा

िान्लिा श कत पागायह | करणदह

एन ादबंध पररलयबु || 65 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

एनदगुणगद लननु न् नयडहिा: ा्रा अदगुणो और तुररयो की ओर लबनम हाखा...



िान्लिा श कत पागायह करणदह: ...जब ा्रा लपयत् पाु िान्ललिकमजु्न ना अपमर
करणम करका ्ुझ पर कत पम की...

एन ादबंध पररलयबु: ...तय उस् दण ा्रा संसमर का समरा बंधन लिन-लान कयकर
कर गए!

वमययम: यक ईशर की अकतैुकी कत पम (करणम) कम अनुाद क।ै ज्द ्े अनाक कल्यमू कय
सकत् क,ै िादकन जब इषहाद िान्ललिकमजु्न ा् का अदगुणो कय अनहाखम करका कत पम-हतलष
डमिता क,ै तय समरा समंसमररक बंधन पि ार ्े नष कय जमता क।ै

Stanza 66

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

जय लन्यलनवपना जय स्यसदगुरदा

जया्ररस अघकरना | ्दगुरदा

जय एन ्नह तदलनलधया || 66 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

जय लन्यलनवपना जय स्यसदगुरदा: लन्य और वप-रलकत (पर् स्य) पाु की
जय कय! स्य-सदवप सदगुर की जय कय!

जया्ररस अघकरना ्दगुरदा: ा्ो का रमजम, पमपो कम नमश करना दमिा ा्रा
सदगुर की जय कय!

जय एन ्नह तदलनलधया: ा्रा ्न की अदय लनलध (खजमना) वप् गुरहाद की जय
कय!



वमययम: यक ्ंगिमिरण और जयजयकमर कम पह क।ै अक ्कमहाद् ज् अपना सदगुर और
पर्म््म की लदजय-सतुलत करत् क,ै जय उनका पमपो कम करण करना दमिा और उनका ्न का
एक्मत अ्नलय खजमना क।ै

Stanza 67

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

गुर िान्लिाश | दरकत पमरसदान

शर्रदनु तुंलब पयरसनसा | यहररंनह

बरादहकानु बलि पररयलि || 67 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

गुर िान्लिाश दरकत पमरसदान: गुर िान्ललिकमजु्न कम दरहमन-वप् कत पम-रस...

शर्रदनु तुंलब पयरसनसा: ...जब ा्रा पनरा शर्र ्े ारकर बमकर ििकना िगम...

यहररंनह बरादहकानु बलि पररयलि: ...उस् कत पम का पदमक ्े आकर ्ैना अपन् स्झ
का अनुसमर इस गन् की रिनम की क!ै

वमययम: यक गन्-रिनम कम लदनम स्प्ण क।ै अक ्कमहाद् ज् सपष करत् कै दक 'ययगमंग
लतलदलध' की रिनम उनका दकस् वल्गत अककंमर यम पमलणड्य कम पररणम् नकी क,ै बललक
िान्ललिकमजु्न कम कत पम-रस जब उनका ा्तर ार कर ििकम, तय यक दमण् सदतः बक
लनकि्।



Stanza 68

Hindi Transliteration (हादनमगर् लिपयंतरण):

ययगमंगलतलदलधयनु | रमगदहं बराहयहा

रयगादबमधा पररयुदुहु | लिंगहयदु

समलग ाददहंह ा्रायुदर || 68 ||

Detailed Hindi Meaning (लदसततत लकनह् अ््):

पंल्-हर-पंल् अ््:

ययगमंगलतलदलधयनु रमगदहं बराहयहा: जय ा् इस 'ययगमंग लतलदलध' गन् कय पा् और
शदमपनद्क लिखागम यम पढागम...

रयगादबमधा पररयुदुह:ु ...उसका समरा शमर्ररक-्मनलसक रयग और समंसमररक हखुो
की प्डम ल्र जमएग्...

लिंगहयदु समलग ाददहंह ा्रायुदर: ...और दक लिंग (पर्म््म) ्े स्मकर इस
संसमर सा पमर कयकर पर् पह कय पमय करागम!

वमययम: यक गन् की फिशुलत (अंलत् आश्दम्ह) क।ै जय समधक इस 'ययगमंग लतलदलध' कम
ाल्-ामद सा पठन यम िाखन करतम क,ै उसका समंसमररक कष हनर कयता कै और दक अंततः
लशद-समयुजय (्यद) कय पमय करतम क।ै




	 Stanza 1
	 Stanza 2
	 Stanza 3
	 Stanza 4
	 Stanza 5
	 Stanza 6
	 Stanza 7
	 Stanza 8
	 Stanza 9
	 Stanza 10
	 Stanza 11
	 Stanza 12
	 Stanza 13
	 Stanza 14
	 Stanza 15
	 Stanza 16
	 Stanza 17
	 Stanza 18
	 Stanza 19
	 Stanza 20
	 Stanza 21
	 Stanza 22
	 Stanza 23
	Stanza 24
	 Stanza 25
	Stanza 26
	 Stanza 27
	 Stanza 28
	9. Stanza 29
	 Stanza 30
	 Stanza 31
	Stanza 32
	 Stanza 33
	 Stanza 34
	 Stanza 35
	Stanza 36
	 Stanza 37
	 Stanza 38
	 Stanza 39
	 Stanza 40
	 Stanza 41
	 Stanza 42
	 Stanza 43
	 Stanza 44
	 Stanza 45
	 Stanza 46
	 Stanza 47
	 Stanza 48
	 Stanza 49
	 Stanza 50
	Stanza 51
	 Stanza 52
	 Stanza 53
	 Stanza 54
	 Stanza 55
	 Stanza 56
	 Stanza 57
	 Stanza 58
	 Stanza 59
	 Stanza 60
	 Stanza 61
	 Stanza 62
	 Stanza 63
	Stanza 64
	 Stanza 65
	 Stanza 66
	 Stanza 67
	 Stanza 68

