
 
 

 

ಓಂ ಶ್ರ ೀ ಗುರು ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ಲಂಗಾಯ ನಮಃ 

ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯ ಅರ್ಥ 

 
ದಾರ್ಥನಿಕ್ ದೇವಗಂಗೆ ಜಗನ್ಮಾ ತೆ ಜಗದಅಕ್ಕ .ಆಧ್ಯಾ ತ್ರಾ ಕ್ ಅರಸಂಚೆ.ಅಧ್ಯಾ ತ್ಾ ದ 

ತ್ರಂಗಣಿ, ವಿೀರ ವಿರಾಗಿಣಿ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಲಂಗಾಂಗಯೀಗ 



ಸಾಧನೆಯಲಿ  ತಾವು ಕಂಡಂಡ ಅನುಭವನನ .ಯೀಗಾಂಗತ್ರರ ವಿಧಿಯ ತ್ರರ ಪದಿಯ 

ಮುಖಂತ್ರವಾಗಿ ತ್ಮಾ  ಲಂಗಾಂಗಯೀಗ ಸಾಧನೆಯ ದಿವಾಾ ನುಭವಗಳನುನ  

ಅದ್ಭು ತ್ವಾಗಿ ಬರೆದಿದಾಾ ರೆ ಅಂತ್ ಒಂದ್ಭ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ಧಿಯನನ  ಭಕಿ್ತಯಿಂದ 

ಪಠಣ ಪಠಿಸೀಣ ಭಜಿಸೀಣ.ಓದಿ ಅನುಷ್ಠಾ ನ ಮಾಡೀಣ, ಆನಂದಿಸೀಣ, 

ಅನುಭವಿಸೀಣ. ನಮಾ  ಬದ್ಭಕ್ತನಲಿ  ಲಂಗಾಂಗ ಯೀಗ ಸಾಧನೆಯನುನ  ಮಾಡಿ, 

ಚಿನಾಯಾನಂದ ಕುಡೀಣ ಬನಿನ . 

     ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಬಾಲ್ಾ ದಲಿ  ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನನುನ  ದೇವರು ಎಂದ್ಭ 

ಪೂಜೆಸಿದರು, ಬರುಬರುತಿಾ  ಗಂಡ ಎಂದ್ಭ ಪೂಜಿಸಿದರು ನಂತ್ರ 

ರ್ರಣಸತ್ರಲಂಗಪತ್ರಯಂದ್ಭ,ನಂತ್ರ ತಂದೆ, ಮಗಳ, ಸಂಬಂಧ ರೀತ್ರಯಲಿ , ನಂತ್ರ 

ಗುರುವಿನರೂಪದಲಿ  ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನನುನ  ಪೂಜಿಸಿದರು.ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನ 

ಗುರುವಾಗಿ ಬರುತಿ್ನೆ, ಅವರಂದ ಅಷ್ಟ ಸಿಧಿಿ  ಎಲಿ್ಲವಿಧ್ಯಾ ಯನುನ  ಕ್ಲತು, ಬರ ಹ್ಾ , 

ವಿಷ್ಣು  ಮಹೇರ್ವ ರ ಮೇಲನ ಆದಿರ್ಕಿ್ತಯನುನ  ದಾಟಿ ಮುಂದೆ ಓಂಕಾರರ್ಕಿ್ತಯಲಿ  

ಬಯಲ್ಗುತಿ್ರೆ,  

 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು.ತ್ಮಾ  ಒಂದ್ಭ ಜಿೀವನ.ಮತಿು  ಜಿೀವನದ 

ಆಧ್ಯಾ ತ್ರಾ ಕ್ ಹೀರಾಟ ಕೊನೆಗೆ ಅಂತ್ರಮ ಫಲ್ ಲಂಗ ಅನುಭಾವದ ಸುಖ ಆ 

ಜಗದೊಡೆಯ ಲಂಗದೇವನ ಸಾಮರಸಾ .ತ್ನನ    ಗುರು ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನ ದೇವರ 

ದೇವನನನ  ಅತ್ಾ ಂತ್ ಭಕಿ್ತ .ದಿವಾಾ ನುಭವದಿಂದ ಒಡೆದ್ಭ ಒಂದಾಗಿ.ತ್ನನ  ಒಂದ್ಭ 

ಜಿೀವನವೇ ಪರಮಾತ್ಾ ನಡೆಗೆ ಮುಡಿಪಾಗಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಟ . ಅವನೊಳಗೆ ಒಂದಾಗಿರುವ  

ನಿಲಿ್ಲವ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಲಂಗಾಂಗ ಯೀಗ ಸಾಧನೆಯಲಿ  

ಮಾಡತ್ಕ್ಕ ಂತ್ ಸಾಧಕ್ರು. ಈ ಒಂದ್ಭ ತ್ರರ ಪದಿಗಳನನ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯ ಯೀಗಾಂಗ 

ತ್ರರ ವಿಧಿಗಳನುನ  ಭಕಿ್ತಯಿಂದ ರಾಗದಿಂದ ಓದಿ ಅದನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದರೆ 

ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಲಂಗಾಂಗ ಯೀಗ ಸಾಧನೆಯಲಿ  ತ್ಮಾ ನುನ  ತಾವು 

ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡ ಆ ಜಗದೊಡೆಯ.ಚಿನಾಯಾನಂದನಲಿ  ಹಡೆದ್ಭ 

ಒಂದಾಗಬಹುದ್ಭ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಂತ್ ಒಂದ್ಭ ಅಧ್ಯಾ ತ್ರಾ ಕ್ ಅರಸಂಚೆ ತ್ರಂಗಿಣಿನುನ  

ಆದರ್ಥವಾಗಿಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ನ್ಮವು ಸಾಗೀಣ. ಪ್ರ ೀತ್ರಯಿಂದ ಲಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸಾ  

ಸುಖವನುನ  ಅನುಭವಿಸುವ. 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಬರೆದಿರುವ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿ 

ಎಂದರೇನು? ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿ ಅಂದರೆ ರ್ರೀರವನುನ  ಗಟಿಟ  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದ್ಭ 

ಒಂದ್ಭ ಮನಸಸ ನುನ  ತ್ನನ ದ್ಭ ತಾನು ಅನುನ ವಂತ್ ನೆಲೆಯಲಿೆೀ ಮೈದ್ಭಂಬಿ 

ನಿಲಿಸುವುದ್ಭ. ಒಂದ್ಭ ಎರಡನುನ  ಕ್ಳೆದ್ಭಲಂಗ ಭಾವದಲಿ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 

ತ್ನನ ನುನ  ತಾನು ಅಳೆದ್ಭ ಕೂಡವುದ್ಭ. ಇನೊನ ಂದ್ಭ ಈರ್ರೀರವನುನ  ಹಿಡಿದ್ಭ ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡತಿೆೀವೆ. ಈ ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕ್ವಾದ ರ್ರೀರವನುನ .ತಾಾ ಗಾಂಗ ಅಂತ್ ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ. 

ನ್ಮವು ಯಾವ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನ್ಮನು ಮಾಡಿದೆ ಅನುನ ವ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನುನ  

ತುಂಬಿಕೊಂಡ ಇದನನ  ನ್ಮನು ಅನುಭವಿಸುತಿೆೀನೆ. ಇತ್ರ ಅಧಿಕಾರ ನ್ಮನು ಇದರ 

ವಾ ವಸೆ್ಥ  ನನನ ದ್ಭ ಎನುನ ವ ಆಲೀಚನೆ ಮಾಡವಂರ್ ಭಾಗವನುನ  ಭೀಗಾಂಗ 

ಅಂತ್ ತ್ರಳಿಯುತಿೆೀವೆ. 

ತಾಾ ಗಾಂಗ ಅಂದರೆ ಒಂದ್ಭ ವೂವಿನ ಗಿಡವಿದಾ ಂತೆ. ಭೀಗಾಂಗ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದರೆ 

ಅರಳಿದವೂ ಇದಾ ಂತೆ. ಯೀಗಾಂಗ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದರೆ ಆ ಹೂವಿನಿಂದ ಹರ 

ಬರುವ.ನಿರಾಲಂಬವಾಗಿರುವಂತ್ಹ್ ಸುಗಂಧ ಇಲಿ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು 

ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಅರಳಿದವುವಾಗಿ ತ್ನನ  ಸುಗಂಧವನುನ  ಎಲಿ್ರಗೆ ಹಂಚಿ ಕೊಡವಂತ್ಹ್ 

ರೀತ್ರಯಲಿ  ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯನುನ  ಬರೆದಿದಾಾ ರೆ. 

  ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯ  ಅರ್ಥ ಹೇಳ್ಳವ ಚಿಕ್ಕ  ಪರ ಯತ್ನ  ಮಾಡಿದೆಾ ೀನೆ. 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯಲಿ  ಒಂದ್ಭ ವಿಶೇಷ್ತೆ ಇದೆ. 

ಯೀಗಾಂಗ ಅನುನ ವುದ್ಭ ಅತ್ಾ ಂತ್ ಸರಳವಾಗಿ ಇರುವಂರ್ದ್ಭಾ .ಜನಪದ ಶೈಲಯಲಿ  

ತ್ರರ ಪದಿಗಳಲಿ  ಇವರು ಇದನುನ  ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. ಸರಳವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅದರ ಅನುಭವ 

ಆಳ ಮತಿು  ಎತಿ್ರ ಬಹ್ಳ ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಇದೆ. 



ಎಷ್ಣಟ  ಗಹ್ನಗಾಂಭೀಯಥವಾದಂತ್ಹ್ ವಿಚಾರಗಳನನ  ಅತ್ಾ ಂತ್ ಸರಳ, ಸುಂದರವಾಗಿ 

ನಮಾ  ಮನಸುಸ  ಮನದಾಳಕ್ಕಕ  ತಂದ್ಭಕೊಡವ ಒಂದ್ಭ ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದಂತ್ಹ್ ಘನತೆ. 

ಗಾಂಭೀಯಥತೆ  ಇದರಲಿ  ಕಾಣುತಿೆೀವೆ. ಇಂತ್ಹ್ ವಿಶೇಷ್ತೆಯನನ  ಪರಚಯ 

ಮಾಡಿಕೊಡವ ಚಿಕ್ಕ  ಪರ ಯತ್ನ  ನಮಾ ದ್ಭ. 

ಈ ತ್ರರ ಪದಿಗಳನುನ  ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ನ್ಮವು ನಮಾ  ಅಂತ್ರಂಗದ ಸಾಧನೆಯನುನ  

ಎತಿ್ರವನುನ  ಬೆಳಕ್ನುನ  ಕಂಡಕೊಳ್ಳು ವ ವಿಶ್ಷ್ಾ ವಾದ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಇದ್ಭ. ನ್ಮವು 

ರ್ಬಾ ಗಳನುನ  ಮಾತ್ರ  ಗಮನಿಸುತಿೆೀವೆ. ಆದರೆ ರ್ಬಾ ದೊಳಗಣ ನಿರ್ಶ ಬಾ ವನುನ  

ಗಮನಿಸುವುದಿಲಿ್ .ರ್ಬಾ ಕ್ಕಕ  ಇತ್ರಮಿತ್ರ ಇದೆ. ಆದರೆ ನಿರ್ಶ ಬಾ  ಸಿೀಮಾತ್ರೀತ್. ಈ ಮಾತ್ನುನ  

ಅಂತ್ರಂಗವನುನ  ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು ಅನುನ ವುದ್ಭ 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು,  ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿ.ನಮಾ  ಒಳನೊೀಟದ ಒಂದ್ಭ 

ಮಾಗಥವನುನ  ಸರಳವಾಗಿ, ಸುಂದರವಾಗಿ ಕೈ ಹಿಡಿದ್ಭಕೊಂಡ ಹೀಗುವುದನುನ  

ನ್ಮವು ಇಲಿ  ಗಮನಿಸಬಹುದ್ಭ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಮೊದಲ್ಲ ಒಂದ್ಭ 

ತ್ರರ ಪಧಿಯನುನ  ಬಹ್ಳ ಅದ್ಭು ತ್ವಾಗಿ ವಾ ಕಿ್ಪಡಿಸಿದಾಾ ರೆ. 

  

1) ಶ್ರ ೀ ಮಹಾಮಹಿಮನೆ ಸೀಮಶೇಖರ ಗುರುವೆ. 

ಕಾಮಿತ್ ಫಲ್ವ ಕೊಡ ಕಂಡಾ ಎನನ  ಹೃ- 

ತ್ಕ ಮಲ್ದೊಳ್ ನಿಂದ್ಭ ಮೇರೆ ಕಂಡಾ 

ಸಾಧ್ಯರಣವಾಗಿ ತಾನು ಮಾಡತಿೆೀನೆ ಅನುನ ವ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನನ  ತಾನು ಇಲಿ್ದೆ 

ಮಾಡವಂತ್ಹ್ ಸಹ್ಜ ಪರ ವೃತಿ್ರ  ನಮಾ  ರ್ರಣರದ್ಭ. ಆ ಲೆಕ್ಕ ದಲಿ  ತ್ನನ  ಮನದಾಳದ 

ಅನುಭವವನುನ  ಶಾಬಿಾ ಕ್ವಾಗಿ ವಾ ಕಿ್ಪಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅದ್ಭ ನ್ಮನಲಿ್ . ಅದ್ಭ ನಿೀನೆ 

ಎಲಿ್  ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಏಳ್ಳವಂತ್ದ್ಭಾ .ಮಹಾಮಹಿಮನೆ ಅಂದರೇನು? 

ಪರಮಾತ್ಾ  ಅಗಮಾ , ಅಗೀಚರ ಅಪರ ತ್ರಮ. 

ಈ ಸಾಧನೆಯ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ನೆಲೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಒಂದ್ಭ ವಿಶೇಷ್ಣ 

ಕೊಡ ಬೇಕು.ನೊೀಡಿ ದೇವರುಗಳ್ಳ ಅಂತೇಳಿ ನೂರೆಂಟ್ಟ ಸಾವಿರಾರು ಹೆಸರುಗಳ್ಳ 

ಏನು ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆಯಲಿ್  ಅದ್ಭ ನ್ಮವು ಕಂಡಕೊಂಡ ವಿಶೇಷ್ಣಗಳೇ ಹರತು ಅದ್ಭ 

ದೇವರು ಹೆಸರು ಅಲಿ್ . ಅದನುನ  ನ್ಮವು ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಸೀಮಶೇಖರ 

ಅಂದರೆ ಏನು? 

ಅದಕ್ಕಕ  ಅರ್ಥ ನ್ಮವು ಚಿತ್ರ  ಬಿಡಿಸಿಬಿಟ್ಟಟ ವು. ಶ್ವನ ತ್ಲೆಯಲಿ  ಚಂದರ ನನುನ  

ಇಟಟ ರು.ಹರಗಡೆ ಚಂದರ ಧರ ಸೀಮಶೇಖರ ಶ್ರದಲಿ  ತ್ನನ  ತ್ಲೆಯಲಿ  

ಚಂದರ ನನುನ  ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡವನು. ಇದರರ್ಥ ಏನು? ಇದೊಂದ್ಭ ಹರೆಗಿನ ಶಂಗಾರ 

ನ್ಮ ಅದ್ಭ ಅಲಿ್ .ಇದನುನ  ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ನ್ಮವು ಯಾರು ಸಾಧನೆಯಿಂದ 

ತ್ನನ  ಅಂತ್ರಂಗದಲಿ  ಪರಪೂಣಥವಾಗಿರುವಂತ್ ಯೀಗಿಕ್ ಕ್ತರ ೀಯೆಗಳನುನ  

ಸಹ್ಸಾರ ರದಳ ಪದಾ ದಲಿ  ಅರಳಿಸಿದಾಗ ಅಲಿ  ಉತ್ಪ ತಿ್ರಯಾಗುವಂತ್ಹ್ ಅಮೃತ್ 

ಇದೆಯಲಿ್ . ಆ ಅಮೃತ್ ಚಂದರ ನನುನ  ಸಂಕೇತ್ದಿಂದ. 

ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ ಅಮೃತ್ ಸಂಕೇತ್ವನುನ  ಚಂದರ  ಅಂತ್ ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ. ತ್ನನ  ಸಾಧನೆಯಲಿ  

ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿರುವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಅದ್ಭು ತ್ವಾದ ಪರಮಾನಂದ ಮಹಾ ಅಮೃತಾ 

ಸಹ್ಸಾರ ರ ಪದಾ ದಲಿ  ಕಂಡಾಗ ಅದ್ಭ ಇಡಿೀ ನಮಾ  72,000 ನ್ಮಡಿ ಮಾಗಥವನುನ  

ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಶಾಂತ್ಗಳಿಸುವ ನೆಲೆಯಲಿ  ಅದನುನ  ನ್ಮವು ಅಮೃತ್ ರಸಧ್ಯರೆ 

ಎಂದ್ಭ ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ. ಅದನನ  ಚಂದರ  ಅಂತ್ ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ. 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಚಂದರ  ಅಮೃತ್ದ ನೆಲೆಯಲಿ  ಮೂಡಿಬಂದವಾ ಅನುನ ವ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಿ  

ಇದೆ. ಅಂದರೆ ತ್ನನ  ಋೃತ್ ಕ್ಮಲ್ ನೆಲೆಯಿಂದ ತ್ನನ  ಸಾಧನೆಯನನ  ಬರ ಹ್ಾ ರಂಧರ ಕ್ಕಕ  

ತೆಗೆದ್ಭಕೊಂಡ ಹೀಗಿ ಆ ಕ್ಮಲ್ದಲಿ  ಚಂದರ ನನುನ  ಧರಸಿರುವುದನುನ  ಸಹ್ಜವಾಗಿ 

ಸೀಮಶೇಖರ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. ಸಹ್ಸಾರ ರದ ಕ್ಮಲ್ದಲಿ  ನೆತಿ್ರಯ ಮೇಲೆ 

ಆಧ್ಯಾ ತ್ಾ ದ ಅನುಭವ ರಸಧ್ಯರೆ ಸಹ್ಜವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬರುತಿ್ದೆ.ಅವನು ಚಂದರ ಧ್ಯರ 

ಅದನನ  ನ್ಮವು ಲೌಕ್ತಕ್ವಾಗಿ ಉದಾಹ್ರಣೆ ಕೊಟಟ ವು.  ನ್ಮವೇನು 

ಮಾಡಿದಿಾ ೀವಿ?ಅದನುನ  ಚಿತ್ರ ವಾಗಿ ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡಿವಿ ಚಿತ್ರ ಣವಾಗಿ ಅಷ್ಟ ೀ 

ಉಪಯೀಗಿಸುವುದನುನ , ಚಿತ್ರ ವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುವುದನುನ  ಕ್ಲತೆವು.  



'ಕಾಮಿತ್ದ  ಫಲ್ ಯಾವುದ್ಭ'? ಇಲಿ  ನೆತಿ್ರಯಲಿ  ಮೂಡಿಬರುವಂತ್ಹ್ ಆ ಒಂದ್ಭ 

ಸುಧಧ್ಯರೆ ಆ ಒಂದ್ಭ ಪರಮಾನಂದ ಅಮೃತ್ ಇಡಿೀ ರ್ರೀರದಲಿ  ಇರುವಂತ್ಹ್ 72,000 

ನ್ಮಡಿ ಮಾಗಥವನುನ  ಆವರಸಿ ಇಡಿೀ ರ್ರೀರವನುನ  ಒಂದ್ಭ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಪರ ಭಾವಕ್ಕಕ  

ಅಂದರೆ ಪರ ಕಾರ್ದ ನೆಲೆಗೆ ತೆಗೆದ್ಭಕೊಂಡ ಹೀಗುತಿ್ದೆ.ಅದೇ ಕಾಮಿತ್ದ 

ಫಲ್,ಭಗವಂತ್ ನಮೊಾ ಳಗೆ ಇರುವಂರ್ ಆತ್ಾ  ಚೈತ್ನಾ  ಒಂದ್ಭ ವಿಶೇಷ್ವಾದ 

ರೀತ್ರಯಲಿ  ಇಡಿೀ ನಮಾ  ರ್ರೀರ ಬೆಳಕ್ತನ ಪಂಜವಾಗುವಂತ್ ನೆಲೆ ಇದೆಯಲಿ್  

ಅದನುನ  ಕೊಡ ಜಗತಿ್ರಗೆ ಬೆಳಕ್ನುನ  ಚೆಲಿ್ಲವಂತ್ಹ್ ದಿೀಪ. ಅದ್ಭ ಎಲಿ್  ಕ್ತರಣಗಳನುನ  

ಹರಗೆ ಕ್ಳಿಸುತಿ್ದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಅಂತ್ರಂಗದಲಿ  ಜ್ಾ ೀತ್ರ ಸಹ್ಜವಾಗಿ 

ಇರುತಿ್ದೆ.ಅದನುನ  ಇಲಿ  ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು  

'ಎನನ  ಹೃತ್ಕ ಮಲ್ದೊಳ್ ನಿಂದ್ಭ ಮೇರೆ ಕಂಡಾ 

ಒಂದ್ಭ ಸಹ್ಜವಾದ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಸರಳವಾದಂತ್ ಲೆಕ್ಕ ದಲಿ  ಏಳ್ಳವಂತ್ಹ್.ಒಂದ್ಭ 

ಪರ ಸಂಗ ತ್ನನ  ಒಳಗಿನ ಚೈತ್ನಾ , ಅವಾ ಕಿ್  ಚೈತ್ನಾ  ವಾ ಕಿ್ವಾಗಿ.ಇಡಿೀ ರ್ರೀರವನುನ  

ಆವರಸಿ ಪರಪೂಣಥವಾಗಿ ತ್ನಗೆ ತ್ನಾ ಯಗಳಿಸುವಂರ್ ನೆಲೆಯಲಿ  ಈ ರ್ರೀರವೇ 

ಒಂದ್ಭ ಪರ ಪಂಚ. ಇದನುನ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಬೆಳಕ್ನುನ  ಮೂಡಿಸಿಕೊಂಡ ಬೆಳಕಾಗಿ 

ಕಾಣುವಂತ್ ವಿಧ್ಯನ ಇದೆಯಲಿ್ . ಆ ವಿಧ್ಯನದ ಪಾರ ರ್ಥನೆ ಇಲಿ  ಈ ತ್ರರ ವಿಧಿಯಲಿ  

ನ್ಮವು ನೊೀಡಬೇಕಾದ್ಭಾ  ಸಹ್ಜವಾಗಿ ತ್ನನ  ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ  

ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಜ್ಾ ೀತ್ರ ಸವ ರೂಪನ್ಮಗಿ ಹೇಗೆ ಆಗುತಿಾನೆ ಅಂತ್ನುನ ವ ನೆಲೆಯಲಿ  

ಎರಡ ಹ್ಳಿಲ್ಲ ಕೊಡವಂತ್ ಒಂದ್ಭ ಅದ್ಭು ತ್ವಾದ ಮಾಗಥ. 

 

ತಾನು ತ್ನನ ದ್ಭ ಅಂತ್ನುನ ವುದ್ಭ ಬಿಟ್ಟಟ  ಇಲಿ  ಎರಡ ಇಲಿ್ವೇ ಇಲಿ್  ಅಂತ್ 

ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ತ್ಲ್ಲಪವುದ್ಭ. ಈ ದಾರಯ ನೆಲೆಯಲಿ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ 

ತಾಯಿಯವರು ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರುನುನ ವಂತ್ ಅದನುನ  

ಲೀಕ್ಹಿತ್ಕಾಕ ಗಿ ದಾಸೀಹಂ ಭಾವದಿಂದ ನಮಗೆ ಬರೆದಿದಾಾ ರೆ. ಈ 67 ತ್ರರ ಪದಿಗಳ್ಳ 

ಮುಖಂತ್ರವಾಗಿ ಅದನುನ  ನಮಾ  ಮುಂದೆ ತೆರೆದ್ಭ ಇಟಿಟ ದಾಾ ರೆ.ಇದ್ಭ ಬಹ್ಳ ಅದ್ಭು ತ್. 

ಈ ಮಹಾ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯು ನಮಾ  ಬಳಿ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದನುನ  ನ್ಮವು ತೆಗೆದ್ಭ 

ನೊೀಡಿಲಿ್ .ಅದರ ಒಳ ಅರ್ಥವನುನ  ಕಂಡಕೊಂಡಿ ಇಲಿ್ . ನ್ಮವು ಯಾವುದೇ ಒಂದ್ಭ 

ಪರ ಸಂಗ ಪರಪೂಣಥವಾಗಿ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಅದ್ಭ ಮೊದಲ್ಲ ನ್ಮದ ಮುಖಂತ್ರವಾಗಿ 

ಬರುತಿ್ದೆ. ನಂತ್ರ ನ್ಮದ ಒಂದ್ಭ ಕ್ಡೆಗಮನವಾಗಿ ಬಿಂದ್ಭವಾಗಿ ಅದ್ಭ ನಮಾ  

ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ಬಂದಾಗ ಕಾಲ್ಸವ ರೂಪವನುನ  ತ್ಲ್ಲಪತಿ್ದೆ.ನ್ಮದ ಬಿಂದ್ಭ ಕ್ಲೆ ಮತಿೆ  

ಮತಿೆಯುಗಳ್ಳ ತ್ರರ ಪದಿಗಳಲಿ  ಬರುವುದನುನ  ನ್ಮವು ನೊೀಡತಿೆೀವೆ. 

 

2) ಮೊದಲ್ಲ ಮಾಡವೆ ನ್ಮನು ಸದಮಲ್ ಗುರುವಿನ 

ಮೃದ್ಭ ಪಾದಗಳನುನ  ಬಲ್ಗಂಡ ತ್ತ್ವ ದ  

ಚತುರ ಪದಗಳನನ ತಿು  ಮುದದಿಂದ. 

ನಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಕ್ಕಲ್ಸ ಪಾರ ರಂಭವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲ್ಲ ಗುರುಗಳ ಅನುಗರ ಹ್ 

ಬೇಕು. ಗುರು ಎಂದರೆ ಅರವು ಅರವೆ ಗುರು ಅಂತ್ ಹೇಳಿದರು. ಅರವಿನ ಕ್ಡೆಗೆ 

ನಮಾ ನುನ  ಕ್ರೆದ್ಭಕೊಂಡ ಹೀಗುವಂತ್ವರು ಗುರುಗಳ್ಳ.ಆದರೆ ಅರವು 

ಮೂಡಬೇಕಾದದ್ಭಾ  ನಮಾ  ಹೃದಯದಲಿ  ಅದ್ಭ ಅರವಿನ ಆದಿಯಲಿ  ಹೇಳ್ಳತಿ್ವೆ. ಈ 

ಹಾದಿಯಲಿ  ಹೀಗದಿದಾ ರೆ ಅರವಿನ ಪರ ಯೀಜನವಾಗುವುದಿಲಿ್ . ಅರವಿನ ಅನುಭವ 

ಆಗುವುದಿಲಿ್ .ಹರಗಡೆ ಗುರು ಸೆ್ಥಲ್ವಾಗಿ ನಮಾ  ಕ್ಣುಾ ಂದೆ ಕಾಣಿಸುತಿಾರೆ. 

 

ನಮಾ  ಅಂತ್ರಂಗ ಅರವಾಗಿ ಅವರು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ  ರ್ರೀರದಲಿೆೀ ತ್ಮಾ  

ರ್ರೀರದ ಒಳಗೆ ಸೇರುತಿಾರೆ. ಅದ್ಭ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಆಚರಣೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಅನುಭವದ 

ನೆಲೆಯಲಿ  ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಇಡಿೀ ಜಗತ್ ಭರತ್ ಜಂಗಮ ಚೇತ್ನವಾಗಿ ಕಾಣುವುದನುನ  

ನ್ಮವು ನೊೀಡತಿೆೀವೆ. ಯಾವುದೇ ಒಂದ್ಭ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲ್ಲ ಅರವು 

ಇರಬೇಕು ಅರತು ಹೆಜೆೆಯನುನ  ಇಡಲಕ್ಕಕ  ಅದಕ್ಕಕ  ನ್ಮನು ಮೊದಲ್ಲ ಗುರುವನುನ  

ನ್ಮನು ಆಶ್ಸುತಿೆೀನೆ. 



 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಗುರುವಿಗೆ ಒಂದ್ಭ ವಿಶೇಷ್ಣವನುನ  ಕೊಡತಿಾರೆ. ಸದಮಲ್ 

ಗುರುವಿನ, ಸದಮಲ್ ಎಂದರೆ.?ಮನಸುಸ  ಸವ ರೂಪದಿಂದ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಬಿಡಗಡೆ 

ಹಂದಿದವನುನ  ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಮೂರು ಮಲ್ತ್ರ ಯಗಳ್ಳ ಅಂತ್ ಹೇಳಿ ನಮಾ ನುನ  

ಕಾಡತಿ್ವೆ.  

ಮೊದಲ್ನೆಯದ್ಭ ಆಣವ ಮಲ್,ಎರಡನೆಯದ್ಭ ಮಾಯಾ ಮಲ್,ಮೂರನೆಯದ್ಭ 

ಕ್ಮಥಮಲ್, ಈ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನುನ  ನ್ಮವು ನೊೀಡತಿೆೀವೆ. ಆಣವ ಮಾಯಾ ಕ್ಮಥ 

ಅನುನ ವ ಮಾತ್ನುನ  ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ.ಅಣವ ಮಲ್ ಅನುನ ವಂತ್ದ್ಭಾ  ಅಜ್ಞಾ ನದ 

ನೆಲೆಯಲಿ  ಮೂಡಿ ಬರುತಿ್ದೆ ಅದ್ಭ ಬೇರೆ ಇದ್ಭ ಬೇರೆ ನ್ಮನು ಸಣು ವ ಅವನು 

ದೊಡಡ ವ ಬೇದ ಭಾವಗಳಲಿ  ನಮಾ ನುನ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಆವರಸಿ  ನಮಾ  ರ್ಕಿ್ತ  

ನಮಗೆ ಅರವಾಗದಂತೆ. 

 

ನಮಾ ನುನ  ಕುಬೆ ವನ್ಮನ ಗಿ ಮಾಡವಂತ್ಹ್ದ್ಭಾ . ಇದ್ಭ ಆಣವ ಮಲ್ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ ವಾಗಿ 

ಹೇಳ್ಳವುದಾದರೆ ಆಣವ ಮಲ್ ಅದೇನು ಮಾಡತಿ್ದೆ ಅಂದರೆ ಆಣವ ಮಲ್ಕ್ಕಕ  

ಕಾರಣಯಾವುದ್ಭ ಎಂದರೆ ನಮಾ  ಅಜ್ಞಾ ನ ಎಂಬ ಮಾಯತ್ರಮಿೀರ ಸ್ಥಯಥ ಎಷ್ಟ ೀ 

ಪರ ಕಾರ್ ಶಾಲಯಾಗಿದಾ ರೂ ಸಹ್ ಮೊೀಡ ಕ್ವಿದಾಗ ಸ್ಥಯಥ ಅದರ ಬೆನನ  ಹಿಂದೆ 

ಕ್ಣಾ ರೆಯಾಗುತಿಾನೆ. ಸ್ಥಯಥ ಇರುವುದಿಲಿ್  ಅಂತ್ ಅಲಿ್ . 

 

ಆ ಮೊೀಡಗಳ್ಳ ಸ್ಥಯಥನ ಬೆಳಕ್ತನಿಂದ ನಮಾ ನುನ  ದೂರ ಇಡತಿ್ವೆ. ಹಾಗೆ 

ನಮಾ ಲಿರುವಂತ್ಹ್.ಮಾಯಾನೆಲೆ ನ್ಮನು ನನನ ದ್ಭ ಅನುನ ವಂತ್ದ್ಭಾ , 

ಆಲೀಚನೆಗಳ್ಳ, ಅಜ್ಞಾ ನದ ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದ ಆಲಚನೆಗಳ್ಳ ಇವೆಲಿ್  ಸೇರದಾಗ 

ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ ಅಂದರೆ ಆ ಮಾಯೆ ನಮಾ ನುನ  ದೂರ ಇಡತಿ್ದೆ. ಇದನುನ  ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ 

ನ್ಮವು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಾಯೆ ಅನುನ ವಂತ್ದ್ಭಾ  ನಮಾ  ವಾಾಮೊೀಹ್ ನಮಾ  ಸ್ಥಳೆತ್ 

ಇವನೆನ ಲಿ್  ನ್ಮವು ನೊೀಡತಿಾ  ಹೀಗುತಿೆೀವೆ. 

 

ಬಿಟ್ಟಟ ನೆಂದರೆ ಬಿಡದಿೀ ಮಾಯೆ ಬಿದಾ ರೆ ಬೆಂಬತಿ್ರತು. ಮಾಯೆ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ 

ತಾಯಿಯವರು ವಚನದಲಿ  ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ. ಅಂದರೆ ಮಾಯೇ ಅನುನ ವಂತ್ದ್ಭಾ  ನಮಾ  

ವಾಾಮೊೀಹ್ ಮತಿು  ಲೌಕ್ತಕ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ನೆಲೆ. ಅದನುನ  ನ್ಮವು ಹರಗಡೆ 

ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡ ನ್ಮವು ಹರಗಡೆ ಬರಬೇಕು. ಮಾಯೇಯನುನ  ನ್ಮವು ಕ್ಳೆಯಬೇಕು. 

ಆಣವ ಮಾಯ ಇದರ ಜ್ತೆಯಲಿಯೇ ಕ್ಮಥಮಲ್ ಇದೆಯಲಿ್ .ನ್ಮವು ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡದೇ ನ್ಮವು ಎಲಿ್ವನುನ  ಪಡೆಯಬೇಕು.ಮಾಡವ ಸಾಧನೆ ಏನು ಇರಬೇಕು, 

ಅದನುನ  ಬಿಟ್ಟಟ  ಎಲಿ್ವನುನ  ಮಾಡವ ಆಲೀಚನೆಗಳ್ಳ ಈ ಎಲಿ್  ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗಳನುನ  ಈ 

ಮಲ್ಗಳಿಂದ ದೂರ ಇದಾ ವರು ಯಾರು ಇದಾಾ ರೆ ಅವರನುನ  ಸದಮಲ್ ಗುರು 

ಅನುನ ವಂತ್ ಮಾತು ಅಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಮಾಲ್ದಿಂದ. 

 

ವಾಾ ಪಿ್ಯ ನ್ಮಗದಂತೆ ಇರುವಂತ್ ಗುರು ಆತ್ನ ಮೃದ್ಭ ಪಾದಗಳನುನ  ಬಲ್ಗಂಡ 

ಮೃದ್ಭ ಪಾದ ಅಂದರೆ ಗುರುವಿನ ಚರಣ ಅನುನ ವ ರೀತ್ರಯಿಂದ ಅರ್ಥ ಸಹ್ಜವಾಗಿ 

ಮೂಡತಿ್ವೆ. ಆದರೆ ಪಾದ ಎಂದರೆ ಅದ್ಭ ಗುರುಗಳ ಉಪದೇರ್ದ ಮೊದಲ್ನೇ ಭಾಗ 

ಮೊದಲ್ನೇ ಭಾಗ ಯಾವುದನುನ  ನ್ಮವು ನ್ಮಲ್ಲಕ  ಪಾದ ಅಂತ್ ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ. ನ್ಮಲ್ಲಕ  

ಚರಣ ಅಂತ್ ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ ಚರಣ ಪಾದನುನ ವುದಕ್ಕಕ  ವಿಶೇಷ್ವಾದಂತ್ಹ್ ಅರ್ಥ 

ಇದೆ.ಅದನುನ  ಯಾವುದೇ ಲೆಕ್ಕ ದಲಿ  ನಿೀವು ತೆಗೆದ್ಭಕೊಳಿು . 

 

ಚರಣ ಅಂತ್ ಹೇಳಿ ಅರ್ವಾ ಪಾದ ಅಂತ್ ಹೇಳಿ ಕಾಲ್ಲ ಅಂತ್ ಹೇಳಿ ಕಾಲ್ಲ ಭಾಗ 

ಅಧಥ ಭಾಗ ಮುಕಾಕಲ್ಲ ಭಾಗ ಪೂಣಥ ಅನುನ ವಂತ್ ನೆಲೆಯಲಿೆೀ ನ್ಮಲ್ಕ ನೇ ಒಂದ್ಭ 

ಭಾಗ ಏನು ಇದೆಯಲಿ್ ? ಇದ್ಭ ಪಾದ ಮೃದ್ಭ ಪಾದ ಅಂತ್ ಯಾಕ್ಕ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ ಅಂದರೆ 

ನಮಾ ನುನ  ಸರದಾರಗೆ ತ್ರುವುದಕೊಕ ೀಸಕ ರ ಸಹ್ಜವಾದ ರೀತ್ರಯಲಿ  ನಮಾ  ಮನಸಿಸ ಗೆ 



ಸಾಂತ್ವ ನವನುನ  ನಿೀಡಿ ನಮಾ ಲಿೆೀ ಅದ್ಭು ತ್ವಾಗಿ ಆತ್ಾ ವಿಶಾವ ಸವನುನ  ಮೂಡಿಸುವ ನೆಲೆ 

ಇದೆಯಲಿ್ . 

 

ಇದ್ಭ ವೃದ್ಭಪಾದ ಇದನುನ  ಬಲ್ಗಂಡ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. ಇದನನ  ನಮಾ  

ಆಚರಣೆಯಲಿ  ತಂದ್ಭಕೊಂಡ ಆ ಗುರುಗಳ ಉಪದೇರ್ ಕೇಳಿ ಮರೆಯುವುದಲಿ್ . 

ಅದರಂತೆ ನ್ಮವು ನಡೆಯಬೇಕಾದದ್ಭಾ  ಅದರಂದ ಈ ತ್ತ್ವ ದ ಚತುರ ಪದಗಳ್ಳ ಬಹ್ಳ 

ವಿಶೇಷ್ವಾದ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಇಲಿ  ಗುರು ಅನುನ ವಂತ್ ಸತ್ವ ವನುನ  ಕುರತು ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ 

ಗುರುವಿಗೆ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಸಮಪಥಣಾ ಮನೊೀಭಾವದಿಂದ ಅಂದರೆ ಆಗುರು ಏನು 

ಮಾಡತಿಾನೆ ಎಂದ್ಭ ಹೇಳಿದರೆ ನಮಾ  ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಎತಿ್ರಳನುನ  ಅರತು 

ಸಹ್ಜವಾದ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಮೃದ್ಭವಾಗಿ ಅವರು ಮಾಗಥದರ್ಥನ ಮಾಡತಿಾ  

ಹೀಗುತಿಾರೆ. ಆ ನೆಲೆಯಲಿ  ನ್ಮನು ಹೀಗುತಿಾ  ಇದೆಾ ೀನೆ. ಆ ಗುರು ಉಪದೇರ್ ಕಾಲ್ಲ 

ಭಾಗವನುನ  ನನನ  ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಪೂಣಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕೊಕ ೀಸಕ ರ ನ್ಮನು ಹೆಚ್ಚು  

ಇಡತಿ್ರದೆಾ ೀನೆ. 

 

ಗುರುಗಳಿಂದ ಕ್ಲಯುವುದ್ಭ ಕಾಲ್ಲಭಾಗ ಇನುನ .ಕಾಲ್ಲ ಭಾಗ ತ್ನನ  ಸಾಧನೆಯಿಂದ 

ಇನುನ  ಕಾಲ್ಲ ಭಾಗ ರ್ರಣರ ಜ್ತೆಯಲಿ  ಇನುನ  ಕಾಲ್ಲ ಭಾಗ ಅನುಸಂಧ್ಯನ ಮಾಡಿ 

ಅವರಂದ ಪಡೆಯುವಂತ್ದ್ಭಾ .ನಂತ್ರ ತ್ನನ  ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಪರಪೂಣಥ 

ಹಂದ್ಭತಾನೆ ಈ ನ್ಮಲ್ಲಕ  ಸಾಧನೆಯ ಅಂತ್ದಲಿೆೀ ಒಂದೊಂದ್ಭ ಪಾದ ಅನುನ ವ 

ಲೆಕ್ಕ ದಲಿ  ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ  ಅಕ್ಕ ನವರು ಅದನುನ .ಲೌಕ್ತಕ್ವಾದಂತ್ ರೀತ್ರಯಲಿೆೀ ಅದನುನ  

ಬೇರೆ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಬಳಸುತಿೆೀವೆ. 

 

3) ಜಿೀವ ಪರಮರ ಭೇದಭಾವವನುನ  ಅರವಡೆ  

ಆವಾವ ಮುಖದೊಳಿರುತ್ರಹುದೊ | ಎನನ  ಅನು 

ಭಾವಕ್ಕಕ  ಬಂದ್ಭದೊರೆವನು. 

 

ಜಿೀವಾಆತ್ಾ  ಪರಮಾತ್ಾ  ಅನುನ ವ ಸಾಕ್ಷ್ಣಟ  ಚಚೆಥಗಳ್ಳ, ವಿಚಾರಗಳ್ಳ, ಗರ ಂರ್ಗಳ್ಳ 

ಇನುನ  ವಾದ ವಿವಾದಗಳ್ಳ ಇವೆಲಿ್  ನಡೆದಿರುವುದನುನ  ನ್ಮವು ನೊೀಡಿದೆಾ ೀವೆ.ಜಿೀವಪರ 

ಮರ ಬೇದ ಭಾವ ಯಾವುದ್ಭ, ಯಾವುದ್ಭ ಬೇಧ ಯಾವುದ್ಭ ಅ ಅಬೇಧ? ಇದನುನ  

ವಾಸಿವವಾಗಿ ತ್ರಳಿದ್ಭಕೊಳು ಬೇಕು. ಇದನುನ  ಯಾವ ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲಿ  ನ್ಮವು 

ನೊೀಡ ಬೇಕು ಜಿೀವಾತ್ಾ , ಪರಮಾತ್ಾ , ಪೂಜಾ  ಪೂಜಕ್ ಈ ಎರಡ ವಾಸಿವಗಳನುನ  

ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ಯೀಚನೆ ಮಾಡಿದರು. 

 

ಜಿೀವಾತ್ಾ  ಪರಮಾತ್ಾ  ಅವನು ಅವನೇ ನ್ಮನು ನ್ಮನೆ ದೆವ ೈತ್ವಾಯಿತು, ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡತಿೆೀನೆ, ಜಿೀವಾತ್ಾ , ಪರಮಾತ್ಾ  ಅಂದರೆ ನ್ಮನು ಸವ ಲ್ಪ  ಅವನಂಗೆೆ .ನ್ಮನು 

ಆಗಬಹುದ್ಭ ಅನುನ ವುದ್ಭ ವಿಶ್ಷ್ಠಟ ದೆವ ೈತ್ವಾಯಿತು. ಇಲಿ್ , ಇಲಿ್  ಬೇರೆ ಅಲಿ್ , ನ್ಮವು 

ಎಲಿ್ಲ  ಒಂದೇ ಅನುನ ವುದ್ಭ ಅದೆವ ೈತ್ವಾಯಿತು. ಸಾಧನೆಯ ನೆಲೆಯಲಿ  ಮೂರನುನ  

ಗಮನಿಸಬಹುದ್ಭ.ಇವೆಲಿ್ವೂ ಒಂದೇ ಒಂದೇ ವಿವಿಧ ರೂಪದಲಿ  ಕಾಣುತಿ್ವೆ. 

 

 ಜಿೀವಾತ್ಾ , ಪರಮಾತ್ಾ  ಎಲಿಯವರೆಗೆ ನಮೊಾ ಳಗೆ ಇರುವಂರ್ ಚೈತ್ನಾ  ಇದೆ. 

ಅದನುನ  ಜಿೀವ ಅಂತ್ ಕ್ರೆಯುತಿೆೀವೆ. 

ನಮಾ  ಎದ್ಭರನಲಿ  ಇನೊನ ಂದ್ಭ ಜಿೀವ ಕಾಣುತಿ್ದೆ. ಅದರಲಿ  ಚೈತ್ನಾ  ಜಿೀವ ವಾ ವಸೆ್ಥ  

ಇದೆ.ಇವೆಲಿ್ವನುನ  ನೊೀಡಿದಾಗ ಪರ ಕೃತ್ರ ಪರ ಪಂಚ ಇವನೆನ ಲಿ್  ಸೃಷ್ಟಟ  ಮಾಡಿರೀ 

ವಿಧ್ಯನಗಳನುನ  ನೊೀಡಿದಾಗ ಅಬಾಬ . ಎಂರ್ ಸೃಷ್ಟಟ  ಇವೆಲಿ್ವಕೂಕ  ಮಿೀರದ 

ಇನೊನ ಂದ್ಭ ಪರಮ ರ್ಕಿ್ತ  ಒಂದ್ಭ ಇದೆ ಅನುನ ವ ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ಬರುತಿ್ದೆ. ಆ ಅನುಭವ 

ಬಂದಾಗ ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಯೀಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಅಲಿ  

ಅರ್ಥ ಬರಬೇಕು.ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಒಂದ್ಭ ವಚನವಿದೆ. ಅಯಾ  

ಪಾತಾಳವಿತಿ್ರತಿ್   ಶ್ರ ೀಪಾದಂಗಳತಿ್ತಿ್  ದರ್ದಿಕುಕ  ಇತಿ್ರ ತಿ್  ದರ್ಭುಜಂಗಳತಿ್ತಿ್  



ಬರ ಹಾಾ ಂಡವಿತಿ್ರ ತಿ್  ಮಣಿಮುಕುಟವತಿ್ತ್ ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನಯಾಾ  ನಿೀವೆನನ  

ಕ್ರಸೆಳಕ್ಕಕ  ಬಂದ್ಭ ಚ್ಚಳ್ಳಕಾದಿರಲಿ್ಲ  ಲಂಗವೇ. 

 

 ಪರಮಾತ್ಾ ನನುನ  ಮಿೀರ ಯಾರು ಇಲಿ್ . ಪರಮಾತ್ಾ ನು ಎಲಿ್  ಕ್ಡೆ ವಾಾ ಪ್ಸಿದಾಾ ನೆ 

ಎಂದ್ಭ ಹೇಳಿ ಇದನೆನ ೀ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ಮಾ  ವಚನದಲಿ  

ಪರ ಸಿಾಪ್ಸಿದಾಾ ರೆ.ಅಯಾಾ  ಪಾತಾಳವಿತಿ್ರತಿ್  ಶ್ರ ೀ ಪಾದವತಿ್ತಿ್ . ನಿನನ  ಪಾದಗಳ್ಳ 

ಪಾತಾಳವನುನ  ಮಿೀರ ಇವೆ. ಇವು ವಿಷ್ಣು ವಿಗೂ ದರ್ಥನಕ್ಕಕ  ಲ್ಭಾ ವಾಗಲಲಿ್ . 

ಬರ ಹಾಾ ಂಡವಿತಿ್ರ ತಿ್  ಮಣಿ ಮಕುಟವತಿ್ತಿ್ . ಸೃಷ್ಟಟ ಕ್ತ್ಥನ್ಮದ ಬರ ಹ್ಾ ನಿಗೂ ಬರ ಹಾಾ ಂಡ 

ದಾಟಿ ಇರುವ ನಿನನ  ರುದಾರ ಕಿ್ತ  ಸಹಿತ್ವಾದ ಮಸಿಕ್ವು ಅಗೀಚರವಾಗಿಯೇ 

ಉಳಿಯಿತು. ಬರ ಹಾಾ ಂಡ ಇತಿ್ಲೇ ಇದೆ. ನಿನನ  ಮಣಿ ಮುಕುಟವು ಅದನುನ  ಮಿೀರ ಇದೆ. 

ಮಣಿ ಎಂದರೆ ರುದಾರ ಕಿ್ತ  ಸಹಿತ್ವಾದ ಜಟ್ಟ. ಇದ್ಭ ಬರ ಹ್ಾ ನಿಗೆ ದರ್ಥನವಾಗಲಲಿ್ . 

ಅಯಾಾ  ದರ್ದಿಕುಕ  ಇತಿ್ರ ತಿ್  ದರ್ಭುಜಂಗಳತಿು . ಎಲಿ್  ಹ್ತಿು  ದಿಕುಕ ಗಳ್ಳ ಇತಿ್ಲೇ ಇವೆ. 

ಪರಮಾತ್ಾ  ನಿೀನು ದಿಕುಕ ಗಳನುನ  ದಾಟಿ ಇರುವೆ. ಇಂತ್ಹ್ ಪರಮಾತ್ಾ ನೇ, ನಿನನ  

ಪರ ತ್ರರೂಪವೇ ಇಷ್ಟ ಲಂಗದ ಚ್ಚಳ್ಳಕಾಗಿ ನನನ  ಕ್ರಸೆ ಲ್ದಲಿರುವೆ. ನಿೀನು ನನಗೆ 

ದರ್ಥನ ನಿೀಡ ಎಂಬ ಭಕಿ್ತಯ ಪಾರ ರ್ಥನೆ ಈ ವಚನದಲಿದೆ. 

 

 ನ್ಮವು ಒಂದ್ಭ ಆಲೀಚನೆ ಮಾಡತಿೆೀವೆ.ಜಗತಿ್ರನ ಆದಿಯಲಿ  ನಮಗೆ 

ಕಾಣುವಂತ್ದ್ಭಾ  ಆಕಾರ್. ಈ ಜಗತಿು  ಬಹ್ಳ ದೊಡಡ ದ್ಭ. ಅದಕ್ತಕ ಂತ್ ದೊಡಡ ದ್ಭ 

ಮೇಲನ ಆಕಾರ್ ಅದಕೂಕ  ಮಿೀರದ್ಭಾ  ಏನು?ಎರಡರ ಆದಿಯನುನ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 

ಮರೆತು ಸೇರುವಂತ್ ನೆಲೆ ಯಾವುದ್ಭ ಅದನುನ  ತ್ಲ್ಲಪವ ಆದಿ ಏನು ಅನುನ ವ 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು.ನಮಾ  ಮುಂದೆ ಈ ಪರ ಶ್ನನ  ನಮ್ಮಾ ಲಿ್ರ ತೆಲೆಯಲಿ  

ಓಡಾಡವಂತೆ ಪರ ಶ್ನನ ಯನುನ  ತೆಗೆದಿಟಿಟ ದಾಾ ರೆ ಅಕ್ಕ ನವರು ,ಬಹ್ಳ ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದ 

ರೀತ್ರಯಲಿ  ನೊೀಡಬೇಕು. ಈ ಭೇದಭಾವ ಯಾವ ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಇದೆ? 

 

ಈಗ ನ್ಮವು ಮೊದಲ್ಲ ಹೀಗುತಿೆೀನೆ. ಅಲಿ  ಪೂಜಾ ಪೂಜಕ್ ಅನುನ ವ ಭಾವನೆ 

ಇರುತಿ್ದೆ. ನ್ಮನು ಪೂಜೆ ಮಾಡವ ಇದ್ಭ ದೆವ ೈತ್ ಪೂಜೆ ಮಾಡತಿಾ  ಮಾಡತಿಾ  ತಾನು 

ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಆಗುತಿೆೀನೆ ಆ ಭಗವಂತ್ ರ್ಕಿ್ತ  ಜ್ಞಸಿಿ  ಆಗುತಿ್ದೆ ಅನುನ ವ ಆಲೀಚನೆ.ಇದ್ಭ 

ವಿಶ್ಷ್ಠಟ ದೆವ ೈತ್. ಈ ಸಾಧನೆಯ ಆದಿಯಲಿ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಶ್ವಯೀಗಾನಂದ 

ಸಮರದಲಿ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಸಮರಸ ಭಕಿ್ತಯಲಿ  ನಿಂತಾಗ ಇದ್ಭ 

ಅದೆವ ೈತ್ವಾಗುತಿ್ದೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಇಲಿ  ಒಂದ್ಭ ವಚನ 

ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ.  

 

ಚಿಲಮಿಲ ಎಂದ್ಭ ಓದ್ಭವ ಗಿಳಿಗಳಿರಾ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಸರವೆತಿ್ರ  

ಪಾಡವ ಕೊೀಗಿಲೆಗಳಿರಾ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಎರಗಿ ಬಂದಾಡವ 

ತುಂಬಿಗಳಿರಾ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಕೊಳನತ್ಡಿಯಳಾಡವ ಹಂಸ್ಥಗಳಿರಾ, 

ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಗಿರ ಗವವ ರದೊಳಗಾಡವ ನವಿಲ್ಲಗಳಿರಾ, ನಿೀವು 

ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನನೆಲಿದಾ ಹ್ನೆಂದ್ಭ ಹೇಳಿರೆ.  

 

 ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನ ಕಂಡರೆ ತೊೀರರೇ ಅಂತ್ ಅಂದಾಗ 

ಅವೆಲಿ್ವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೆವ ೈತ್ದ ನೆಲೆಯಲಿ  ಏಳ್ಳತಿ್ವೆ. ವಿಶ್ಷ್ಠಟ ದೆವ ೈತ್ದ ನೆಲೆಗೆ 

ಹೀದಾಗ ಅಕ್ಕ ನವರು ಅನುಭವ ಜ್ಞಸಿಿ  ಆದಾಗ ಅಕ್ಕಮಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು 

ಏನು ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ? 

ವನವೆಲಿ್ಲ  ನಿೀನೆ, ವನದೊಳಗಣ ದೇವತ್ರುವೆಲಿ್ಲ  ನಿೀನೆ, ತ್ರುವಿನೊಳಗಾಡವ 

ಖಗಮೃಗವೆಲಿ್ಲ  ನಿೀನೆ. ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನ್ಮ, ಸವಥಭರತ್ನ್ಮಗಿ ಎನಗೇಕ್ಕ 

ಮುಖದೊೀರೆ? ಇದ್ಭ ವಿಶ್ಷ್ಟ  ಅದೆವ ೈತ್ವನುನ  ಹೇಳ್ಳತಿ್ದೆ. ತ್ರು ಕಾಣುತಿ್ರದೆ, ಮರ 

ಕಾಣುತಿ್ರದೆ, ಪಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಕಾಣುತಿ್ವೆ. ಖಗಮೃಗ ಎಲಿ್  ಕಾಣುತಿಾ  ಇದೆ. ಎಲಿ್ವನೂನ  

ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ. ಎಲಿ್ವೂ ನಿೀನೆ ಇಲಿ  



ಎರಡಾಗಿ ಕಾಣುತಿ್ದೆ. ಆದರೆ ವಾಸಿವವಾಗಿ ಅದ್ಭ ಒಂದೇ ಅನುನ ವಂತಾಗಿದೆಲಿ  

ಕಂಡಬರುತಿ್ದೆ.ಹಾಗಾದರೆ ದೆವ ೈತ್ದ ನೆಲೆಯಲಿ  ಅಕ್ಕ ನವರು ಏನು ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ? 

 

ಲಂಗವೆನೆನ  ಲಂಗೈಕ್ಾ ವೆನೆನ , ಸಂಗವೆನೆನ  ಸಮರಸವೆನೆನ . ಆಯಿತೆನೆನ  ಆಗದೆನೆನ , 

ನಿೀನೆನೆನ  ನ್ಮನೆನೆನ . ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನಯಾಾ , ಲಂಗೈಕ್ಾ ವಾದ ಬಳಿಕ್ ಏನೂ ಎನೆನ . 

ಇದ್ಭ ಅಧೈತ್ದ ಆದಿಯಲಿ  ಈ ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಒಂದೊಂದ್ಭ ಅಂತ್ ನ್ಮವೇನು 

ಮಾಡತಿೆೀವೆ. ಒಂದೇ ಹಂತ್ದಲಿ  ಹಿಡಿದ್ಭಕೊಂಡ ಹರಗಿನ ಗದಾ ಲ್ ಗಲ್ಲಟ್ಟಗಳಲಿ  

ನ್ಮವು ಗುದಾಾ ಟ ಮಾಡತಿಾ  ಹೀಗುತಿೆೀವೆ. ಪರಾತ್ನನು ಅದನುನ  ಅಂತ್ರಂಗದ 

ಅನುಭವ ನೆಲೆಯಲಿ  ನಮಾ ನುನ  ನ್ಮವು ಹೇಗೆ ತ್ರಳಿದ್ಭಕೊಳು ಬೇಕು ಅನುನ ವ 

ಆಲೀಚನೆ ಮಾಡವುದಿಲಿ್ .ಇಲಿ  ತ್ರಳಿಸುವ ಕಾಯಥವನುನ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ 

ತಾಯಿಯವರು ಮಾಡತಿಾ  ಇದಾಾ ರೆ ಅನುನ ವುದನುನ  ನ್ಮವು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

ಇದ್ಭ ನನನ  ಭಾವಕ್ಕಕ  ಬಂದ್ಭದನುನ  ಹರವೇನು ಅಂತ್ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. ಭಾವ ಅದ್ಭ 

ಸವ ಭಾವ, ಆ ಸವ ಭಾವ ಪರಪೂಣಥವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಇನುನ  ಮೇಲನ ನೆಲೆಯಲಿ  

ತ್ಲ್ಲಪವಂತ್ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಾಗುತಿ್ರದೆ. ಭಾವ ಬೇರೆ.ಅದಕೂಕ  ಮೊದಲ್ಲ ನಮಾ ಲಿ  

ಇರುವಂತ್ಹ್ ನ್ಮನೆ ಹೆಚ್ಚು  ನ್ಮನೇ ದೊಡಡ ವ ಅನುನ ವಂರ್ ಭಾವ ಇರುತಿ್ದೆ. ಇದಕ್ಕಕ  

ಮೊದಲ್ಲ ಅಭಾವ ಇರುತಿ್ದೆ. ಅಜ್ಞಾ ನದ ಕೂಪದಲಿ  ಏನು ಗತಿ್ರಲಿ್ದಂತ್ಹ್ 

ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಿ  ಇರುತಿ್ದೆ. 

ಆದರೆ ತ್ನನ ನುನ  ತಾನು ತ್ರಳಿದ್ಭಕೊಂಡಾಗ ಅದ್ಭ ಸವ ಭಾವ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಆಮೇಲೆ ಅದ್ಭ 

ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ ಅಂದರೆ ಪರಪೂಣಥ ನೆಲೆಯಲಿ  ಹೀದಾಗ  ಅದ್ಭ ಮಹಾನುಭವ 

ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲಿ್ಲತಿ್ದೆ. ಆ ಎತಿ್ರಕ್ಕಕ  ಏರುವ ಸಾಧನೆಗಳ್ಳ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು 

ಇಲಿ  ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. 

 

4) ರ್ರಣರ ನೆಲೆಗಳನರವಡೆನನ  ಅಳವೆ 

 ಹ್ರಯಜಸುರರಗಳವಲಿ್  | ವೆಂದೆನ 

. ಲರೆವೆ ನ್ಮನವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ 

ಈ ರ್ರಣರ ಆತಾಾ ನುಸಂಧ್ಯನ ಬೆಲೆ ನೆಲೆ ಇದೆಯಲಿ್  ಅದನುನ  ತ್ರಳಿದ್ಭಕೊಳ್ಳು ವುದ್ಭ 

ಹೇಗೆ  ನನಗೆ ಸಾಧಾ ವೇನು?ರ್ರಣ ಎನುನ ವ ಪದ ಬಹ್ಳ ಉನನ ತ್ವಾದದ್ಭ.ಬೆಲೆಯೇ 

ಕ್ಟಟ ಲಕ್ಕಕ  ಆಗದ್ಭ. ಏಕ್ಕಂದರೆ ರ್ರಣರು ಸಾಮಾನಾ ರಲಿ್ . ಒಳೆು  ಗೌರವ ಘನತೆಯಿಂದ 

ಕೂಡಿದವರು ರ್ರಣರು.ದೇವರಗೆ ರ್ರಣಾದವರು ದೇವರಗೆ ರ್ರಣಾದ ಪದ ರ್ರಣ 

ಅನುನ ವ ಪದವಂತ್ದ್ಭಾ . ಭವಕ್ಕಕ  ರ್ರಣಾಗದೆ ಪರಮಾತ್ಾ ನಿಗೆ ರ್ರಣಾದವನೇ ರ್ರಣ 

ಅಂತ್ ರ್ರಣನ ಸೆಿ ತ್ರ ಇರುವು ಅದ್ಭ ಬಹ್ಳ ಆಳವಾದದ್ಭಾ . ರ್ರಣರ ತ್ತ್ವ , ರ್ರಣರ 

ನಿಲ್ಲವು, ರ್ರಣರ ಸೆಾನ ಹೃದಯವನುನ  ಗೆದಾ ವರು, 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು.ಹ್ರಯಜಸುರರಗಳವಲಿ್  | ವೆಂದೆನ,ಲರೆವೆ ನ್ಮನವರ 

ಕೃಪೆಯಿಂದ. 

ಆಗಾದರೆ ಇದನುನ  ತ್ರಳಿದ್ಭಕೊಳು ಬೇಕಾದರೆ ಯಾರಕೃಪೆ ನನಗೆ ಬೇಕು. ಹ್ರಯಜಸುರ 

ಎಲಿ್ರಗಿಂತ್ಲೂ ಶ್ನರ ೀಷ್ಾ ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ವರು ರ್ರಣರ ಹ್ರಯಜಸುರರಗಳವಲಿ್  

ಅಂದರೆ ಏನು ಅರ್ಥ? ಹ್ರ ಅಜ ಸುರ ಈ ಮೂರನುನ  ಹೇಳಿದರು ತಾಯಿ ಅದೇನು 

ಅಂತ್ ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಟ , ಸೆಿ ತ್ರ, ಲ್ಯ ನೆಲೆಯಲಿ  ಆ ಜವಾಬಾಾ ರಯನುನ  ಹತಿ್ವರು 

ನ್ಮವು ಯಾರನುನ  ಗುರುತ್ರಸುತಿೆೀವೆ ಆಗಿ.ಅವರು ಸೃಷ್ಟಟ  ಯ ನೆಲೆಯಲಿ  

ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲಿ್ .ಅದನನ  ಪಾಲ್ನೆಯಲಿ  ಅರ್ಥವಾಗುವಂರ್ದಾ ಲಿ್ . ಇದನನ  

ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಒಳಗಳ್ಳು ವ ನೆಲೆಯಲಿ  ಅರ್ಥವಾಗುವಂತ್ದ್ಭಾ  ಅಲಿ್ . ಇದಕ್ಕಕ  

ಮಿೀರದಂತ್ ನೆಲೆ ಇದೆ. 

 

 

ಅದನೆನ ೀ ತ್ರಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಅದ್ಭ ರ್ರಣರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ  ತ್ರಳಿಯಲಕ್ಕಕ  ಸಾಧಾ . 

ರ್ರಣರ ನೆಲೆ ಯಾವುದ್ಭನುನ ವಂತ್ ಅದನುನ  ಸಹ್ಜವಾದ ರೀತ್ರಯಲಿ  ನ್ಮವು ಅರ್ಥ 

ಮಾಡಿಕೊಳು ಬೇಕಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೊದಲ್ಲ ನನನ  ಅಂತ್ 



ಸಾಕಿ್ತಯಾದಂತ್ಹ್ ನನನ  ಅಂತ್ರಂಗ ಸಂಪೂಣಥವಾದ.ಬೆಳಗಾಗಿ ಇರುವಂತ್ ನ್ಮನು 

ಸಾಧನೆಯ ಪರ್ದಲಿ  ಸಾಕಾರಗಳಿಸಿ ನೊೀಡವಂತ್ ಪರಮಾತ್ಾ ನು ಆ 

ಮಹಾಲಂಗದ ಪರ ಭೆ ನನಿನ ಂದ ನುಡಿಸಬೇಕು. 

 

ಅಕ್ಕ ನವರು ಇದರಂದ ಅರಮನೆಯಿಂದ ಶ್ರ ೀಶೈಲ್ಕ್ಕಕ  ನಡೆದರು. ಅಕ್ಕ ನವರು 

ದಾರಯುದಾ ಕೂಕ  ರ್ರಣರ ಪರಚಯವಾಯಿತು. ಅಪಾರ ಆಸ್ಥಯನಿನ ಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ 

ಕ್ಲ್ಲಾ ಣಕ್ಕಕ  ಹೀದ ಅಕ್ಕ ನ ಅವರಗಾದ ಆಘಾತ್ ಅಷ್ಟಟ ಷ್ಟ ಲಿ್ .ಕಾಮುಕ್ ರ್ರಣ ಕ್ತನನ ರ 

ಬೊಮಾ ಯಾ ನಿಗೆ ಸರಯಾಗಿ ಬುದಿಾ  ಕ್ಲಸಿದರು. ಅಕ್ಕ ನವರು ಅನುಭವ ಮಂಟಪದಲಿ  

ಅಕ್ಕ ನ ಅವರಗೆ ಮೇಲಂದ ಮೇಲೆ ಪರ ಶ್ನನ  ಕೇಳಿದರು. ಎಲಿ್ರಗೆ ಸರಯಾದ ಉತಿ್ರ 

ಕೊಟಟ  ಅಕ್ಕ ನವರುಲಿದಾ  ಆರು ರ್ರಣರು ಮಾತ್ರ ಕ್ಕ ನವರ ಬಗೆೆ  ಗೌರವ ಸ್ಥಚಿಸಿದರು. 

ಬಸವಣು , ಚೆನನ  ಬಸವಣು ನವರು, ಅಲಿ್ಮಪರ ಭು, ಮಡಿವಾಳ, ಮಾಚಯಾ , 

ಸಿದಾ ರಾಮೇರ್ವ ರರು, ಇಷ್ಣಟ  ಬಿಟಟ ರೆ ಅಲಿ  ಇತ್ರ ರ್ರಣರ ನಡೆ ನುಡಿ ಕಂಡ 

ಅಕ್ಕ ನವರಗೆ ಆಕಾರ್ವೇ ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿದಾ ಂತಾಯಿತು.ಇನುನ  ಈ ರ್ರಣರ ಸಹ್ವಾಸ ಸಾಕು. 

ಇನುನ  ನ್ಮನು ಬದಲ್ಲಗುತಿೆೀನೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಇಲಿ  ಒಂದ್ಭ ವಚನವನುನ  

ಗಮನಿಸಬಹುದ್ಭ ನಿೀವು. 

ಬಸವನ ಭಕಿ್ತ  ಕೊಟಟ ಣದ ಮನೆ ಈ ವಚನವನುನ  ಓದಿ ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತಿ್ದೆ. 

ಒಂದ್ಭ, ಎರಡ, ವಾರಗಳ ಕಾಲ್ ಇದ್ಭಾ  ಕ್ಲ್ಲಾ ಣದಲಿ  ಅಕ್ಕ ನವರು ಅಲಿಂದ 

ಶ್ರ ೀಶೈಲ್ಕ್ಕಕ  ಹೀದರು. ಶ್ರ ೀಶೈಲ್ಕ್ಕಕ  ಹೀಗುವ ದಾರಯಲಿ  ಅಲಿ  ಅಲಿ  ಇತ್ರ ರ್ರಣರ 

ತುಂಬಾ ಪರಚಯವಾಯಿತು.ಆಗಿನ ಕಾಲ್ದಲಿ  ಶ್ರ ೀಶೈಲ್ದಲಿ  ತುಂಬಾ ರ್ರಣರ 

ವಾಸಸೆಾನವೂ ಆಗಿತಿು . ಅಕ್ಕ ನವರಗೆ ಇದ್ಭ ತುಂಬಾ ಅನುಕೂಲ್ವೇ ಆಗಿತಿು . 

 

5) ಎಲಿ್  ದೇವರ ದೇವ ವಲಿ್ಭನೆ ಗುರುಚೆನನ  

ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನನೇ ಮನದೊಳಗೆ |ಇರು ಕಂಡಾ 

ಬಲಿ್ಂತೆ ನಿಮಾ  ಸಿುತ್ರಸುವೆನು.  

ನನನ  ಮನದಲಿ  ಮೂಡವಂತ್ ರ್ಬಾ  ನನನ  ಮಾತ್ಲಿ್  ನನನ  ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯೂ ಅಲಿ್  

ನನನ  ಚಿಂತ್ನೆಯಲಿ್  ನ್ಮನು ಏನು ಅಲಿ್  ಯಾಕ್ಕ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದರೆ ನನನ  ಮನದಲಿ  

ಇರುವಂತ್ಹ್ ಮಹಾಪರ ಭೆ ಮಹಾಲಂಗದ ಪರ ಭೆಯನನ .ನ್ಮನು ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನ 

ಅಂತ್ ಗುರುತ್ರಸಿದೆಾ ೀನೆ. ಅಲಿ  ಬರುವಂತ್ಹ್ ರ್ಬಾ  ಎಲಿ್ವೂ ನಿನನ ದೇ. ನಿೀನು 

ಹೇಳಿದಂತೆ ನ್ಮನು ಇದನನ  ಮಾಡತಿೆೀನೆ ಅನುನ ವಂತ್ ಒಂದ್ಭ ಲೆಕ್ಕ ವನುನ   

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಹೇಳಿದರು.  ಮುಂದಿನ ಮಾಗಥದಲಿ  ಮಾಗಥದರ್ಥನ 

ಮಾಡವುದಕಾಕ ಗಿ ಹೀಗುತಿಾರೆ. 

 

ವಾಸಿವವಾಗಿ ಇದ್ಭ ಮಹಾದೇವಿಅಕ್ಕ ನವರ ತ್ರರ ಪದಿ ಅಂತ್ ಹೇಳ್ಳತಿೆವೆ. ಆದರೆ 

ವಾಸಿವವಾಗಿ ಮಹಾದೇವಿಅಕ್ಕ  ತಾನು ಅಲಿ್ದ ನೆಲೆಯಲಿ  ಆ 

ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನ.ಪರಪೂಣಥವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಬೆಳಕ್ನನ  ತ್ನನ ಲಿ  ರೂಪ್ಸಿಕೊಂಡ 

ತಾನು ಇಲಿ್ದೆ ಅದನುನ  ರೂಪ್ಸುವಂತ್ ವಿಧ್ಯನ ಇದೆಯಲಿ್ . ಇದ್ಭ ಅಕ್ಕ ನ ಮಹಾನ್ 

ರ್ಕಿ್ತ  ಎರಡ ಅಳಿದ್ಭ ಕೂಡಿದಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಅದ್ಭು ತ್ವಾದ ಸೆಿ ತ್ರ. 

 

 6) ಆರು ಭೂತಂಗಳಲಿ  ಆರಾರು ತ್ತ್ವ ದಲಿ  

 ಪೂರೈಸಿ ಇಪಪ  ಘನವನುನ  | ಮನದಲಿ   

ಅರದ್ಭ ತ್ರಳಿದೊಡೆ ಅವಮುಕಿ್  

 

 ಪಂಚಭೂತ್ಗಳ ರ್ರೀರ ಇದ್ಭ. ಈ ರ್ರೀರ ಪೃಥ್ವವ  ಅಪಪ  ತೇಜಸುಸ  ವಾಯು ಆಕಾರ್ 

ಅಂದರೆ ನೆಲ್, ನಿೀರು, ಬೆಂಕ್ತ, ಗಾಳಿ, ಆಕಾರ್ ಮತಿು  ಆತ್ಾ ತ್ತ್ವ  ಆರು 

ಭೂತಂಗಳ್ಳ.ಇದನುನ  ಹಿಡಿದ್ಭ ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡಿದೆ. ಇವುಗಳ ನೆಲೆಯಲಿ  ಇವುಗಳ 

ಅಂತ್ರಂಗದಲಿ  ಇರುವಂತ್ಹ್ ತ್ತ್ವ  ಇದೆಯಲಿ್ . ಇದನುನ  ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

 



 

ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ ಅದರಲಿ  ಇರುವಂತ್ಹ್ ತ್ತ್ವ ಗಳ್ಳ ಪರ ಸಾದ 

ಕಾಯಥವಾಗಬೇಕಾದರೆ ನೆಲ್, ನಿೀರು, ಬೆಂಕ್ತ, ಗಾಳಿ ಆಕಾರ್ ಇದ್ಭಪರ ಸಾದ ಕಾಯಥ 

ಆಗೀದಿಲಿ್ . ಅದರಲಿ  ಈ ತ್ತ್ವ ಗಳ ಅನುಸಂಧ್ಯನ ಮಾಡಬೇಕು. ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ ರೂಪ 

ರಸ ಗಂಧ ಮತಿು  ಇದರ ಜ್ಞಾ ನ ಈ ಆರರ ಜ್ತೆಯಲಿ  ಜ್ೀಡಿಸಿ ಪೂರೈಸಿ ಇಪಪ  

ಘನವನು ಅಂದರೆ.ಆರು ಆರರಳಗೆ ಸಮಿೀಕ್ರಸಿದಂತ್ಹ್ ಚೇತ್ನ ದಾಗಿ 

ಆಗಿರತ್ಕ್ಕ ಂತ್ ಈ ಪರ ಸಾದಕಾಯವನುನ  ಮನದಲಿ  ಅರದ್ಭ ತ್ರಳಿ ದೊಡೆ ಅವಮುಕಿ್ . 

ಇದರ ಜವಾಬಾಾ ರಯನುನ   ಇತ್ರಮಿತ್ರಗಳನುನ   ಸಾಧಕ್ ಬಾಧಕ್ಗಳನುನ  ಇದರ 

ಅದ್ಭು ತ್ತೆಯನುನ   ಸಹ್ಜವಾಗಿ ತ್ರಳಿದ ಮಾತ್ರ ದಿಂದ ಮಾತ್ರ  ಅದನನ  

ತ್ರಳಿವಳಿಕ್ಕಯನುನ ಪಡೆದ  ಮಾತ್ರ  ಅವನು ಮುಕಿ್ನ್ಮಗುವುದಕ್ಕಕ  ಸಾಧಾ . ಮುಕಿಾಯ 

ಅಂದರೆ ಅಂತ್ರಂಗ ಬಹಿರಂಗ ಗತಿ್ರರಬೇಕು. 

 

ಅದ್ಭ ಗತಿ್ರಲಿ್ದಿದಾ ರೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡವುದೂ, ಅದನುನ  ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿರಬೇಕು.ನ್ಮವು 

ಆ ಸಾಧನೆಯ ಎತಿ್ರಕ್ಕಕ  ಹೀಗಲೇಬೇಕು. ನೆಲೆ ಅದರಲಿ  ಇರುವಂತ್ಹ್ ಬೇದಗಳೇನು? 

ಆಕಾರ್ದಲಿ  ಇರುವಂತ್ ಬೇದ ಏನೊೀ ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ ಎಂದ್ಭ 

ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ.ಈ ನೆಲ್ ಇದೆಯಲಿ್ . ಇದರ ಮೂಲ್ ಗುಣ ಗಂಧ ಇದರಲಿ  ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ, 

ರೂಪ ರಸ ಇವು ಸಹ್ ಸೇರವೆ. ಅಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕಕ  ಬಂದರೆ ನಿೀರಗೆ ಬಂದರೆ ಆ 

ನಿೀರನಲಿ  ಗಂಧ ಇಲಿ್ .ನಿೀರನಲಿ  ವಾಸನೆ ದ್ಭವಾಥಸನೆನುನ ವುದ್ಭ ಭೂಮಿಯ 

ಅಂರ್ವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. 

 

ಇರುವಂತ್ದ್ಭಾ  ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ ರೂಪ ರಸ ಇಷ್ಣಟ  ಮಾತ್ರ . ಅಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕಕ  ನ್ಮವು 

ಬೆಂಕ್ತಯ ಬಳಿ ಬಂದರೆ ಅಲಿ  ರಸ ಇಲಿ್ . ಗಂಧ ಇಲಿ್ .ಅಲಿ  ಇರುವಂತ್ದ್ಭಾ  ಮೂರು 

ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ ರೂಪ ಇಷ್ಣಟ  ಮಾತ್ರ  ಇರುತಿ್ದೆ. ಅಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕಕ  ಬಂದರೆ 

ವಾಯುವಿನಲಿ  ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ ಮಾತ್ರ  ಇದೆ. ಅದರಲಿ  ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ ಇಲಿ್ .ಅಲಿಂದ 

ಐದನೇ ನೆಲೆಗೆ ಬಂದರೆ ಅಲಿ  ರ್ಬಾ  ಮಾತ್ರ  ಇದೆ. ಅಲಿ  ರೂಪ ಸಪ ರ್ಥ ಗಂಧ.ರಸ 

ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧ ಇಲಿ್  ಮೇಲ್ಕ್ಕಕ  ಹೀಗುತಿಾ  ಹೀಗುತಿ್  ಒಂದೊಂದ್ಭ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಿಾ  ಹೀಗುತಿ್ದೆ. ಇವೆಲಿ್ವನುನ  ಸೇರ ನ್ಮವು ಆತ್ಾ ತ್ತ್ವ  ನೆಲೆಗೆ 

ಬಂದಾಗ ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ ಎಂದರೆ ಅವು ಯಾವ ಇಲಿ್ದಂತ್ಹ್ ಅದ್ಭು ತ್ವಾದಂತ್ಹ್ 

ನಿರ್ಬಾ ದ ನೆಲೆಯಲಿ  ನ್ಮವು ನೊೀಡತಿೆೀವೆ. ಈ ರ್ಬಾ ವನುನ  ಅರಯಬೇಕಾದರೆ ಅದರ 

ಹಿಂದಿನ ನಿರ್ಶ ಬಾ ವನುನ  ತ್ರಳಿಯಬೇಕು.ಆ ನೆಲೆಯನುನ  ತ್ಲ್ಲಪವುದ್ಭ ಇದೆಯಲಿ್ . ಇದ್ಭ 

ಎಷ್ಣಟ  ವಿಶೇಷ್ ಈ ತ್ತ್ವ ಗಳನುನ , ಭೂತ್ಗಳನುನ  ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ 

ಅವರಸಿದೆ.ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಅಂತ್ ಅಂತ್ವಾಗಿ ನ್ಮವು ನೊೀಡಬೇಕು. 

 

ಈ ತ್ತ್ವ ವನುನ , ಭೂತ್ಗಳನುನ  ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಅವರಸಿದೆ, ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ 

ಅಂತ್ ಅಂತ್ವಾಗಿ ನ್ಮವು ನೊೀಡಬೇಕು. ಇವುಗಳಲಿ  ಇರುವಂತ್ಹ್ ಬೇಡಗಳೇನು 

ಇವುಗಳ ವಿಚಾರವೇನು? ನ್ಮವು ತ್ರಳಿದ್ಭಕೊಂಡ ಆ ದಾರಯಲಿ  ನ್ಮವು ಸಹ್ಜವಾದ 

ರೀತ್ರ, ಅವುಗಳ ನೆಲೆ ಬೆಲೆ ಕ್ಲೆ ಸರಯಾದ ರೀತ್ರಯಿಂದ ಉಪಯೀಗಿಸುವಂತ್ಹ್ 

ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಬಂದಾಗ ಅವನು ಮುಕಿ್ನ್ಮಗುವ ಆದಿಯಲಿ  ನಡೆಯುತಿಾನೆ.ಇಷ್ಟ ಲಿ್  

ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಅಂತ್ರಂಗ ಸಾಧನೆ.ಅವನ ಪರ ಯಾಣ ಯಾವ ರೀತ್ರ ಇರುತಿ್ದೆ? 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ವಾಸಿವವಾಗಿ ಹೇಳ್ಳವುದಾದರೆ ಒಬಬ  ಮಹಾನ್ ಕ್ವಿಯತ್ರರ  

ಮಹಾನ್ ಯೀಗ ಸಾಧಕ್ರು ಒಂದ್ಭ ಅದ್ಭು ತ್ವಾದ ರೂಪಕ್.ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳನುನ  

ಕೊಡವಂತ್ಹ್ ವಿಧ್ಯನ ಇದೆಯಲಿ್ , ಅದ್ಭ ಮನಸಿಸ ಗೆ ಅಹಿಾದ ಕ್ಥೆ ಸಹ್ಜವಾಗಿ 

ತಂದ್ಭಕೊಡತಿ್ದೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರ ವಚನ, ತ್ರರ ಪದಿಗಳ್ಳ. 

 

7) ಮಾಘಮಾಸವು ಪೀಗಿ ಮೇಗೆ ಬಂದಿತು ಚೈತ್ರ   

ಬೇಗ ಮಾಮರನು ತ್ಳಿರತಿು  | ಅದ ಕಂಡ 

ಕೂಗಿ ಕ್ರೆಯಿತಿು  ಕ್ಳಕಂಠ  



 

 

ಎಷ್ಟ ಂದ್ಭ ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಕ್ವನ ಇಲಿ  ಮೂಡಿಬಂದಿತಿು . 

ಮಾಘಮಾಸ ಹೀಗಿ ಮೇಗೆ ಬಂದಿತು ಚೈತ್ರ . ಈ ಮಾಘ ಮಾಸ ಇದೆಯಲಿ್ .ಇದ್ಭ 

ವಿಪರೀತ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ದ್ಭಾ . ಮಳೆ, ಗಾಳಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೊೀರ ಅವುಗಳಿಂದ 

ಹರ ಬರುವಂತ್ಹ್ ವಷ್ಥ ಕಾಲ್ ಮಾಘ ಮಾಸ ಇದ್ಭ ಬರಡಾದ ಒಂದ್ಭ ನೆಲೆ ಬೇಸಿಗೆ 

ಕಾಲ್ ಎಲಿ್  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ರಣಬಿಸಿಲ್ಲ. ನಮಾ  ಮನಸಿಸ ನಲಿ  ನ್ಮನು ಏನು ಆಗಬೇಕು 

ಅಂತ್ ಗತಿ್ರರಲಿ್  ನನನ  ಅಹಂಕಾರ.ನನನ  ಮಮಕಾರಗಳ್ಳ ಅಗಿನ ಯಾಗಿನುನ  

ಸುಡತಿ್ರದೆ. ನನಗೆ ಏನು ಅಂತ್ ಗತಿ್ರಲಿ್ . ದಿಕುಕ ತ್ಪ್ಪ ದಂತ್ ಒಂದ್ಭ ವಾ ವಸೆ್ಥಯ 

ನೆಲೆಯಲಿ  ನಿಂತಂತ್ಹ್ ಜಿೀವಾತ್ಾ  ಈ ಎಲಿ್  ಕ್ತಿ್ಲೆಯನನ  ಕ್ಳೆದ್ಭಕೊಂಡ ಮುಂದೆ 

ವಸಂತ್ ಕಾಲ್ಕ್ಕಕ  ಹೆಜೆೆಯನುನ  ಇಡತಿ್ರೆ ಅವರಗೆ ಮಾಗಥ ಗತಿಾಗಿದೆ. 

 

ಗುರುಗಳ ಉಪದೇರ್ ಮಾಡಿದಾಾ ರೆ. ಸಾಧನೆಯ ಪರ್ದಲಿ  ಹೇಗೆ ಹೀಗಬೇಕು 

ಅನುನ ವುದ್ಭ ಗತಿ್ರದೆ. ತ್ನನ  ರ್ರೀರವೆಂಬ ಪರ ಸಾದಕಾಯ ಅದನನ  ಹೇಗೆ 

ಸಮಿೀಕ್ರಣಗಳಿ ಸಬೇಕು, ಅನುನ ವ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ಗತಿ್ರವೆ.ಸಾಧಕ್ನ ಕ್ಡೆಗೆ 

ಹೀಗುವಂತ್ಹ್ ಕ್ತಿ್ಲೆಯ ಮೊತಿ್ದಲಿ  ತೊಳಲ್ಲಡತಿಾ  ಇದಾ ವರಗೆ ಅಲಿಂದ್ಭ 

ಕ್ಡೆ ದಿೀಪದ ಕ್ತರಣದ ಬೆಳಕು ಕಂಡ ಆ ಬೆಳಕ್ತನ ಕ್ಡೆಗೆ ತಾನು ಹೀಗುವಂತ್ಹ್ ಗುರ 

ಗಮನಿಸುವ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಇದೆಯಲಿ್ . ಆ ಸೆಿ ತ್ರಯನನ  ಇಲಿ  ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ. 

 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಅಜ್ಞಾ ನದ ಕ್ತಿ್ಲೆಯಲಿ  ದಾರ ತ್ಪ್ಪ ದಂತ್ ವಾ ಕಿ್ತ  

ಒಂದ್ಭ ಬೆಳಕ್ತನ ಕ್ತರಣವನುನ  ಕಂಡ ತ್ನನ  ಉತಾಸ ಹ್ವನುನ  ಬದಿ ತೆಯನನ  

ಸಾಕಿಾತಾಕ ರಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಕ  ಆ ಕ್ಡೆ  ಹೆಜೆೆ  ಇಡವಾಗ ಇದ್ಭ 

ನಿರಾಸ್ಥಯಿಂದ.ಕೂಡಿದಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಮನಸುಸ  ಆಸ್ಥಯ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೀಗುತಿ್ದೆ. 

ನಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ವಾ ಕಿ್ತ  ಸಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ ನೆಲೆಗೆ 

ಹೀಗುತಿಾನೆ. ಅದನನ  ಮಾಘಮಾಸ ಪೀಗಿ ಮೇಗೆ ಬಂದಿತು ಚೈತ್ರ  ಅನುನ ವ 

ಮಾತ್ನನ  ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲ್ದ ನೆಲೆಯನುನ  ಕ್ಳೆದ್ಭಕೊಂಡ ಮತಿೆ  ವಸಂತ್   

ಆಗಮನದ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೀಗುತಿಾರೆ. ವಸಂತ್ದ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೀದಾಗ ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ 

ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎನುನ ವ ಉತಾಸ ಹ್ ಅದ್ಭ ಉಮಾ ಳಿಸಿ ಬೆಳೆಯಲಕ್ಕಕ  ಶುರುವಾಗುತಿ್ದೆ. 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಎಷ್ಣಟ  ಚಂದವಾಗಿ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ ನೊೀಡಿ ಬೇಗ 

ಮಾಮರನು ತ್ಳಿರತಿು  ಈ ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ . 

 

ಮಾಮರ ಚಿಗುರುವುದಕ್ಕಕ  ಶುರುವಾಗುತಿ್ದೆ. ವಸಂತ್ಕಾಲ್ ಬರುವುದಕ್ಕಕ  ಮೊದಲ್ಲ 

ಎಲಿ್  ಚಿಗುರು ತ್ನನ  ಯಾವುದೇ ಒಂದ್ಭ ಕಾಡಿನಲಿ  ಹಂಗೆ, ತುಂಗೆ ಯಾವುದೇ 

ಮರಗಳಾಗಲ ಎಲಿ್ವೂ ಸಹ್ ಯುಗಾದಿಯ ಹತಿ್ರಗೆ ಎಲಿ್ವೂ ಹ್ಸಿರಾಗಿ ನಿಲಿ್ಲವುದನುನ  

ನೊೀಡತಿೆೀವೆ. ಚೈತ್ರ ಮಾಸ ಬರುವುದಕ್ಕಕ  ಮೊದಲ್ಲ ಈ ಬರುವ ಸಮಯದಲಿ  

ಗಂಟಲ್ಲ ಗಟಿಟ  ನಿರುತಾಸ ಹ್  ಕೂಡಿದಂತ್ಹ್ ಕೊೀಗಿಲೆಗಳ್ಳ ಮಾಮರದ ತ್ಳಿನಲಿ  ಕೂತು 

ಆ ಚಿಗುರನುನ  ನೊೀಡತಿಾ  ಆ ಚಿಗುರು ಎಲೆಯನುನ  ಸವಿಯುತಿ್  ಮನದ್ಭಂಬಿ 

ಹಾಡಲ್ಲ ಪಾರ ರಂಭಸುತಿ್ವೆ.ಸಾಧಕ್ನ ಉತಾಸ ಹ್ ಅದ್ಭ ಕೊೀಗಿಲೆಯಾಗಿತಿು  

ಅದಕ್ಕಕ .ಬೇಕಾಗುವಂತ್ಹ್ ಸಂಪನನ ತೆಯ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನನ  ತಾನು ಮಾಡಿದ್ಭಾ  ಮಾವಿನ 

ಮರದ ಚಿಗುರು ಆಗಿತಿು . ಆ ದಿಕ್ತಕ ನಲಿ  ದಾರ ತೊೀರದ ಚೈತ್ರ ಮಾಸವಾಯಿತು. 

ಕ್ಗೆ ತಿ್ಲೆಯ ಕ್ಳೆದ್ಭ ಬೆಳಕ್ತನ ಆದಿಯಲಿ  ಹೀಗುವಂತ್ಹ್ ಸಂಭರ ಮ.ಉಲಿ್ಲಸ ಸಡಗರ, 

ಉತಾಸ ಹ್ ಈ ಎಲಿ್ವೂ.ಒಟ್ಟಟ  ಸೇರಸಿದಂತ್ಹ್ ಹ್ತಿು  ಪಟಗಳ ವಿಸಿಾರವಾಗಿ 

ಇರುವಂತ್ಹ್ ಚಿಂತ್ನೆಗಳನುನ  ಕೇವಲ್ ಈ ಮೂರು ಸಾಲನಲಿ   ನ್ಮವು ನೊೀಡತಿೆೀವೆ. 

ನೊೀಡಿ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಮಾಘ ಮಾಸ ಪೀಗಿ ಮೇಗೆ ಬಂದಿತಿು . 

ಚೈತ್ರ  ಬೇಗ ಮಾಮರನುನ  ತ್ಳಿರತು. ಅದ ಕಂಡ ಕೂಗಿ ಕ್ರೆಯಿತಿು  ಕ್ಳಕಂಡ ಎಂರ್ 

ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದಂತ್ಹ್ ಉತಾಸ ಹ್ ಸಂಭರ ಮ, ಆತ್ಾ  ತೃಪಿ್  ಇವೆಲಿ್ವನೂನ  ಸಹ್.ಅಕ್ಕ ನವರ 

ನೆಲೆಯಲಿ  ಕಂಡ ಸಾಧಕಾ ನಿರಂತ್ರವಾದ ಸಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ವಾಗಿ ಚಿಂತ್ನೆಯನುನ  ತ್ನನ  



ಕ್ಡೆ ಮುಂದ್ಭವರೆಯುತಿಾರೆ. ಆಗಾದರೆ ಅಕ್ಕ ನವರು ಏನನುನ  ಕಾಣುತಿಾರೆ? ಎಲಿ  

ತ್ಲ್ಲಪತಿಾನೆ ಮುಂದಿನ ಮಾತು ಇದೆಲಿ್  ಯಾವ ಗಮಾ ತೆಯನುನ  ಎಲಿ  ಪಡೆದ್ಭ ಎಲಿ  

ನೆಲೆ ನಿಲಿ್ಬೇಕು ಅನುನ ವ ವಿಚಾರವನುನ  ಮುಂದಿನ ತ್ರರ ಪದಿಯಲಿ  ಇಷ್ಣಟ  

ಅದ್ಭು ತ್ವಾಗಿ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. 

 

 8)ಆಕಾರ್ದೊಳಗಣ ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪರ ಭೆ ಬಂದ್ಭ 

ಲೀಕಂಗಳಿಗೆ ಮುಸುಕ್ಲ್ಲ | ಅದರಳಗೆ  

ಏಕಾಂಗಿಯಾದಡೆ ಅವಯೀಗಿ  

 

  ಆಕಾರ್ ದೊಳಗಣ ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪರ ಭೆ ಬಂದ್ಭ ಶ್ವಯೀಗ ಸಾಧನೆಯಲಿ  

ಪರಪೂಣಥವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಿ  ಹೀದಾಗ ಆಕಾರ್ ಒಳಗಣ 

ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪರ ಭೆ ಬಂದ್ಭ ಆಕಾರ್.ಅಂದರೆ ಪಂಚಭೂತ್ಗಳ ನೆಲೆಯನನ  

ಮಿೀರದಂತ್ಹ್ ರ್ಬಾ ಗಳಲಿ  ನಿಂಥಂತ್ಹ್ ರ್ಬಾಾ ತ್ರೀತ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ನೆಲೆ 

ಪರ ೀತಾಸ ಹ್ ನಿೀಡವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಸೆಿ ತ್ರ ನ್ಮವು ಷ್ಟ್ ಚಕ್ರ ಗಳನುನ  ಏಡತಿಾ  

ಹೀಗುತಿೆೀವೆ.  

 ಈ ತ್ರರ ಪದಿಯಲಿ  ಮುಂದೆ ಬರುತಿ್ದೆ. ಆಧ್ಯರ, ಸಾವ ಧಿಷ್ಠಾ ನ ಮಣಿಪರ ಅನ್ಮಹ್ತ್ 

ವಿಶುದಿಾ  ಆಜ್ಞಾ  ಮತಿು  ಸಹ್ಸಾರ ರ ಕ್ಮಲ್ ಅಂತ್ ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ.ಈ ಸಹ್ಸಾರ ರದಳ 

ಕ್ಮಲ್ ಇದೆಯಲಿ್ , ಇದ್ಭ ಆಕಾರ್ದ ಒಂದ್ಭ ಉದಾಹ್ರಣೆ.ಅಲಿ  ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ ಇದೆ. 

ಅಂದರೆ ನಮಾ  ಇಡಿೀ ರ್ರೀರ ಜ್ಾ ೀತ್ರಮಥಯವಾಗುವಂತ್ಹ್ ನೆಲೆಯಲಿ  ಈ ಅಂಗ 

ಗುಣಗಳನನ  ಅಳಿಸಿ ನೊೀಡಿ. ಅಂಗಕ್ಣಗಳೆಲಿ್  ಲಂಗ ಕ್ತರಣಗಳಾಗಿ ಬದಲ್ಲವಣೆ 

ಆಗುವ ನೆಲೆ ಇದೆಯಲಿ್ಲ  ಆ  ಒಂದ್ಭ ನೆಲೆಯಲಿ  ಬಂದಾಗ ಆಕಾರ್ದೊಳಗಣ ಜ್ಾ ೀತ್ರ 

ನಮಾ  ನೆತಿ್ರಯಲಿ  ಮೂಡಿಬಂದಾಗ ಬರ ಹಾಾ ನಂದ ಅದ್ಭು ತ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಬೆಳಕು 

ನಮಾ  ರ್ರೀರದಲಿ  ಕ್ಣ ಕ್ಣದಲಿಯೂ ಆವರಸಿ ನಮಾ ನುನ ,ಜ್ಾ ೀತ್ರಯನ್ಮನ ಗಿ 

ಬದಲ್ಲವಣೆ ಮಾಡತಿ್ದೆ. 

 

ಆಕಾರ್ದೊಳಗಣ ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪರ ಭೆ ಚಿದ್ ಬಿಂದ್ಭ ಚಿತ್ ಕಾಲ್ ಪರಪೂಣಥವಾಗಿ 

ನೆಲೆನಿಂತ್ಹ್ ಬೆಳಿಗಿನೊೀಳಗಣ ಬೆಳಗು ಮಹಾಬೆಳಗು ಆ ಮಹಾಬೆಳಗು 

ಪರಮರ್ರ ಯವೇ ತಾನದ ಒಂದ್ಭ ಸವ ತಃ ಸಿದಿವಾದಂತ್ಹ್ ಈ ರ್ರೀರವೆಲಿ್ವನುನ  

ಬೆಳಕ್ರಸಿ ದಾಗ ಆಕಾರ್ಗಳ ದೊಳಗಣ ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪರ ಭೆಯು ಬಂದ್ಭ ಲೀಕ್ಗಳಿಗೆ 

ಮುಸುಕ್ಲ್ಲ ಲೀಕ್ ಅನೊನ ೀದ್ಭ ಯಾವುದ್ಭ, ಲೀಕ್ ಅಂದರೆ ಅವರಗೆ 

ಇರುವಂತ್ಹ್ದ್ಭಾ  ಅಲಿ್ .ನಮೊಾ ಳಗೆ ಇರುವಂರ್ ಸೆ್ಥಲ್ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ  ಕಾರಣ ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ 

ಈ ರ್ರರತ್ರ ಯಾ ಇದೆಯಲಿ್  ಗುಣತ್ರ ಯ ಇದೆಯಲಿ್  ಇವೆಲಿ್ವೂ ಲೀಕ್ ನ್ಮವು 

ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ. ಸವ ಗಥಲೀಕ್, ಭೂಲೀಕ್ ಪಾತಾಳಲೀಕ್ ಅಂತ್ ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವೆ. 

ಈ ಮೂರು ಅವುಗಳನೆನ ೀ ಸೆ್ಥಲ್ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ  ಕಾರಣ ಸೆ್ಥಲ್ 

ಪಾತಾಳದನೆಲೆಯಾದರೆ ,ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ  ಅನೊನ ೀದ್ಭ ಮಧಾ ದನೆಲೆ. ಯಾದರೆ, ದೇವಲೀಕ್ 

ಮೇಲನ ಲೀಕ್ವಾಗುವಂತ್ಹ್ದ್ಭಾ  ಈ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನನ  ಸಹ್ಜವಾಗಿ.ಜ್ೀಡಿಸಿದಾಗ 

ಲೀಕಂಗಳೊಳಗೆ ಈ ಮಹಾನುಭಾವ ಪರ ವೇ ಬಂದ್ಭ ಸೇರದಾಗ ಅದರ ಪರಣಾಮ 

ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ? ಅಂದರೆ ಜಗತಿ್ನೆನ ೀ ವಾಾ ಪ್ಸಿರುವಂತ್ಹ್ ಆಕ್ಷ್ಥಣೆ ಒಳಗಾಗುವಂತ್ಹ್ 

ಒಂದ್ಭ ನೆಲೆ ಆಗುತಿ್ದೆ  

 

ಆದರೆ ಅಲಿ  ಏಕಾಂಗಿಯಾದರೆ ಅವ ಯೀಗಿ ಈ ಮಾತು ತುಂಬಾ ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ 

ತ್ರಳಿಸಿದಾಾ ರೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಎಲಿ್ರೂ ತ್ನನ  ಕ್ಡೆ ನೊೀಡವಂರ್ ಒಂದ್ಭ 

ಅದ್ಭು ತ್ವಾದಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ರ್ಕಿ್ತ  ಆತ್ನಲಿ  ಸಂಗರ ಹ್ವಾಗಿ ಬಿಡತಿ್ದೆ.ನಮಾ  ಕ್ಡೆ 

ಆಕ್ಷ್ಟಥತ್ವಾದವರ ಕ್ಡೆ ನಮಾ  ಗಮನ ಹೀಗುತಿ್ದೆ. ಓಹ್. ನ್ಮನು ಎಲಿ್ರಗಿಂತ್ 

ಶ್ನರ ೀಷ್ಾ .ನ್ಮನು ದೊಡಡ ವ. ನ್ಮನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದೆಾ ೀನೆ. ನ್ಮನು ಸಿದಾ ಪರುಷ್ ಆ 

ನೆಲೆಯಲಿ  ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ ಎಂದರೆ ತ್ನನ  ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಭಗನ ನ್ಮಗಿ ಮತಿೆ  ಅದಪತ್ನಕ್ಕಕ  

ಹೀಗುತಿಾನೆ ಎಂದ್ಭ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. ನಿಲಥಪಿ  ನಿಜಅನುಭವ ಸೆಿ ತ್ರ ಇರಬೇಕು.  



 

ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ ಬಿಸಿಲನಲಿ  ಒಂದ್ಭ ಗಾಜಿ ಪಾರದರ್ಥಕ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಅದರ 

ನೆರಳ್ಳ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲಿ್ . ಅದ್ಭ ಬೆಳಕ್ನುನ  ತ್ಡೆಹಿಡಿಯುವುದಿಲಿ್ . ಅದೇ ಒಂದ್ಭ 

ಅಲಿಗೆಯನನ  ಅರ್ವಾ ಅದೇ ಗಾಜಿನ ಹಿಂದೆ ಬಣು  ಬಳಿದ್ಭ ನೊೀಡಿ ಅಲಿ  ನೆರಳ್ಳ 

ಕಾಣುತಿ್ದೆ. ನಿಂದಲಿ  ನೆರಳ್ಳ. ಪಾರದರ್ಥಕ್ತೆ, ನ್ಮನು ನಿೀನು ಅನುನ ವದವ ಂದವ ದ ಬಣು  

ಅಚಿು ಲಿ್ , ಗಾಜೇಗೆ  ಹೇನ್ಮಗುತಿಾದೆ ಅಂದರೆ ಪಾರದರ್ಥಕ್ವಾದ ನೆಲೆಯನನ  

ತ್ಲ್ಲಪತಿಾದೆ. ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದ್ಭ ಹೇಗೆ ಎಲಿ  ದವ ಂದವ  ಇಲ್ವೀ ಅಲಿ  

ಏಕಾಂಗಿ ಆತ್ 

ಪೂಜಾ  ಪೂಜಕ್ ಭಾವ ಇಲಿ್ವ ಅದ್ಭ ಏಕಾಂಗಿ ಆಗುವಂತ್ ಮಾಗಥವನುನ  

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ 

 

ಲಂಗವೆನೆನ  ಲಂಗೈಕ್ಾ ವೆನೆನ  ಅಲಿ  ದವ ಂದವ  ಇಲಿ್ , ಸಂಗವೆನೆನ  ಸಮರಸವೆನೆನ , ಅಲಿ  

ದವ ಂದವ  ಇಲಿ್ , ಆಯಿತೆನೆನ  ಆಗದೆನೆನ , ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಪ,ವಿಕ್ಲ್ಪ ಗಳ್ಳ ಇಲಿ್ , ನಿೀನೆನೆನ  

ನ್ಮನೆನೆನ ,ಪೂಜಾ  ಪೂಜಕ್ ಬಾವವಿಲಿ್  ಅಲಿ  ಇರುವಂತ್ಹ್ ಏಕಾಂಗಿಯಾದಡೆ 

ಅವಯೀಗಿ ಆ ನೆಲೆಯಲಿ  ಬರುವಂತ್ದ್ಭಾ  ಎಂರ್ ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದ ಮಾತು ಇದೆ ನೊೀಡಿ 

ಈ ಸಾಧನೆಯನುನ  ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಈ ರ್ರೀರ ಯಾವುದಕ್ಕಕ  ಈ ರ್ರರವನುನ . 

ಉಪಯೀಗಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು.  

  

9) ಒಂಬತಿುವೆಜೆ ದ ತುಂಬಿದ ಕೊಡನೊಳಗೆ 

ಸಂಭರ ಮದ ಮುತಿು  ಇರುತ್ರಹುದ್ಭ | ಅದರನವ  

ನಂಬಿಕೊಂಡವನೆ ಕ್ಡಜ್ಞಣ  

 

ಈ ಸಂಭರ ಮದ ಮುತಿು   ಇರುವುದನುನ  ಗಮನಿಸಿ ಅದನುನ  ಯಾರು ನಂಬಿಕೊಂಡ 

ಅದನನ  ಸಾಕಿಾತಾಕ ರಗಳಿಸುತಿಾರೆ. ಅವರನುನ  ಜ್ಞಣ ಎಂದ್ಭ ಕ್ರೆಯುತಿೆೀವೆ. 

ಒಂಬತಿು  ವೆಚು ದ ತುಂಬಿದ ಕೊಡ ನೊಳಗೆ ಈ ರ್ರೀರದಲಿ  ಒಂಬತಿು  

ರಂಧರ ಗಳಿವೆ.ಇವುಗಳಲಿ  ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದ ರೀತ್ರಯಲಿ  ನ್ಮವು ಅದರ ರುಚಿಯನನ  

ವಾ ವಸೆ್ಥಯನನ  ತೃಪಿ್ . ಇವುಗಳ ನೆಲೆಯಲಿ  ಈ ರ್ರೀರವನುನ  ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ಎಲಿ್  

ವಾ ವಹಾರ ಮಾಡತಿೆೀವೆ. ಇದರಳಗೆ ಒಂದ್ಭ ಮತಿು  ನಿೀರನಲಿ  ಹೇಗೆ  ಒಂದ್ಭ 

ಮುತಿು .ಆಕಾರವನುನ  ಪಡೆಯುತಿ್ದೆಯೀ ಆಗೆ ಈ ರ್ರೀರದಲಿ  ಈ ಅನುಭವ ಮತಿು  

ಜ್ಞಾ ನ ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ ನ್ಮದಗಳೆಲಿ್ವೂ ಇಂದ್ಭವಾಗಿ ಸಾಕಾರಗಳ್ಳು ವಂರ್ ವಾ ವಸೆ್ಥ  

ಮಾಡತಿ್ದೆ ಮುತಿು  ನಿೀರನಲಿ  ಹುಟ್ಟಟ ತಿ್ದೆ. ಆದರೆ ಅದ್ಭ ಪರಪೂಣಥವಾಗಿ ಮುತಿ್ದ 

ಮೇಲೆ ನಿೀರನಲಿ  ಕ್ರಗುವುದಿಲಿ್ .  

ಇದೇ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಒಂದ್ಭ ವಚನ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಇದೆ. ಮುತಿು  

ನಿೀರಲ್ಲಗಿತಿು .ವಾರಕ್ಲಿ್ಲ  ನಿೀರಲಿ್ಲಯಿತು, ಉಪಪ  ನಿೀರಲಿ್ಲಯಿತು ಉಪಪ  ಕ್ರಗಿತಿು , 

ವಾರಕ್ಲಿ್ಲ  ಕ್ರಗಿತಿು , ಮುತಿು  ಕ್ರಗಿದ್ಭದನ್ಮರೂ ಕಂಡವರಲಿ್ . ಈ ಸಂಸಾರ 

ಮಾನವರು ಲಂಗ ಮುಟಿಟ  ಭವಭಾರಗಳಾದರು. ನ್ಮನು ನಿಮಾ  ಮುಟಿಟ  

ಕ್ರಗಂಡೆನಯಾಾ  ಚೆನನ ಮಲಿಕಾರ್ಜಥನ. ಮುತಿು  ನಿೀರನಲಿ  ಹುಟ್ಟಟ ತಿ್ದೆ. ಆದರೆ 

ಕ್ರಗುವುದಿಲಿ್ . ಉಪಪ  ನಿೀರನಲಿ  ಕ್ರಗುತಿ್ದೆ. ವಾರಕ್ಲಿ್ಲ  ಮಂರ್ಜಗಡೆಡ  ನಿೀರನಲಿ  

ಕ್ರಗುತಿ್ದೆ. ಆಗೆ ನಮಾ  ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವಂತ್ಹ್ ನಮಾ  ಸಂಸಾಕ ರಗಳ್ಳ ಮತಿು  ನೆಲೆ 

ನಮಾ  ಜಿೀವನ ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದ ರ್ಕಿ್ತ .  

 

ಒಂಬತಿು  ವೆಚು ದ ತುಂಬಿದ ಕೊಡನೊಳಗೆ. ಅದ್ಭ ಸಂಗರ ಹ್ವಾಗಿ  ಅದ್ಭ 

ಗಟಿಟ ಯಾಗುತಿಾ  ಬರುತಿ್ದೆ. ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅದ್ಭ ಅದರಲಿ  ಕ್ರಗುವುದಿಲಿ್ . 

ಅದರನವ ನಂಬಿಕೊಂಡವನೆ ಕಂಡ ಜ್ಞಣ  ಆ ನೆಲೆಯಲಿ  ಸಂಗರ ಹ್ಮಾಡಿ ಅದನನ  

ಗಟಿಟ ಗಳಿಸಿ ಈ ರ್ರೀರವೆಂಬ ನರ್ವ ರವಾದಂತ್ಹ್ ಪಾತೆರ ಯಿಂದ ಮುತಿಾಗಿ 

ಹೀರಹಮಾ ವಂತೆ ಮಾಡವರು.ಇದಾಾ ರಲಿ್  ಅವರನನ  ಕ್ಡಜ್ಞಣ ಅವರು ಏನು 



ಸಾಧನೆ ಮಾಡತಿಾರೆ, ಆ ಸಾಧನೆಯ ನೆಲೆ ಏನು ಸಿುಲ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ರ್ರೀರದಲಿ  

ನ್ಮವು ಬಂದೆವು. ಇನುನ ಮುಂದೆ. 

ಅದರ ಅಂತ್ರಂಗದಲಿ  ನಮಾ  ರ್ರ ದಿೆ , ನಿಷ್ಾ , ಅವಧ್ಯನ ಅನುಭವ, ಆನಂದ 

ಸಮರಸ ಈ ನೆಲೆಯಲಿ  ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಪರ ಯೀಗ ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವ 

ರೀತ್ರಯಲಿ  ಚಿಂತ್ನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ನೆಲೆಯಲಿ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು 

ಯಾವ ರೀತ್ರ ಮಾಗಥದರ್ಥನ ಮಾಡತಿಾರೆ? ಅವರ ಅನುಭವಗಳೇನು?ಇದ್ಭ 

ಕುತೂಹ್ಲ್ಕಾರ ಪರ ಶ್ನನ . ಮುಂದಿನ ತ್ರರ ಪದಿಯಲಿ  ಇನುನ  ತ್ರಳಿದ್ಭಕೊಳೊು ೀಣ. 

 

 

 10) ಅಷ್ಟ ದಳ ಕ್ಮಲ್ದ ಬಟಟ ಬಯಲಳಗಂದ್ಭ  

ಮುಟಟ ಬಾರದ ಘನವಿಹುದ್ಭ | ಅದರಳಗೆ  

ದೃಷ್ಟಟ  ಇಟಟ ವನೆ ನಿಜ ಮುಕಿ್   

 

ಅಷ್ಟ ದಳ ಕ್ಮಲ್ ಅಂತ್ ಕೇಳಿದರೆ ಹೃದಯ ಸೆಾನ ಇರುವಂತ್ಹ್ 12 ಕ್ಮಲ್ಗಳ್ಳ 12 

ಎಲೆಗಳ್ಳ ಅದರಲಿ  ಎಂಟ್ಟ ಲೌಕ್ತಕ್ಮುಖವಾಗಿ ಇದೆ. ಇನುನ  ನ್ಮಲ್ಲಕ  

ಉಧವ ಮುಖವಾಗಿದೆ. ನಮಾ  ಜಿೀವ ಸಂಚಾರ.ನಮಾ  ಆಲೀಚನೆ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗಳ್ಳ 

ನಮಾ ಲಿ  ಇರುವಂತ್ಹ್ ಜಿೀವ ತ್ನು ತ್ನನ  ಊಧವ ಗತ್ರಯನನ  ಕಂಡಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಕ  

ಮೊದಲ್ಲ ಏನು ಮಾಡತಿ್ರರುತಿ್ದೆ ಎಂದರೆ ಈ ಎಂಟೂ ದಿಕ್ತಕ ನಲಿ  ಎಂಟ್ಟ 

ಸೆ ಳದಲಿಯೇ ಓಡಾಡತಿ್ರರುತಿ್ದೆ. ಅಷ್ಟ ದಳ ಕ್ಮಲ್ದ ಬಟಟ ಬಯಲ ಳಗಂದ್ಭ 

ಮುಟಟ ಬಾರದ ಘನವಿಹುದ್ಭ ದಳಗಳೆಲಿ್  ವರಮುಖವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಆದರೆ 

ಒಳಗಿನ ಮಧಾ ಭಾಗ ಇದೆಯಲಿ್ . ಆ ಮಧಾ ಭಾಗ ಮುಟಟ  ಬಾರದ ಘನ ಅಲಿ  ಶಾಂತ್ 

ಇರುತಿ್ದೆ.  

ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ ಏಳಬೇಕಾದರೆ ಸಮುದರ ದಿಂದ ಬರುವ ನೆರೆ ತೊರೆಗಳ್ಳ ಇಷ್ಣಟ  

ಅದ್ಭು ತ್. ಅದರಲಿ  ಸುನ್ಮಮಿ ಬಂತು ಅಂದರೆ ಊರು ನಗರವನೆನ ಲಿ್ಲ  ಕೊಚ್ಚು ವಂತ್ಹ್ 

ವಿಪರೀತ್ ದೈತಾಾ ಕಾರದ ಅಲೆಗಳ್ಳ, ಆ ಅಲೆಗಳ್ಳ ಬರುವ ಸನಿನ ವೇರ್ದಲಿನೆನ ೀ 

ಸಮುದರ ದಲಿ  ಇಪಪ ತೈದ್ಭ ಅಡಿ ಆಳದ ಒಳಗೆ ಹೀಗಿ ಅಲಿ  ಯಾವ  ಅಲೆನು  

ಇರುವುದಿಲಿ್  ನಿರ್ು ಲ್ವಾಗಿರುತಿ್ದೆ.ನಿೀರು ಹರಮುಖವಾಗಿ ಎಷ್ಟ ೀ ಗದಾ ಲ್ ಇದಾ ರೂ 

ಸಹ್ ಒಳಗೆ ಶಾಂತ್ತೆಯನುನ  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ. 

 

ನಮಾ  ನೆಲೆಯನನ  ಬಿಡಲ್ಲರದಂರ್ ಒಂದ್ಭ ನೆಲೆ ಇದೆಯಲಿ್ , ಅದನುನ  

ಗಮನಿಸುವುದ್ಭ ಯೀಗ ವಾಸಿವದಂತ್ಹ್ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಹರಗಿನ ಗದಾ ಲ್ಗಳಿಂದ 

ಒಳಗಿನ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನುನ  ಗಮನಿಸುವುದ್ಭ ಒಳನೊೀಟ ಅಂತ್ಮುಥಖಿಯಾಗಿ 

ಇರುವಂತ್ದ್ಭಾ . ಅಂಗ ಗುಣಗಳ್ಳ ಎಲಿ್  ಗದಾ ಲ್ಗಳನನ  ಬಿಟ್ಟಟ  ಒಳಗಿನ ಲಂಗ ಗುಣ 

ನೆಲೆಯನನ  ತ್ಲ್ಲಪವುದ್ಭ ಇದೆಯಲಿ್ . ಅದನುನ  ಇದನುನ  ಸಮಿೀಕ್ರಸುವುದ್ಭ ಇದನುನ  

ಯೀಗ ಎಂದ್ಭ ಕ್ರೆಯುತಿಾರೆ. 

 

ಇಲಿ  ಅಷ್ಟ ದಳ ಕ್ಮಲ್ದ ಬಟಟ  ಬಯಲಳಗೆ. ಈ ಎಲಿ್  ಸುತಿ್ರದಂತ್ಹ್ ವಾ ವಸೆ್ಥಯ 

ಮಧಾ ದಲಿ  ಮುಟಟ ಬಾರದ ಘನವಿಹುದ್ಭ.ಅದ್ಭ ಏನು ಇಲಿ್ದ ಮಹಾಘನ ಲಂಗ ಆ 

ನೆಲೆಯಲಿ  ಅದರಳಗೆ ದೃಷ್ಟಟ  ಇಟಟ ವನೆ ನಿಜ ಮುಕಿ್  ಹರನೊೀಟವನುನ  ಬಿಟ್ಟಟ  

ಒಳಗೆ ಹೀಗುವಂತ್ಹ್ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನನ  ಸಾಧನೆಯನುನ  ಮಾಡವುದ್ಭ ಒಳ 

ನೆಲೆಯನನ  ತ್ಲ್ಲಪತಿಾರೆ  ಅವರು ನಿಜ ಮುಕಿ್  ಯಾಕ್ಕ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದರೆ ಅವರು ಬಹಿರ್   

ಮುಖವಾಗಿಲಿ್ , ಅಂತ್ರಮುಖಿಯಾಗಿದಾಾ ರೆ ಯಾವುದೇ.ನಿೀವು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಆ 

ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಬಹಿಮುಥಖವಾಗಿ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಚಂಚಲ್ತೆಯನನ  ವೈಭವವನನ  

ಸಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ ನಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ ಚಿಂತ್ನೆಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟಟ  ಅಂತ್ರಮುಖವಾಗಿ ನಮಾ  

ನೆಲೆಯನನ   ಗಟಿಟ  ಮಾಡವುದ್ಭ ಇದ್ಭ ಬಹ್ಳ ಮುಖಾ . ನ್ಮವು ಮಾಡವ 

ಪರ ತ್ರಯಂದ್ಭ ಕ್ತರ ಯೆಯಲಿಯೂ ಸಹ್ ನಮಾ  ಅಂತ್ರಂಗದಲಿ  ನಿಥಲಪ ತ್ತೆ ಇರಬೇಕು 

ಎಂದ್ಭ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು. 



 

11) ಕೊೀಡಗದ ಒಡಗೂಡಿ ಆಡವ ನರನ್ಮಯಿ 

ಗಿೀಡಾದ ಮನೆಯ ಮುರದಿಹೆನು | ಮತಿೊಂದ್ಭ  

ಗೂಡಿನೊಳ್ಳ ನ್ಮನು  ಮರೆದೆನು 

 

 ಹರಗಿನ ರ್ರೀರದ ನೇಲೆ ಇದೆಯಲಿ್ . ಈ ಆಲೀಚನೆ ಇದನನ  ಬಹ್ಳ ವಿಶ್ಷ್ಟ ವಾದ 

ರೀತ್ರಯಲಿ  ನ್ಮವು ಗಮನಿಸಬೇಕು.ನಮಾ  ಮನಸುಸ  ಕೊೀತ್ರ ತ್ರಹ್ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಸುಮಾ ನಿರುವುದಿಲಿ್ . ಮನಸುಸ  ಇಷ್ಣಟ  ಚಂಚಲ್ ಅಂದರೆ ಹೇಳ್ಳವುದಕ್ಕಕ  ಆಗುವುದಿಲಿ್ . 

ಮನಸು ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಕೊೀತ್ರ, ಈ ಕೊೀತ್ರ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕೇಳ್ಳವುದ್ಭ.ನಮಾ  

ಜ್ಞಾ ನೆದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಅದರಲಿ  ಕ್ಮೇಥಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ,  

ನ್ಮನು ಜ್ಞಾ ನೆದಿರ ಂಯಗಳ್ಳ ಈ ಕ್ಮೇಥಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಇದ್ಭ ನ್ಮಯಿಯ ಹಾಗೆ 

ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಇದ್ಭ ಸರಯದ ಹಾಗೆ ಈ ಎರಡ ಮನಸಿಸ ನ ಮಾತು 

ಕೇಳಿಕೊಂಡ ನರ ನ್ಮಯಿಗಳ್ಳ ನಮಾ  ಈ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನನ  ನಮಾ  ಈ ರ್ರೀರ ಈ 

ರ್ರೀರವನುನ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಆಳ್ಳಮಾಡಿ  ಇಟಿಟ ವೆ. ಯಾಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಈ ರ್ರೀರವನುನ  

ಯಾತ್ಕೊಕ ೀಸಕ ರ ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡಿದೆಾ ೀವೆ. 

 

ನ್ಮವು ನಮಾ  ಸಾಧನೆಗೀಸಕ ರ ನಮಾ  ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗೀಸಕ ರ ನ್ಮವು ಇದರಂದ 

ಸುಖಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಕ  ದೇಹ್ಕ್ಕಕ  ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿಟ್ಟಟ ಕೊಳ್ಳು ವುದ್ಭ.ಯಾವ 

ಅದಕೊಕ ೀಸಕ ರ ಈ ಪಂಚೇಂದಿರ ಯಗಳನುನ  ಅವುಗಳ ಮುಖಂತ್ರವಾಗಿ ನ್ಮವು 

ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಅದನುನ  ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ, ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ 

ಇವುಗಳನೆನ ಲಿ್  ಅದರ ಸಿುಲ್ ರೂಪ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ ರೂಪಗಳನುನ  ಎಲಿ್  ಸಿವ ೀಕಾರ ಮಾಡಿ ಅದರ 

ಮುಖಂತ್ರವಾಗಿ ಈ ರ್ರೀರವನುನ ವಂತ್ಹ್ ಮನೆಯನನ  ಆಳ್ಳತಿ್ರದೆ. ಆಳ್ಳಗೇಡವಿ 

ಅಧವ ವನ್ಮ ಮಾಡಿ ಇಟಿಟ ದೆಾ ೀವೆ.ಕಾರಣ ಏನು ಅಂದರೆ ಈ ನರ ನ್ಮಯಿಗಳ್ಳ ಕೊೀತ್ರ 

ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ  ಕೇಳ್ಳತಿ್ವೆ. ಇದನನ  ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಈ ಮನೆಯನುನ  ನ್ಮನು 

ಮುರದಿಾ ದೆಾ ೀನೆ. 

 

ಈ ಮನೆಯ ನೆಲೆಯನುನ  ನ್ಮನು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಬದಲ್ಲಯಿಸಿದೆಾ ೀನೆ ಎಂದ್ಭ 

ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಒರಗಣ ಶಂಗಾರಕ್ಕಕ  ನ್ಮನು ಮನಸೀತ್ರಲಿ್ . 

ಒಳಗಿರುವಂತ್ಹ್ ಅದಾವ ನವನನ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಪರಹಾರ ಮಾಡಿದೆಾ ೀನೆ.ಆ 

ನೆಲೆಯಲಿ  ರ್ರೀರ ಮತಿು  ಬುದಿಿ  ಮನಸುಸ  ಈ ಕ್ಮೇಥಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ 

ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ಯನುನ  ಬಿಟ್ಟಟ  ನನನ  ಅನುಸಂದಾನದ  ನೆಲೆಯಲಿ  ನನನ  

ಒಳಗಿರುವಂತ್ಹ್ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ  ರ್ರೀರದಲಿ  ಇವೆಲಿ್ವುದರಂದ ನಿಲಥಪಿವಾಗಿ 

ನಿಜ್ಞನುಭವದಲಿ  ನಿಲಿ್ಲವ ಕ್ಕಲ್ಸ ನ್ಮನು ಮಾಡಿದೆಾ ೀನೆ. 

 

ಅಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಒಂದ್ಭ ಯೀಗದ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಿ  ನ್ಮವು ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಆ ಸಾಧನೆಯಲಿ  ನ್ಮವು ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ಭಾ  ನಮಾ  

ಇಂದಿರ ಯಘಾತ್ವಾಗಿರುವಂತ್ ನೆಲೆಯನನ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಟ  ಅದರ 

ಮುಂದ್ಭವರೆದ ಭಾಗವನುನ  ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ಹೀಗುವಂತ್ದ್ಭಾ . ನ್ಮವು ಹರಗೆ ಪೂಜೆ 

ಮಾಡತಿೆೀವೆ. ದೇವರಗೆ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಹೇಳಿದರು.ನ್ಮವು ಏನೇ 

ಪೂಜೆ ಮಾಡತಿೆೀವೆ. ಅದ್ಭ ಹರಗಿನ ಶುದಿಿ ೀಕ್ರಣಕ್ಕಕ  ಅಷ್ಟ ೀ. ಆದರೆ ಒಳಗೆ ನ್ಮವು 

ಏನು ಮಾಡಬೇಕು?ಎನನ ಲಿ  ಏನುಂಟ್ಟ ಎಂದ್ಭ ಅಂತ್ರಂಗದ ತ್ಳಮಳ ವಾ ವಸೆ್ಥ  

ಬಂದಾಗ ನಮಗೆ ನಿಲಥಪಿ  ನಿಜ ಅನುಭವ ನೆಲೆಯಲಿ  ಬಂದಾಗ ನ್ಮವು ನಿಲಿ್ಲಕ್ಕಕ  

ಅವಕಾರ್ವಾಗುತಿ್ದೆ. ಅಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನನ  ನ್ಮವು ತ್ಲ್ಲಪಬೇಕ್ಲಿ್ . ಆ 

ನೆಲೆಯಲಿ  ನ್ಮನು ನಿಲಿ್ಲತಿೆನೆ. 

ಆ ಶ್ವಯೀಗದ ಸುಖವನುನ  ಸಹ್ಜವಾದಂರ್ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಸಿವ ೀಕಾರ ಮಾಡಿ ನ್ಮನು ಆ 

ಒಂದ್ಭ ನೆಲೆಯಲಿ  ನ್ಮನು ನನನ  ಇರುವನನ  ಗಟಿಟ  ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನ್ಮನು ಮುಂದಿನ 

ಸಾಧನೆಯಲಿ  ತೊಡಗುತಿೆೀನೆ. 



 

 

12) ಒಡಹುಟಿಟ ದೈವರ  ಒಡನೆ ಶ್ರಗಳನರದ್ಭ. 

ಮಡದಿಯ ಕ್ರವ ಪ್ಡಿದಿಹೆನು | ಮುಂದಣ 

ನಡ ಬಟ್ಟಟ ಯಳಗೆ ನಡೆವೆನು. 

 

 

ತ್ನನ  ಜ್ತೆಯಲಿ  ಹುಟಿಟ ದಂತ್ ಇದ್ಭ ಜನಗಳನನ  ತ್ಲೆಯನುನ  ಕ್ತಿ್ರಸಿ ಹಾಕ್ತದೆ. 

ಅಬಾಬ . ಎಂರ್ ಕೂರ ರ ಅಲ್ವ  ಯೀಚನೆ ಮಾಡಿ ಒಡ ಹುಟಿಟ ದವರು ಇವರು ಯಾರು? 

ನ್ಮನು ಯಾವಾಗ ಹುಟಿಟ ದೆ? ಸಂಸಾರ ಎಲಿ  ಹುಟಿಟ ತು? ಅಕ್ಕ ನವರುಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ, ನ್ಮವು 

ಹುಟಿಟ ದಲಿ  ಸಂಸಾರ ಹುಟಿಟ ತಿು . ನ್ಮನು ಹುಟಿಟ ದಾಗ ಅದರ ಜ್ತೆಯಲಿ  ಹುಟಿಟ ದ್ಭಾ  

ಯಾವುದ್ಭ ಗತಿ್ ? ಆ ಒಡ ಹುಟಿಟ ದ ಇವರು ನ್ಮನು ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ ಪರ ಜೆಾ . ನನಗೆ 

ಒಡಮೂಡಿದ ತ್ಕ್ಷ್ಣ ನನನ  ಜ್ತೆಯಲಿ  ಮೂಡಿದವರು ಐದ್ಭಜನ ಒಂದ್ಭ ಅವಿದೆಾ , 

ಇನೊನ ಂದ್ಭ ಅಸಿಾ ತೆ.ಮೂರನೆಯದ್ಭ,ರಾಗ, ನ್ಮಲ್ಕ ನೆಯದ್ಭ ದೆವ ೀರ್.ಐದನೆಯದ್ಭ 

ಅಭನಿವೇರ್. 

 

ಈ ಐದ್ಭ.ನನನ  ಜ್ತೆಯಲಿ  ಹುಟಿಟ ದೆ. ನ್ಮನು ಅಂತ್ ಅನೊನ ೀದನನ  

ತೊೀರಸಿಕೊಳು ಬೇಕಾದೆರ , ಇದ್ಭ ನನನ  ಜ್ತೆಲ ಇರಲೇಬೇಕು. ಹೀಗಲ ಏನ್ಮದೂರ  

ನಮಾ ನುನ  ಸನ್ಮಾ ಗಥಕ್ಕಕ  ಕ್ರೆದ್ಭಕೊಂಡ ಹೀಗುವಂತ್ಹ್ 

ಸಹಾಯಕ್ರಲಿ್ .ಇದ್ಭಕಿ್ಕೀಷ್.ಇದ್ಭ ಕಾಲಗೆ ತೊಡರು ಇದನನ  ಮಿೀರಲ್ಲರದೇ 

ಇರತ್ಕ್ಕ ಂತ್ ನೆಲೆ  ಇವು ಏನು ಮಾಡತಿ್ವೆ ಅಂದೆರ  ನಿೀನು ಹಾರದಹಾಗೆ ನಿನನ  ಕಾಲಗೆ 

ಸರಪಳಿ ಹಾಕ್ತ ರೆಕ್ಕಕ ಪಕ್ಕ  ತೆರೆದ್ಭ ನಿನನ ನುನ  ಇಲಿೆೀ ನಿಲಿಸುವ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡತಿ್ರದೆಾ . 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿತಾಯಿಯವರು ಹಿೀಗೆ ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ,ನ್ಮನೇನು ಮಾಡಿದೆ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದೆರ  

ನನನ  ಜ್ತೆಯಲಿ  ಹುಟಿಟ ಬಂದ  ಈ ಏವರ ತ್ಲೆಯನನ  ತೆಗೆದ್ಭ ಹಾಕ್ತಬಿಟ್ಟಟ . ಅವುಗಳ 

ಅಸಿಾ ತೆಯನೆನ ೀ ತೆಗೆದ್ಭಹಾಕ್ತದೆ ನ್ಮನು.ಮೊದಲ್ನೆಯದ್ಭ ಅವಿದೆಾ .ಅದ್ಭ ಏನು 

ಮಾಡತಿ್ದೆ? ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ನಮಾ ನನ  ಮಾಯೆಯ.ಕ್ತಿ್ಲನಲಿ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 

ತುಳಿದ್ಭ ಒಳಗಾಗುತಿ್ದೆ  ಅವಿದೆಾ ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾ ನ. ಯಾವ ಜ್ಞಾ ನ ನಮಗೆ.ನ್ಮನು 

ಮಹಾರಾಜರನ ಮಗ.ನ್ಮನು ಶ್ರ ೀಮಂತ್ರ ಮಗ. ನ್ಮನು ಹುಟಿಟ ನಿಂದಲೇ ಬಾಯಲಿ  

ಚಿನನ ದ ಚಮಚ ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ಬಂದವ. 

  

ಈ ಎಲಿ್  ಲೆಕಾಕಚಾರಗಳ್ಳ  ಐರ್ವ ಯಥ. ನನನ ದ್ಭ. ಇದೆಲಿ್ವೂ ನ್ಮನು ಇದಕ್ಕಕ  ನ್ಮನೇ 

ಒಡೆಯ. ಈ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ನಮಾ ನನ  ನಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ವಾದ ನೆಲೆಯಲಿ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 

ನಿಲಿಸಿದೆ ಇದೇ ಸರ.ಅವಿದೆಾ  ಏನು ಹೇಳ್ಳತಿೆ ?ನ್ಮನೇ ಎಲಿ್ .ಬೇರೆ ಯಾರು ಇಲಿ್ . ನ್ಮನು 

ಮಾಡಿದೆಾ ೀ ಸರ. ಅವಿದೆಾ ಯಾಗಿ ನಮಾ ನನ  ಮಾಯೆಯ ಬಂಧನದಲಿ  ಕ್ಟಿಟ  ಹಾಕ್ತ 

ನಮಾ ನನ  ಇಲಿೆೀ ಇರುವಂತ್ ನಮಾ  ಐರ್ವ ಯಥ, ನಮಾ  ವಾ ವಸೆ್ಥ , ನಮಾ  ಲೆಕಾಕಚಾರ, 

ಯೀಜನೆ ಇವುಗಳಲಿಯೇ ನಮಾ ನುನ  ಸಿಕ್ತಕ ಹಾಕ್ತಕೊಳ್ಳು ತಿ್ದೆ.ಇದೆ ಅವಿದೆಾ  

ಮಾಯೆ.ಇದೇನು ಮಾಡತಿ್ದೆ ಅವಿದೆಾ  ನಮಾ ಲಿ  ಬರುತಿ್ರದಾ  ಹಾಗೆ ನನನ ಲಿ  ಅಸಿಾ ತೆ 

ಬರುತಿೆ .ಇದನನ  ನ್ಮನು ಮಾಡಿದೆ. 

 

ನ್ಮನು ಇದ್ಭ ನನನ  ಅಸಿಾ ತೆ.ಎಲಿ್ರೂ ನನನ ನುನ  ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಇದ್ಭ ಎರಡನೆಯ 

ಅಂತ್ ಎಲಿ್ವೂ ನನಿನ ಂದ ನಡಿೀತಾ ಇದೆ. ಇದ್ಭ ಮೂರನೆಯದ್ಭ.ಎಲಿ್ವೂ 

ನನಗೀಸಕ ರ ನನನ  ಅಧಿೀನದಲಿರಬೇಕು. ಇದೆಲಿ್  ಆಗುತಿ್ರರುವುದ್ಭ ನನನ  ದೆಸ್ಥಯಿಂದ 

ನ್ಮನೇ ಇದಕ್ಕಕ  ಕಾರಣ ಎಲಿ್  ಗೌರವ ನನಗೆ ಇರಬೇಕು. ಇದರ ಸಂಪೂಣಥ ಸಾಧನೆ 

ಮತಿು  ಕಾಪ್ರೈಟ್ ನನಗೆ ಇರಬೇಕು.ಎಲಿ್ರೂ ಎಲಿ್ಲ  ವಿಚಾರಗಳನನ  ನನನ ಲಿ  ಬಂದ್ಭ 

ಕೇಳಬೇಕು. ಈ ನ್ಮನು ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ ಅವಿದೆಾ ಯ ನೆಲೆಯನನ  ಈ ಏಳ್ಳ ಅದಾವ ನದ 

ಹಾದಿಯಲಿ  ಕ್ರಕೊಂಡ ಹೀಗುತಿ್ದೆ ಇದ್ಭ ಅಸಿಾ ತೆ. 

 



ಅಸಿಾ ತೆ ನಮಾ ನುನ  ಏನು ಮಾಡತಿೆ   ಅಂದರೆ ಅದರ ಕ್ಡೆಗೆ ಏಳೆದ್ಭ ಇಡತಿ್ದೆ. ಈ 

ಹಗಳಿಕ್ಕಗೆ ಕ್ತವಿಕೊಟ್ಟಟ  ಆನಂದವಾಗಿ ಅದನುನ  ಕೇಳಿ ಕೇಳಿ ಈ ಅಭಮತ್ ಇದ್ಭ 

ಮದ್ಭಾ  ಬರಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಹಾಗೆ  ನೆಲೆಯಲಿ  ಕ್ರಕೊಂಡ ಹೀಗತ್ಕ್ಕ ಂತ್ ಒಂದ್ಭ 

ಅಪೂವಥ ಸ್ಥಳೆತ್ ಇದೆಯಲಿ್  ಇದ್ಭರಾಗ.ಇದಕ್ಕಕ  ಏನ್ಮದರೂ  ಸವ ಲ್ಪ  ಅಡಿಡ  ಬಂದಾಗ. 

ಅಸಹ್ನೆ ಸಫ ೀಟವಾದಾಗ ಬರತ್ಕ್ಕ ಂತ್ ಇದೆಯಲಿ್ . ಇದ್ಭ ಧ್ಯವ ಷ್. ಇವುಗಳೆಲಿ್ವನುನ  

ನ್ಮವು ಇಟ್ಟಟ  ಕೊಂಡ ಇದನನ  ಬಿಡಲ್ಲರದೆ ಇದಕ್ಕಕ  ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವಂತ್ಹ್ ಅಡಿಕ್ಷ್ನ್ 

ಇದ್ಭ ಅಭನಿವೇರ್. ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನನುನ  ಹಾಳ್ಳ ಮಾಡವಂತ್  ಈ ಐದ್ಭ ನಮಾ  

ಜ್ತೆಯಲಿೆೀ ಹುಟಿಟ ಬಂದಿವೆ.ನಮಾ  ಜ್ತೆಯಲಿಯೇ ಇವೆ. ಆದರೆ ಅಕ್ಕ  ತ್ನನ  

ಲಂಗಾನುಭವ ಧ್ಯಾ ನದ ಜ್ಞಾ ನ  ಅರಳ್ಳತಿ್ರದೆ. ಅವರು ಯೀಚನೆ ಮಾಡಲ್ಲ ಎಲಿ  

ಏನು ಎಂಟ್ಟ? ಓ ಹೀ ಇವೆಲಿ್ವೂ ನನನ  ಕಾಲಗೆ ತೊಡಕಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನನ  

ನಿದಾಥಕಿ್ತಣಾ ವಾಗಿ ಇಲಿ್ವಾಗಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು. 

 

 

ನ್ಮನು ಎನುನ ವುದ್ಭ ಹೀಗಿ ನಿೀನು ಆಗಬೇಕು. ಆ ನೆಲೆಯಲಿ  ಪರ ಪೂಣಥತೆಯ 

ನೆಲೆಯನನ  ತ್ಲ್ಲಪವುದ್ಭ ಇದೆಯಲಿ್ .  ತ್ಲ್ಲಪ್ದಾಗ ಏನ್ಮಯಿು  ಅಂದೆರ  ಅವುಗಳನುನ  

ಇಲಿ್ವಾಗಿಸಿದೆ.ಇಲಿ್ವಾಗಿಸಿ ಏನು ಮಾಡಿದೆ? ನನನ ಗೆ ಸಹ್ಕಾರಯಾಗಿ ಬಂದಂತ್ಹ್ 

ಜ್ಞಾ ನರ್ಕಿ್ತಯಿಂದ ಅನುನ ವಂತ್ ನನನ  ಮಡದಿಯ ಕ್ರವ ಪ್ಡಿದೆ.ಜ್ಞಾ ನದ ಮೇಲೆ 

ನೊೀಡಿ ಇಚಾಾ ರ್ಕಿ್ತ , ಜ್ಞಾ ನರ್ಕಿ್ತ , ಕ್ತರ ಯಾರ್ಕಿ್ತ  ಇವೆಲಿ್ವೂ ಸಹ್.ತ್ನಗೆ ಸಹ್ಕಾರಯಾಗಿ 

ಬಂದಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ದಿವಾ  ಸಂಸಾಕ ರಗಳ್ಳ.ಆ ನೆಲೆಯಲಿ .ಮಡದಿಯ ಕ್ರವ ಇಡಿದೆ 

ಅಂತ್ ಹೇಳಿದೆರ  ಜ್ಞಾ ನ ರ್ಕಿ್ತಯ ರೂಪದಲಿ . 

 

 

ನನಗೆ ಇವೆಲಿ್ವೂ ಅಜ್ಞಾ ನವನುನ  ಬಗೆಹ್ರಸಲಕ್ಕಕ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದಂತ್ಹ್ 

ಜ್ಞಾ ನರ್ಕಿ್ತಯ ಕ್ರವನುನ  ಪ್ೀಡಿದೆದ. ಮುಂದಣ ನಡ ಬಟ್ಟಟ ಯಳಗೆ ನಡೆದಿದೆ. ನಡ 

ಬಟ್ಟಟ  ಅಂದೆರ  ಯಾವುದ್ಭ?ನೊೀಡಿ ಯಾವತಿು  ಸಹ್ ಎಡ ಬಲ್ ಎರಡೂ 

ಇರುತಿೆ .ಇವೆರಡ ಏನು ಮಾಡತಿ್ದೆ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದೆರ  ಒಂದ್ಭ ನಮಾ  ನಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ವಾದ 

ನೆಲೆ ಕ್ಕೊಥಂಡ ಹೀಗುತಿೆ . ಇನೊನ ಂದ್ಭ ನಮಾ ನನ  ಸಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ವಾದ ನೆಲೆಯಲಿ  

ಏರುತಿ್ರದೆ. ಎಡ ಬಲ್ವನನ  ಬಿಟ್ಟಟ  ಮಾಧಾ ಮದ ಮಧಾ  ದಾರಯಲಿ  ಹೀಗಬೇಕಾದರೆ 

ಜ್ಞಾ ನ ನಮಾ ಕೈ ಹಿಡಿಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಾ ನ ಅಂರ್ವಾದಂತ್ಹ್.ಆತ್ಾ .ಇದ್ಭ 

ಪಂಚಭೂತ್ಗಳ ಹದಿಕ್ಕಯ ಈ ದೇಹ್ವನನ  ದಲಿಬಿಟಿಟ ದೆ. ಪಂಚಭೂತ್ಗಳಿಂದ 

ಕೂಡಿದಂತ್ಹ್ ಈ ರ್ರೀರದ ಒಳಗಡೆ ಆತ್ಾ ನೆಂಬ ಅಂರ್.ಅವತ್ರಣಿಕ್ಕಯಾಗಿದೆ.ಈ 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತ್ಗಳ ಗುಣವನುನ  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ.ಬೆಳೆದಂತ್ಹ್ ಈ ದೇಹ್. 

 

ಈ ದೇಹ್ದೊಡನೆ ಹುಟಿಟ ದಂತ್ಹ್ ಈ ಪರ ಪಂಚ ಸುತಿ್ಮುತಿ್ಲ್ಲ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಈ 

ಪರ ಪಂಚ , ಈಪರ ಪಂಚ ನಡೆಯಲಿ . ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಮೂಲ್ವರತು ಅಂದೆರ  

ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯಗಳ ಮೂಲ್ ಏನು ಗತಿ್  ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ, ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ 

ಇವುಗಳ ಚೇಷ್ಟ  ರ್ಬಾ  ಅಂದೆರ  ಕೇಳ್ಳವುದ್ಭ ಕ್ತವಿಯಿಂದ ಸಪ ರ್ಥ ಅಂದೆರ  ಮುಟ್ಟ ೀದ್ಭ 

ಚಮಥದಿಂದ ಮಾಡತಿ್ರೀರ. ಇದ್ಭ ನಂತ್ರ ರೂಪ ಕ್ಣಿು ನಿಂದ ನೊೀಡಿಾ  ಇರ ಚಂದ 

ನೊೀಡೆಬ ೀಕು ಅನುಸ ತಿೆ  ರಸ.ನ್ಮಲಗೆ ಒಳಗೆ ಏನೇನೊ ತ್ರನನ ಬೇಕು ಅನುಸ ತಿೆ . ಹಿೀಗೆ ಗಂಧ 

ವಾಸನೆಯನುನ  ಗರ ಹಿಸುವಂತ್ದ್ಭಾ  ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯಗಳ ಒಂದ್ಭ ಮೂಲ್. 

ಏನಪಪ  ಅಂದೆರ  ಈ ರ್ಬಾ  ಸಪ ರ್ಥ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ ಅರಯುವಂತ್ಹ್ದ್ಭಾ .ಇವುಗಳ್ಳ 

ಚೇಷ್ಟ  ಈಚೆಗೆ ಒಳಗಾದಂತ್ಹ್ ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಇರುವ ಒಳಗಿರುವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ 

ರ್ಕಿ್ತ .ಗತಿಾಗಿಾ  ಇಲಿ್ . ಅದ್ಭ ಮುದ್ಭಡಿಕೊಂಡ ಬಿಟಿಟ ದೆ. ಯಾವ ರ್ಕಿ್ತ  ಕುಂಡಲನಿ 

ನಿಷ್ತಾು ಗಿದಾಾ ಳೆ. ಇವುಗಳ ಚೇಷ್ಟ ಯಿಂದ ಏನ್ಮಗಿದೆ? ಕುಂಡಲನಿ ಸೆ ಬಾ ವಾಗಿ 

ಕುತ್ಕೊಂಡ ಬಿಟಿಟ ದಾಾ ಳೆ ನಮಾ ಲಿ . 

 



ಆದಾ ರಂದ ಸಾಧಕ್ ಇದನುನ  ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊೀಳು ಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಚೇಷ್ಟ  ಏನ್ಮಗಿದೆ? 

ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯ  ಚೇಷ್ಟ  ಕೇವಲ್ ಅದ್ಭ ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಹೀಗಿಾಇದೆ. 

ಕೇವಲ್ ಅದ್ಭ ಅದೊೀಮುಖಂತ್ರ ನಮಾ  ಹಕ್ಕ ಳಿನ ಕೇಳಾ ಭಾಗದಿಂದಲೇ ಎಲಿ್  

ಕ್ತರ ಯೆಗಳನುನ   ನ್ಮವು ಮಾಡತಿ್  ಇವೆ.ಅದ್ಭ ಅದೊೀಮುಖ. ಊಧವ ಥಮುಖ   ಅಂದೆರ  

ನಿತ್ಾ ಮುಖ ಮೇಲ್ಲು ಗಕ್ಕಕ  ಬರುವಂತ್ಹ್ದ್ಭ. ಆದಾ ರಂದ ಅದೊೀಮುಖದಲಿ  ಹೀಗಿಾ  

ಇರುವಂತ್ಹ್  ನಮಾ  ಮನಸಿಸ ನ ಚಂಚಲ್ತೆ ಇದೆಯಲಿ್ಲ ? ಅದರಂದಲಿ  ಕುಂಡಲನಿ 

ನಿರ್ಕಿ್ತಗಳಾಗಿ ಕುತ್ಕೊಂಡಿದಾಾ ಳೆ.ಅವಳ್ಳ ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಆಗಬೇಕು. ಕುಂಡಲನಿ ಜ್ಞಗೃತ್ರ 

ಆಗಬೇಕು. 

 

ನಮಾ ಲಿರುವ ರ್ಕಿ್ತ  ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಆಗಬೇಕು ಅಂತ್ ಅಂದೆರ  ಅದ್ಭ ಉದೊವ ೀಮುಖ 

ಆಗಬೇಕು.ಹಾಗಾದೆರ  ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿರುವ ಮನಸುಸ  ಊದವ ಥಮುಖಕ್ಕಕ  ಬರಬೇಕು 

ಅಂದೆ. ಉದಾತಿ್ರೀಕ್ರಣಗಳು ಬೇಕು. ನಮಾ  ಮನಸಿಸ ನ ಸೆಿ ತ್ರ 

ಉದಾತಿ್ರೀಕ್ರಣಗಳು ಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಕ್ತರ ಯೆಗೆ ಮೂಲ್ ಕಾರಣವನನ  ಅರತು 

ನಮಾ ಲಿರುವಂತ್ಹ್ ಈ ಚಂಚಲ್ತೆ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಮೂಲ್ ಕಾರಣ ಅರ್ಥ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಪರಶುದಿವಾದಂತ್ಹ್ ಅರವೆಂಬ  

 

ನಮಾ ಲಿ  ಅರವು ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಆಗಿದಾ ರಂದ ಉದಾತಿ್ರೀಕ್ರಣ ಮಾಡಿಕೊಳೊು ೀಕ್ಕ ಸಾಧಾ . 

ಇಲಿ್ಲ  ಮನಸಿಸ ನ ಉದಾತಿ್ರೀಕ್ರಣ ಮಾಡಕ ೀಬೇಕು ಅಂದೆರ  ನಮಾ ಲಿ  ಅರವು ಜ್ಞಗೃತ್ರ 

ಅರವು ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಆಗಬೇಕು ಅಂದೆರ  ಸಜೆ ನರ ಸಂಘ ನಮಗೆ ಬೇಕು. ಹೃದಯದ ಮಡದಿ 

ಅಂದೆರ  ಪತ್ರನ  ಕುಂಡಲನಿ ನಮಾ  ಹೃದಯದ ಪ್ರ ೀತ್ರಯ ಪತ್ರನ  ಯಾವುದಾದರೂ ಇದೆರ  

ಕುಂಡಲನಿ ರ್ಕಿ್ತ  ಅಂತೆ. ಅದ್ಭ ಕೈ ಹಿಡಿಬೇಕು. ಅವಳನುನ  ಅಪ್ಪ  ನ್ಮವು ಒಂದಾಗಬೇಕು 

ಅಂದೆರ  ನ್ಮವು ಹೆದಾಾ ರಯಲಿ  ಹೀಗಬೇಕು. ಭಯವಿರದ ರಾಜ ಬಿೀದಿಯಲಿ  

ಹೀಗಬೇಕು. ಭಯವಿರದ ರಾಜ ಬಿೀದಿ ನಮಾ  ರ್ರೀರದಲಿ  ಯಾವುದಾದರೂ ಇದೆರ  

ಅದ್ಭ ಸುಷ್ಣಮನ ನ್ಮಳ ಸುಷ್ಣಮನ ನ್ಮಳ ಈ ಸುಷ್ಣಮನ ನ್ಮಳದಲಿ  ಕುಂಡಲನಿ  ಕ್ಕಳ 

ಭಾಗದಲಿ  ಆಧ್ಯರ ಚಕ್ರ ದಲಿ  (ಮೂಲ್ಧ್ಯರ) ಅದ್ಭ ಗುಪಿವಾಗಿರುತಿ್ದೆ.  

 

ಅದ್ಭ ಸುಷ್ಣಮನ ನ್ಮಳ ಜ್ಞಗೃತ್ರಯಾದರೆ. ಆದೆರ  ಸುಷ್ಣಮನ ನ್ಮಳ ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿ 

ಸಹ್ಸಾರ ರವನುನ  ತ್ಲ್ಲಪತಿ್ದೆ. ಅಂದರೆ ಇಡಾ ಪ್ಂಗಳ ನ್ಮಡಿ ಬಿಟ್ಟಟ  ಇವೆರಡ ಸವ ಚಾ  

ಆದಾಗ ಸುಷ್ಣಮನ ನ್ಮಳ ಓಪನ್ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಆಗ ಇಲಿಂದ ಅಜ್ಞಾ  ಚಕ್ರ ಕ್ಕಕ . ಅನ್ಮರ್ 

ಚಕ್ರ ದಿಂದ  

ಆಜ್ಞಾ  ಚಕ್ರ ಕ್ಕಕ  ಅದರ ಒಂದ್ಭ ರ್ಕಿ್ತ  ಎನಜಿಥ ಪಾಸ್ ಆಗುತಿ್ರರುತಿ್ದೆ. ಮಾನವನ 

ಬೆನುನ ಹುರ ಅರ್ವಾ ಮೇರುದಂಡ ಅಂತ್ ನ್ಮವೇನು ಕ್ರೀತಾ ಇದಿಾ ೀವಿ. ಅದರ 

ಮಧಾ ದಲಿ  ಸುಷ್ಣಮನ ನ್ಮಳ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ ವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ಆದಾ ರಂದ ಹರಟಂತ್ಹ್ ಇಡಾ 

ಪ್ಂಗಳ ಸ್ಥಯಥ ಚಂದರ ನ್ಮಡಿ ಇವುಗಳ ರ್ಕಿ್ತ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಪಾರ ಕೃತ್ರಕ್ವಾಗಿ ಅದ್ಭ 

ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ಇದೊಂದ್ಭ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ತೆ ಇದೆ. ಇಷ್ಟ ಲಂಗ ಯೀಗದಲಿ  

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ತೆ ಇದೆ ನೊೀಡಿ.  

 

  ಸ್ಥಯಥನ್ಮಡಿ  ಬಲ್ಗಣಿು ನ ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿ್ದೆ. ಚಂದರ ನ್ಮಡಿ ಎಡಗಣಿು ನ 

ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿ್ದೆ. ಇಲಿ  ಧನವಿದ್ಭಾ ತ್  ಋಣವಿದ್ಭಾ ತ್ ಇದೆ. ಎರಡ ಕ್ಣುು ಗಳಲಿ  

ಅವೆರಡೂ ಸೇರ ನಮಗೆ ಬಾಹ್ಾ ವಸಿು  ಕಾಣುತಿ್ದೆ. ಅವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಆಗಬೇಕು. ಈಗ 

ನಿೀವು ಹೇಗೆ ವಿದ್ಭಾ ತಿ್ನುನ  ತ್ಗೀಬೇಕಾದೆರ  ಅಲಿ  ಪಿ ಸ್ ಮೈನಸ್ ವೈಗಥಳನುನ  ದನ 

ಋಣ ಎರಡನುನ  ಸೇರಸುತಿ್ರೀರ. ಸೇರಸಿದಾಗ ಕ್ರೆಂಟ್ ಬರುತಿ್ವೆ.ಹಾಗೆ ಈ ರ್ರೀರವು 

ಸಹ್ ಪಿ ಸ್ ಮೈನಸ್ ಅಂದೆರ  ಬಲ್ಕ್ಣುು   ಎಡಕ್ಣುು  

 

 ಎಷ್ಣಟ  ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ  ಇದೆ. ಆದಾ ರಂದ ಎರಡ ಕ್ಣಿು ನ ರೇಖೆಗಳ್ಳ ನೇರವಾಗಿ ಸೇರಲ್ಲ ಸಾಧಾ  

ಇಲಿ್ . ಅದಕ್ಕಕ   ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು  ಇಷ್ಟ ಲಂಗ ತಾರ ಟಕ್ ಮಾಡಿಾ  ಹೀದಾಗ 

ಎರಡ ಕ್ಣುು  ನೇರವಾಗಿ ಲಂಗನ ನೊೀಡಿಾ  ನೊೀಡಿಾ  ನೊೀಡಿಾ  ಹೀದಾಗ ಪಿ ಸ್ - 



ಎರಡ ಸೇರತು. ಅಲಿ  ಕ್ತರಣಗಳ ಒಂದ್ಭ ಅವಿಭಾಥವ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಎರಡ ಒಟಿಟ ಗೆ 

ಸೇರದಾಗ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ನಮಾ  ರ್ಕಿ್ತ  ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಪಾರ ಕೃತ್ರಕ್ವಾಗಿ ಹೀಗಿಾ  

ಇರುತಿ್ದೆ. 

 

ಮನಸುಸ  ಚಂಚಲ್ತೆಯಿಂದ  ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಆ ಎನಜಿಥ ಹೀಗಿಾ  ಇರುತಿ್ದೆ. 

ಆದರೆ ಮನಸುಸ  ಏಕಾಗರ ತೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಲಂಗ ತಾರ ಟಕ್ದಿಂದ ಏಕಾಗರ ತೆಗೆ ಬಂದಾಗ 

ಅದ್ಭ ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಚಲಸುತಿ್  ಇರುವಂತ್ಹ್ ಆ ರ್ಕಿ್ತ  ಪಾರ ಣ ವಿದ್ಭಾ ತ್, ನಮಾ  

ರ್ರೀರ ಇರುವಂತ್ಹ್ ಪಾರ ಣ ವಿದ್ಭಾ ತಿು  ತ್ರೀವರ ವಾದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಒಂದ್ಭ ಏರಡ 

ದಿನಕ್ಕಕ  ಆಗುವಂರ್ದಾ ಲಿ್ . ನಮಾ  ಮನಸುಸ  ತ್ನು ಮನ ಭಾವ ಎಲಿ್  ಪರಪಕ್ವ ವಾಗಬೇಕು. 

ಹಾಗಾದಾಗ ಆ ಬಹಿಮುಥಖವಾಗಿ ಅದ್ಭ ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಹೀಗಿಾ  ಇರುವಂತ್ಹ್ 

ಪಾರ ಣ ವಿದ್ಭಾ ತಿು  ಏಕಾಗರ ಗಂಡ ಯೀಗರ್ಕಿ್ತಯಿಂದ. ಆ ಪಾರ ಣ ವಿದ್ಭಾ ತಿು  

ಊಧವ ಮುಖ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಕುಂಡಲನಿ ಸಡಿಲ್ಗಳ್ಳು ತಿಾಳೆ. 

  

ಇಡ ಪ್ಂಗಳ ಸವ ಚಾ ವಾಗುತಿ್ದೆ. ಕುಂಡಲನಿ ಊಧವ ಮುಖಗಂಡ ಸುಷ್ಣಮನ  ನ್ಮಡಿ 

ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿ  ಸುಷ್ಣಮನ ನ್ಮಳ ಏರಲ್ಲ  ನಿದಾನವಾಗಿ ತೊಡಗುತಿ್ದೆ. 

ಸತಿ್ಂತ್ರರುವಂತ್ಹ್ ಕುಂಡಲನಿಗೆ ನ್ಮಗರ ಹಾವು ಬುಟಿಟ ಯಲಿ  ಇದಾಾ ಗ ನಿೀವು ಪಂಗಿ 

ಊದಿದಾಗ ಹೇಳ್ಳತಿ್  ಅದ್ಭ ಅದೇ ರೀತ್ರಯಾಗಿನಿ ಕೊೀಲನಿಂದ ಬಡಿದಾಗ ಹೆಡೆ 

ಎತಿ್ರದ್ಭಾ  ನಿಲಿ್ಲವಂತೆ ಈ ಭವಿಸಂಗವಳಿದ್ಭ ಭಕಿ್ನ್ಮದಅಂತ್ಹ್ ಒಬಬ . ವಾ ಕಿ್ತಗೆ ರ್ರಣ 

ಸತ್ರಗೆ ಲಂಗಪತ್ರಯ ಒಂದ್ಭ ಘನವಾದ ಇರುವು ಅರ್ಥವಾಗುತಿ್ದೆ. ಅದಕಾಕ ಗಿ 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಬಹ್ಳ ಸಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ನಮಗೆ ತ್ರಳಿಸುತಿ್ರದಾಾ ರೆ. 

ಬಹಿಮುಥಖವಾದ ಮನಸುಸ  ಏಕಾಗರ ಗಳು ಬೇಕು.ಆಗ  ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ 

ಹೀಗುತಿ್ರರುವಂತ್ಹ್ ನಮಾ  ರ್ರೀರದ ಎನಜಿಥ ಊದವ ಥಮುಖಗಳು ಬೇಕು. 

ಊಧವ ಥಮುಖಗಂಡಾಗ ಆಕ್ಸಿಾ ಕ್ವಾಗಿ ಇಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಘಟನೆರಗೆ ನಮಗೆ 

ಆತ್ಾ ರ್ಕಿ್ತಯ ಒಂದ್ಭ ಅನುಭವವಾಗುತಿ್ದೆ. ಪಾರ ಣದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತ್ವನುನ  ಸಾಧಿಸಿ 

ಅದಕ್ಕಕ  ಪಾರ ಣಾಯಮ ಮಾಡಿ  ಅಂತಾರೆ. ಅದರಂದ ಯೀಗ ಮಾಡಬೇಕಾದೆರ  

ಸಹ್ಜವಾಗಿ ತಾನೇ ಪಾರ ಣಾಯಾಮ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಪಾರ ಣಾಯಾಮ ಆದಾಗ. ಅಂತ್ಹ್ 

ಒಂದ್ಭ ಎನಜಿಥ ನಿಮಗೆ ಕುಂಡಲನಿ ರ್ಕಿ್ತ  ಮೇಲೆ ಏರುತಿ್ದೆ. ಆಗ ಆತ್ಾ ನ 

ಅನುಭವವಾಗುತಿ್ದೆ. ಇಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಭೌತ್ರಕ್ವಾದ ಸಾಧನಗಳ ಅವರ್ಾ ಕ್ತೆ ನಮಗೆ 

ಬೇಕ್ತಲಿ್ . 

 

 

ಇಷ್ಟ  ಲಂಗದ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಟ  ಇಟ್ಟಟ  ಬಿಟಟ ರೆ ತಾರ ಟಕ್ಯೀಗ ಮಾಡಿದಿರ . ಕುಂಡಲನಿ 

ರ್ಕಿ್ತ  ಪಾರ ಣಾಯಾಮದ ಬಲ್ದಿಂದ ಊಧವ ಥಮುಖವಾಗಿ ರಾಜ ಬಿೀದಿಯಾದ ದೇವನ 

ಮಾಗಥವಾದ ನಡ ಬಟ್ಟಟ ಯಳಗೆ ನಡೆವೆನು.ಲಿ  ಅಂದೆರ  ಸುಷ್ಣಟ ಮನ  ನ್ಮಡಿನಲಿ  ಅದ್ಭ 

ನಡೆಯುತಿ್ದೆ ಎನುನ ವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಪದ ಮಾತ್ನನ  ಜ್ಞಾ ನವನನ .ಈ ಪದಾ ದ 

ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿ ನಮಗೆ ತ್ರಳಿಸುತಿ್ರದಾಾ ರೆ. 

 

 

13) ನುಡಿಯಬಾರದ ಹ್ಣುು  ಕ್ಡೆಯಳಗಿರಳಾಗಿ  

ಮಡದಿಯೀವಳ್ಳ  ಅದಕಂಡ | ಗರ ಹಿಸಲೆಕ  

ನುಡಿಯಳಗಾಗಿ  ಮ್ಮರೆಯಿತು. 

 

ಸಾಧನೆಯ ಆ ಹಾದಿಯಲಿ  ಹೀಗಬೇಕಾದರೆ ನುಡಿಯಬಾರದ ಹ್ಣುು . ಯಾವುದೇ 

ಆಗಲ ನ್ಮವು ಬಾಯಲಿ  ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದ್ಭ. ಆದರೆ ಅನುಭವನನ  

ಬಾಯಲಿ  ಹೇಳೊೀಕ್ಕ ಆಗೀದಿಲಿ್ . ಮಾತ್ರಗೆ ಸಿಕುಕ ವುದಿಲಿ್ .ಮನಸಿಸ ಗೆ 

ಗೀಚರವಾಗುವುದಿಲಿ್ . ಅದ್ಭ ಅನುಭವವೇದಾ  ಮಾತ್ರ . ಅಲಿ  ಅಂತ್ ಒಂದ್ಭ 

ಅನುಭವದ. ಹೇಳಬಾರದಂತ್ಹ್ ರುಚಿಸಲ್ಲರಾದಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಅದ್ಭು ತ್ವಾದ ಹ್ಣುು  



ಇದೆ. ಆ ಹ್ಣು ನನ  ಅದ್ಭ ಎಲಿೀ ಒಂದ್ಭ ಕ್ಡೆ ಗುಪಿವಾಗಿ ಸುಪಿವಾಗಿದೆ. ನಮಾ  ಈ 

ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಿ  ಅದನನ   ಮಡದಿಯೀವಳ್ಳ ಅದ ಕಂಡ ಹಿಡಿದರು. ಗರ ಹಿಸಿದಳ್ಳ. 

ಯಾರು  ಜ್ಞಾ ನರ್ಕಿ್ತ .ಇಚಾಾ ರ್ಕಿ್ತ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ . ಕ್ತರ ಯಾರ್ಕಿ್ತ  ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಹೆಜೆೆ  

ಇಡವಂತ್ದ್ಭಾ  ಜ್ಞಾ ನರ್ಕಿ್ತ .ಅದನನ  ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ತಂದ್ಭಕೊಳ್ಳು ವಂತ್ದ್ಭಾ . 

 

ಜ್ಞಾ ನರ್ಕಿ್ತಯ.ಒಳಗಿರುವಂತ್ಹ್ ಎರಡ ರ್ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಇಚಾಾ ರ್ಕಿ್ತ  ಮತಿು  ಕ್ತರ ಯಾರ್ಕಿ್ತ . 

ಇವುಗಳನನ  ಕಂಡ.ಈ ಇಚಾಾ ರ್ಕಿ್ತ , ಕ್ತರ ಯಾರ್ಕಿ್ತ , ಜ್ಞಾ ನರ್ಕಿ್ತವರೆಗೆ 

ದವ ಂದವ ವಿದೆ.ಆದರೆ.ಪರಾರ್ಕಿ್ತಯ ನೆಲೆಗೆ ಹೀದಾಗ ಅಲಿ .ಈ ಹೇಳ್ಳವಂತ್ಹ್ 

ಕೇಳ್ಳವಂತ್ಹ್ ಎರಡ ನೆಲೆಯನುನ  ನ್ಮವು ಕ್ಳೆದ್ಭಕೊಳ್ಳು ತಿೆೀವೆ.ಇದನುನ  

ಕಂಡಗರ ಹಿಸಲೆಕ  ಗರ ಹಿಸಿದಾಗ ಏನ್ಮಯಿು  ಅಂದೆರ  ನ್ಮನು ಪರಾನೆಲೆಯನುನ  ತ್ಲ್ಲಪ್ದೆ.ಆ 

ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಿ  ಹೀದಾಗ ಏನ್ಮಯಿು  ಅಂದೆರ  ನುಡಿಯಳಗಾಗಿ ಮ್ಮರೆ ಇತಿು .ಅಲಿ  

ನುಡಿ ನಿಂತುಹೀಯಿು .ಅಲಿ  ಏನು ಕಂಡ ಬಂತು ಅಂದೆರ   ಏನು ಹೇಳಲಕ್ಕಕ  

ಆಗದಿೀರುವತಿ್ದ್ಭ ಮಾತ್ರನ ರ್ಬಾ ದೊಳಗಣ ನಿರ್ಶ ಬಾ  ನಮಾ  ಕ್ಣುಾ ಂದೆ ಕಂಡ ಬಂತು. 

ಈ ಎಲಿ್  ಕೊೀಟ್ಟಯನುನ  ಕ್ಟಿಟ  ಅದನುನ  ಒಳಗೆ ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ರ್ಬಾ ವೇ,ಆದರೆ ಆ 

ನಿರ್ಬಾ  ನಮಾ  ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ಬಂದಾಗ,ರ್ಬಾ  ಖಲಯಾಗಿಬಿಟಿಟ ರುತಿೆ . ರ್ಬಾ ದೊಳಗಣ 

ನಿರ್ಶ ಬಾ ವನುನ  ಹ್ರಯೀ ಇದೆಯಲಿ್ . ಇದ್ಭ ಯೀಗಸಾಧನೆಯ 

ವೈಶ್ಷ್ಟ ಾ .ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ನಮಗೆ ಕ್ಲಪ ಸಿಕೊಟಿಟ ದ್ಭಾ  ಅಂಗ ಗುಣಗಳನುನ  

ಲಂಗ ಗುಣಗಳನ್ಮನ ಗಿ ಪರವತ್ರಥಸುವುದ್ಭ. 

 

ಸಾಧನೆಗೆ ನಿಲ್ಲಕ್ದೆ ಇರುವಂತ್ ಅದ್ಭು ತ್ವಾದ ನೆಲೆಯನುನ  ತ್ಲ್ಲಪವ ವಾ ವಸೆ್ಥ  

ಮಾಡವುದ್ಭ. ಅದ್ಭ ಲಂಗ ಯೀಗ, ಆ ಲಂಗ ಯೀಗದ ಕ್ಡೆಗೆ ಕ್ರಕೊಂಡ 

ಹೀಗುವಂತ್ಹ್ ಸ್ಥಪ ತ್ರಥದಾಯಕ್ವಾದದ್ಭಾ . ಅಂಗ ಯೀಗ ಈ ಅಂಗ ಲಂಗ 

ಇವೆರಡರ ಸಮನವ ಯ ಇದ್ಭ ಯೀಗ, ಯೀಗ ಅಂದರೆ ಎರಡನುನ  ಜ್ೀಡಿಸುವುದ್ಭ 

ಯೀಗ ಅನುನ ಅಂತ್ ರ್ಬಾ ವನನ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಏನು ಹೇಳಿದ್ಭರ , ಎರಡ 

ಅಳಿದ್ಭ ಕೂಡವ ಯೀಗ ಅಂತ್ ಹೇಳಿದ್ಭರ . ಆ ಯೀಗವನುನ  ನ್ಮವು ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡವದಕ್ಕಕ  .ಯಾವ ಹೆಜೆೆಯನುನ  ಇಟಟ ಕೊಂಡ ಹೀಗಬೇಕು ಅನೊನ ೀದ್ಭ 

ಇದ್ಭ.ಯೀಗಾಂಗ. ಇದನುನ   ನ್ಮವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳು ಬೇಕು ಮುಂದೆ ಏನು  

ಮಾಡಬೇಕು?  ಈ ನ್ಮದ ಯಾವರೀತ್ರಯಲಿ  ತ್ನನ  ಅದ್ಭು ತ್ತೆಯನುನ  ಮ್ಮರೆದ್ಭ? ಈ 

ಲೀಕ್ದ ಕ್ಣಕ್ಣಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಏನು ಅನನ ಲಿಲಿ್ದ ಮಹಾಘನ ವಸಿು  ಇಡಿೀ 

ನಮಾ  ಆದಿ  ಆಧ್ಯರವನೆನ ಲಿ್   ಭೇದಿಸಿ ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ಬೆರೆತು ನಿಂತಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ 

ವಾ ವಸೆ್ಥ  . 

 

ಸಾಧಕ್ನು ಸಾಧನೆ ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿ ಕುಂಡಲನಿ ರ್ಕಿ್ತಯನನ  ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು 

ಅಂದೆರ  ಬಡಿದೆಬಿಬ ಸಬೇಕು. ಅದ್ಭ ಮೇಲ್ಲಾ ಖವಾಗಿ ತೆಗೆದ್ಭಕೊಂಡ ಹೀಗಲಕ್ಕಕ  ಆತ್ 

ಸಾಧನೆಯನುನ  ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಕುಂಡಲನಿ ರ್ಕಿ್ತಯನನ  ರ್ಕಿ್ತಯು ಎಲಿ್  

ಚಕ್ರ ಗಳನುನ  ಬಳಸುತಿಾ  ಹೀಗಿ ಸಹ್ಸಾರ ರವನುನ  ತ್ಲ್ಲಪಬೇಕು. ಸಹ್ಸಾರ ರುವೆಂಬ 

ಬೆಟಟ ದಲಿ  ಕುಂಡಲನಿ ತ್ಲ್ಲಪವುದೇ ತ್ಡ ಅಲಿ  ಪರ ಜವ ಲ್ಲವ ದಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ದಿವಾ ವಾದ 

ಬೆಳಕು ಉಂಟಾಗುತಿ್ದೆ. ಕೊೀಟಿ ರವಿ ರ್ಶ್ಗಳಿಗೆ ಮಿೀಟಿದ ಪರ ಭೆ ಬಂದ್ಭ ನ್ಮಟಿತಿು  ಎನನ  

ಕ್ರದಲಿ  ಎಂಬಂತ್ಹ್ ಮಾತ್ನುನ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿ ಅವರು ಒಂದ್ಭ ಕ್ಡೆ 

ಹೇಳ್ಳತಿ್ರದಾ ರೆ.  ಒಂದ್ಭ ಸ್ಥಯಥನ ಬೆಳಕ್ನೆನ ೀ ಒಂದ್ಭ ಚಂದರ ನ ಬೆಳಕ್ನೆನ ೀ ನಮಗೆ 

ಅನಿಸಿಕೊಳೊು ೀಕಾಗುತಿಾ  ಇಲಿ್ . ಅಂತ್ಹ್ ಕೊೀಟಾಾ ಂತ್ರ ವಿಶೇಷ್ಬೆಳಕು ಬಂದರೆ 

ಹೇಗಿರುತಿ್ದೆ. ಅಂತ್ಹ್ ಬೆಳಕು ನಮಾ  ಸಹ್ಸಾರ ರದಲಿದೆ. ಅದನನ  ನ್ಮವು 

ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಆ ಬೆಳಕ್ನೆನ ೀ ನೊೀಡಬೇಕು ಆನಂದಿಸಬೇಕು. ಅದ್ಭ ಪರಮಾತ್ಾ ನ 

ಬೆಳಗು ಭವಾ ವಾದ ಬೆಳಗುವ ರ್ಕಿ್ತ  ಪರ ತ್ರಯಬಬ ರ ದೇಹ್ದಲಿದೆ. ಆ ರ್ಕಿ್ತನೇ 

ಹ್ಣುು .ಅಕ್ಕ ನವರು ಎಲಿ  ಹೇಳ್ಳತಿ್ರದಾಾ ರೆ, ನುಡಿಯಬಾರದ ಹ್ಣುು  ಕ್ಡೆಯಳಗಿರಳಾಗಿ 

ಮಡದಿಯೀವಳ್ಳ  ಅದಕಂಡ | ಗರ ಹಿಸಲೆಕ  ನುಡಿಯಳಗಾಗಿ  ಮ್ಮರೆಯಿತು. ಆದಾ ರಂದ 

ಆ ರ್ಕಿ್ತ  ಹ್ಣುು  ಅದನನ  ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 



 

ಆನಂದವನ ಸಾಧಕ್ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇನೊನ ಬಬ ರ ಮುಂದೆ ಅದನುನ  ಹೇಳಲಕ್ಕಕ  

ಆಗೀದಿಲಿ್ . ಪರ ತ್ರಯಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತ . ಅವರವರೆ ಅದನನ  ತ್ರಂದ್ಭ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು.ನ್ಮವು 

ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಮಾ  ಹಟ್ಟಟ  ತುಂಬುತಿೆ . ನಿೀವು ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ನಿೀಮಾ  ಹಟ್ಟಟ  

ತುಂಬುತಿೆ . ನ್ಮವು ಊಟ ಮಾಡಿದ ತ್ಕ್ಷ್ಣ ನಿಮಾ  ಹಟ್ಟಟ  ತುಂಬುವುದಿಲಿ್ . ಅದನುನ  

ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ಆಗೀದಿಲಿ್ . ಆನಂದವನುನ  ಆ ಎನಜಿಥ ಅದೇ ರೀತ್ರಯಾಗಿನಿ ಈ 

ಪರಮಾತ್ಾ ನ ಇರುವನನ  ಅವರವರೇ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 

 

ದಿವಾ ರ್ಕಿ್ತ  ಸಹ್ಸರ ಚಕ್ರ ದಲಿ  ಅವಿತುಕೊಂಡ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದೆ. ಕುಂಡಲನಿ ರ್ಕಿ್ತಯು 

ಗರ ಹಿಸಲ್ಲ ಆಗ ಆನಂದ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಮನಸಿಸ ಗೂ ರ್ರೀರಕೂಕ  ಸಂಬಂಧ ಇರೀದಿರ ಂದ 

ಮನಸುಸ  ರ್ರೀರವನನ  ಕಂಟ್ರ ೀಲ್ ಮಾಡತಿ್ದೆ. ನ್ಮವು ಅದನುನ  ಕಂಟ್ರ ೀಲ್ 

ಮಾಡಬೇಕು. ನರಮಂಡಲ್ದ  ಮೇರುದಂಡ.ಬೆನುನ ಹುರ ಕ್ಕಳಗಿನ ತುದಿಯಾದ 

ಮೂಲ್ಲಧ್ಯರದಿಂದ ಹರಟ್ಟ ಮ್ಮದ್ಭಳಿನ ಎಲಿ್ಕೂಕ  ಮೇಲನ ಕೊನೆಯ ಸಹ್ಸಾರ ರ 

ಚಕ್ರ ದತ್ನಕ್ವೂ  ಸೇರಕೊಂಡಿದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾನವನ ಕ್ಕಳಗಿನ ತುದಿಯೇ ಅಂದೆರ  ಭೂಮಿ 

ಅಂತಾನೇ ಹೇಳಬಹುದ್ಭ. ಮನುಷ್ಾ ನ ದೇಹ್ವಂದ್ಭ ಅದ್ಭು ತ್ ರಚನೆ. ಈ 

ಸಯೀಜನೆಗಳಲಿ  ಕೇಂದರ  ನರಮಂಡಲ್  ಮೇರುದಂಡ ಅರ್ವಾ ಬೆನುನ ಹುರ ಕ್ಕಳಗಿನ 

ತುದಿ ಮೂಲ್ಲಧ್ಯರದಿಂದ ಹರಟ್ಟ ಅದ್ಭ ಮ್ಮದ್ಭಳಿನ ಎಲಿ್ಕೂಕ  ಸಹ್ ಕೊನೆಯ 

ಸಹ್ಸಾರ ರವನುನ  ಸೇರುತಿ್ದೆ. 

 

ರ್ರೀರದ ಈ ಬೆನುನ ಮೂಳೆ ಮೂಲ್ಕ್ ರ್ರೀರದ ಎಲಿ್  ಭಾಗಗಳಿಗೆ ನರ ಮಂಡಲ್ಗಳ 

ವಾ ವಸೆ್ಥಯಾಗಿದೆ. ಇದ್ಭ ನಿಮಗೆಲಿ್ಲ  ಗತಿ್ರರುವಂತ್ದ್ಭಾ . ಅದ್ಭ ತ್ನನ  ಕ್ತರ ಯೆಯನನ  

ಅಲಿ  ಮಾಡಿಾ  ಇರುತಿ್ದೆ. ಅದರ ಮೂಲ್ಕ್ ಈ ರ್ರೀರದ ಎಲಿ್ಲ  ಕ್ತರ ಯೆಗಳ್ಳ ನಡಿೀತಾ 

ಇದೆ. ಆದಾ ರಂದ ನರಮಂಡಲ್ದ ದೇಹ್ಕ್ಕಕ  ಒಂದ್ಭ ಗಿಡದ ಹೀಲಕ್ಕಯ. 

ಕ್ಕಳಗಡೆಯಿಂದ ಹರಟಂತ್ಹ್ ಈ ಒಂದ್ಭ ಬೇರು ಕ್ಕಳಗಡೆ ಇದೆ. ಇಲಿಂದ ಹರಟ 

ಅಂತ್ಹ್ದ್ಭಾ  ಏನಿದೆ ಮೇಲೆ ಹೀಗಿ ಅರಳಿ ನಿಂತ್ರದೆ. ಅಲಿ  ಒಂದ್ಭ ಪಷ್ಪ  ಇದೆ. ಆ 

ಪಷ್ಪ ವನುನ  ನೊೀಡಬೇಕು.  

ಆ ಹ್ಣು ನುನ  ತ್ರನನ ಬೇಕು. ಅದ್ಭ ಹ್ಣಕೂಕ  ಹೀಲಸಿದರೆ ಹ್ಣು ನುನ  ತ್ರನನ ಬೇಕು, 

ಅನುಭವಿಸಬೇಕು ಅಂತ್ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. ರ್ರೀರದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲಿ  ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

ಚಕ್ರ ಗಳಿದಾ ವೆ. ಅವು ಒಂದ್ಭ ರೀತ್ರಯಲಿ  ಒಂದ್ಭ ಹೂಗಳಿದಾ ಂತೆ.. ಅದ್ಭ 

ಸಹ್ಸಾರ ರದಲಿ  ಹ್ಣುು  ಬಿಟಿಟ ದೆ. ಅದ್ಭ ಬೆಳು ಂಬೆಳು ಗೆ ಇಂತ್ಹ್ ಹ್ಣುು  ಅದನನ  ನ್ಮವು 

ಗಮನಿಸಬೇಕು, ಅನುಭವಿಸಬೇಕು ತ್ರನನ ಬೇಕು ಅಂತ್ ಅಂದೆರ  ನ್ಮವು ಲಂಗ 

ತಾರ ಟಕ್ದಲಿ  ತೊಡಗಿದಾಗ ಕ್ಕಳಗಿರುವಂತ್ಹ್ ಕುಂಡಲನಿ ರ್ಕಿ್ತ  ಜ್ಞಗೃತ್ರಕೊಂಡ ಎಲಿ್  

ನರನ್ಮಡಿಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿದ್ಭಾ  ಸಂಚಾರವನುನ  ಮಾಡತಿ್  ಹೀಗಿ ಅಲಿ  

ಬೆಳು ಂಬೆಳಗೆೆನುನ  ತೊೀರಸುತಿ್ದೆ. ನಮಗೆ ಸಾಧಾ ವಾಗುತಿ್ದೆ ಎಂಬಂತ್ಹ್ ಮಾತ್ನುನ  

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ರಳಿಸಿದಾ ರೆ. 

 

14)  ನೂರೆಂಟ್ಟ ಮಣಗಳ| ಮೂರು ಭಾಗವ ಮಾಡಿ 

ಮೂರು ಪರುಷ್ರಗೆ ಅಳವಡಿಸಿ | ಮೂವರನು 

ಸೇರ ನ್ಮನಳಿದ್ಭ ಬಯಲ್ಲದೆ  

 

ಈ ಜಗತಿ್ರನ ನೆಲೆಯಲಿ  ಗುರುತ್ರಸುವಂತ್ಹ್ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಇದೆಯಲಿ್ . ಇವೆಲಿ್ವನೂನ  

ನ್ಮನು ಯಾವ ರೀತ್ರ ಮಿೀರ ನ್ಮನು ಪರಪೂಣಥತೆಯನುನ  .ತ್ರಳೊಕ ಂಡೆ ಅನೊನ ೀದನನ  

ಈ ಮೂರು ಸಾಲ್ಲಗಳಲಿ  ವಿರ್ವ ಗುರು ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ರಳಿಸಿದಾಾ ರೆ.ಈ 

ಮೂರು ಸಾಲ್ಲಗಳ್ಳ  ಮೂರು ದಿನದವರೆಗೂ ಹೇಳಿದರೂ ಮುಗಿಯುವುದಿಲಿ್ . 

ಯೀಗದ ಮಾಗಥ ಇದ್ಭ ನೂರೆಂಟ್ಟ ಮಣಿಯನುನ , ಕುರತು ಹೇಳಬೇಕು ಅಂದೆರ  

ಒಂದೊಂದ್ಭ ಮಣಿಯನನ  ವಿವರಣೆ ಮಾಡಿಾ  ಹೀದೆರ  108 ದಿನಗಳ್ಳ  ಬೇಕಾಗುತಿ್ದೆ. 

ಒಂದ್ಭ  ದೊಡಡ ಪಾಠವೆ  ಆಗುತಿ್ದೆ. 



 

ನಮಾ  ಆತ್ಾ  ಚಿಂತ್ನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನೂರೆಂಟ್ಟ ಹೆಜೆೆ  ಇಟಟ ಕೊಂಡ 

ಹೀಗಬೇಕಾಗುತಿ್ದೆ.ಇದನನ  ನ್ಮನು ಏನು ಮಾಡಿದೆಾ ೀನೆ.ನನನ  ಸಾಧನೆಯ ನೆಲೆಯಲಿ  

ಅದನನ   ನ್ಮನು ಮೂರು ಭಾಗ ಮಾಡಿದೆಾ ೀನೆ. ಅದನನ  ಮೂರು ಪರುಷ್ರಗೆ ಕೊಟ್ಟಟ  

ನ್ಮನು ಮೂವರನುನ  ಸೇರ ಬಯಲ್ಲಗಿ ಬಿಟಿಟ ದೆಾ ೀನೆ. ಗುರು, ಲಂಗ, ಜಂಗಮ.ಈ ರೀತ್ರ 

ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಪರುಷ್ರಗೆ ಅಳವಡಿಸಿ ಬಿಟಿಟ ದೆಾ ೀನೆ. ಯಾವುದ್ಭ ಒಂದ್ಭ ಇಷ್ಟ  

ಲಂಗ ರ್ರಣ ಸತ್ರ ಲಂಗ ಪತ್ರ, ಮೂರು ಪರುಷ್ರು ಲಂಗ ಸವ ರೂಪ್ ಲಂಗವೇ ಆ 

ಲಂಗದಲಿ  ಇಷ್ಟ ಲಂಗಕ್ಕಕ  , ಪಾರ ಣಲಂಗಕ್ಕಕ   ಭಾವಲಂಗಕ್ಕಕ  ಇವುಗಳನುನ  ಅಳವಡಿಸಿ 

ಬಿಟ್ಟಟ  ನ್ಮನು ಮೂವರು ಸೇರ ಇಷ್ಟ ಪಾರ ಣ. ಭಾವಗಳನನ  ಸೇರ ಅವೆಲಿ್ವನುನ  

ಮಹಾಲಂಗ ಒಳಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನ್ಮನು ಲಂಗ ಅರ್ರೀರಯಾಗಿದಾಾ ನೆ. ಲಂಗ 

ಸವ ರೂಪ್ಯಾಗಿದೆಾ ೀನೆ.ಮೂವರು ಪರುಷ್ರಗೆ ಅಳವಡಿಸಿ ಮೂವರನುನ  ಸೇರ 

ತಾನಳಿದ್ಭ ಬಯಲ್ಲದೆ ಅಂಗ ಗುಣಗಳೆಲಿ್  ಅಳಿಸಿಹೀಯಿತು. ಲಂಗ ಗುಣಗಳಷ್ಟ ೀ 

ಉಳಿದ್ಭ.ಅದರ ಬಗೆೆ  ಇನುನ  ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿರುವಂತ್ ಚಿಂತ್ನೆ ಇದೆ. ಅದನುನ  ಮುಂದೆ 

ಬರುತಿ್ದೆ.ಮುಂದೆ ಹೇಳೊೀಣ.ಹಾಗಾದರೆ? ಇದಿಷ್ಟ ೀ ನ್ಮನು ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೆ ಈ 

ನ್ಮದದಿಂದ ಕ್ಲೆಗಳ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಇದೆಯಲಿ್ .ಇವುಗಳನೆನ ಲಿ್  ಸೇರಸಿದಂತ್ ಒಂದ್ಭ 

ಅದ್ಭು ತ್ವಾದಂತ್ಹ್ ಲೆಕ್ಕ  ಏನು? ಅದನನ  ನ್ಮವು ಗಮನಿಸಬೇಕ್ಲಿ್ ?ಆ ಒಂದ್ಭ 

ಏನ್ಮಯಿತು? ಅನ್ಮಹ್ತ್ ನ್ಮದ ಒಂದೇ ಇರೀದ್ಭ ಪರ ವಾಕ್ಾ  ಇದಾ ಲಿ್ . ನಮಾ  

ಹಕ್ಕ ಳ ನ್ಮಭಯಿಂದ ಹರಟತ್ಕ್ಕ ಂತ್ದ್ಭಾ  ಅನ್ಮಹ್ತ್ನ್ಮದ.ಅಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕಕ  

ಬಂದಾಗ ಅದಕೊಕ ಂದ್ಭ ಆಕಾರ ಬಂತು. ನಿರಾಕಾರವೆದ್ಭಾ  ಸಹ್ಕಾರವಾಯಿತು.  

ಹೃದಯದಲಿ  ಕ್ಲ್ಬೇರಕ್ಕ ಇಲಿ್ .ಅದಕೊೀಸಕ ರ ನಮಾ  ಹಿರಯರು ಯಾವುದಾದರೂ 

ಒಂದ್ಭ ಸಪ ಷ್ಟ ವಾದಂತ್ಹ್ ಸುಳು ಲಿ್ದ ಮಾತು ಹೇಳಬೇಕು ಅಂತ್ ಪರ ಶ್ನನ  ಬಂದಾಗ 

ನಮಾ  ಜನ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ. ಎದೆ ಮುಟಿಟ ಕೊಂಡ ಹೇಳ್ಳ ಅಂತ್.ಕಾರಣ 

ಏನು ಅಂತಂದೆರ  ಆ ಎದೆಯಲಿ  ಕ್ಲ್ಬೆರಕ್ಕ ಇರುವುದಿಲಿ್ .ಆ ನೆಲೆಯಿಂದ ಮುಂದೆ 

ಬರುವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಆಲೀಚನೆಗಳ್ಳ , 

 

 

 ಧ್ಯಾ ನಕ್ಕಕ  ಕುಳಿತಾಗ ಹಿಡಿಯುವ ಜಪಮಾಲೆಯ ಮಣಿ ಸಂಖೆಾ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಯಾವುದಾದರು ಮಂತ್ರ ವನುನ  ಜಪ್ಸಬೇಕು ಅಂದೆರ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಬಾರ 

ಜಪ್ಸಬೇಕು ಎಂಬ ಸಲ್ಹೆ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಬಾರ ಸ್ಥಯಥ ನಮಸಾಕ ರ ಮಾಡವುದ್ಭ 

ಸ್ಥಕಿ್ . ಹಿೀಗೆ ಧ್ಯಮಿಥಕ್ ಕ್ತರ ಯೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಚರಣೆಗಳಲಿ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಸಂಖೆಾ ಯನನ  ಬಹ್ಳಷ್ಣಟ  ಬಾರ ಬಳಸುತಿೆೀವೆ. ಆಚರಣೆಗಳಿಗೂ ಈ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಸಂಖೆಾ ಗೂ ಇರುವ ನಂಟೇನು ಅದರ ಮಹ್ತ್ವ ವೇನು ? 

 ಈ ಬರ ಹಾಾ ಂಡಕೂಕ  ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೂ ನಡವೆ ಇರೀ ಆ ರಹ್ಸಾ ಮಯ ನಿಗೂಢವೇನು 

ಅನೊನ ೀದನನ   ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ರಳಿಸಿದಾಾ ರೆ. ವೇದಗಳ ಪರ ಕಾರ ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಸಂಖೆಾ  ಇಡಿೀ ಬರ ಹಾಾ ಂಡವನುನ  ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿ್ದೆ ಹಾಗು ಹಿಂಬಾಲಸಿ 

ಹೀದಷ್ಣಟ  ಬರ ಹಾಾ ಂಡದ ಅಸಿಿತ್ವ ವನನ  ಕೂಡ ವಿವರಸುತಿೆ . ಆಚರಣೆಗಳ ವಿಷ್ಯಕ್ಕಕ  

ಬಂದರೆ ಭಾರತ್ದಲಿ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಪವಿತ್ರ  ಕಿ್ಕೀತ್ರ ಗಳಿವೆ. ಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷ್ಯಕ್ಕಕ  

ಬಂದಲಿ  ನ್ಮಲ್ಲಕ  ವೇದಗಳ ಸಾರವನುನ  ಹಂದಿದ ಉಪನಿಷ್ತಿುಗಳ ಸಂಖೆಾ ಯು 

108ಇನುನ  ಸೌರಮಂಡಲ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ವು ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟರ ಮಹ್ತ್ವ ವನುನ  

ತ್ರಳಿಯಬಹುದಾಗಿದ್ಭಾ , 

 ಇನುನ  ಮನುಷ್ಾ ನ ಹರಭಾಗಕ್ಕಕ  ಕಾಣುವ ದೇಹ್ಕೂಕ  ಒಳಗಿರುವ ಆತ್ಾ ಕೂಕ  ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಯೂನಿಟ್ ಗಳಷ್ಣಟ  ಅಂತ್ರ ಇರೀಧನನ  ಋಷ್ಟಮುನಿಯಾದ 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಕಂಡಕೊಂಡಿದಾಾ ರೆ. ಆದಾ ರಂದಲೇ ಆತ್ಾ ಜ್ಞಾ ನ 

ಸಾಕಿಾತಾಕ ರಕ್ಕಕ  ಪರ ಯತ್ರನ ಸುವವರು ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಮಣಿಗಳ ಮಾಲೆಯನುನ  ಹಿಡಿದ್ಭ 

ಜಪ್ಸುತಿಾರೆ.ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಮಣಿಗಳ್ಳ ಮನುಷ್ಾ  ಮೊೀಕ್ಷ್ ಸಾಧಿಸುವುದಕೂಕ  

ಮುಂದಿನ ಹಂತ್ವನನ  ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿೆ  ಹಾಗು ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 



ಮಣಿಗಳನುನ .ಹಂದಿದ ಮಾಲೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಜಪ ಮಾಡಿದೆರ  ಮನುಷ್ಾ  

ಆಂತ್ರಕ್ವಾಗಿ ಸದೃಢರಾಗಲ್ಲ ಸಹ್ಕಾರ  

 ಶ್ವನ ಸವ ರೂಪನ್ಮದ ನಟರಾಜನ ನ್ಮಟಾ  ಅಣುಗಳ ನತ್ಥನಕ್ಕಕ  ಸಾಮಾ ತೆ ಇತಿು . 

ನಟರಾಜನ ನ್ಮಟಾ  ಬಗೆೆಯೂ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಆಗಿದೆ.ಆದಾ ರಂದಲೇ ಶ್ವನನುನ  

ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುವ ರುದಾರ ಕಿ್ತ  ಮಾಲೆಯಲಿ  ರುದಾರ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಕೂಡ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಸಂಖೆಾ ಯಲಿದೆ. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಯಿಂದ ಹಿಡಿದ್ಭ ದೈವಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ವರೆಗೂ ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಸಂಖೆಾ  ಸನ್ಮತ್ನ ಧಮಥದೊಂದಿಗೆ ಅವಿನ್ಮಭಾವ ನಂಟ್ಟ ಹಂದಿದ್ಭಾ , 

ಮಂಗಳಕ್ರ ಸಂಖೆಾ  ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್ಕ ಇದೆ.ಇದಿಷ್ಣಟ  ಬಹ್ಳ ಪರ ಮುಖವಾಗಿ ಸನ್ಮತ್ನ 

ಧಮಥದ ರಹ್ಸಾ ಗಳನನ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ರಳಿಸಿದಾ ರೆ. 

 108 ದಿನ ಮಂಗಳಕ್ರ ಸಂಖೆಾ  ಎಂದ್ಭ ಪರಗಣಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಪಾರ ಣಾಯಾಮದಲಿ  

ಚಕ್ರ ಗಳನನ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಚಕ್ರ ಗಳಲಿ  ಪನರಾವತ್ರಥಸಲ್ಲಗುತಿ್ದೆ 

ಮತಿು  12 ಭಂಗಿಗಳ ಒಂಬತಿು  ಸುತಿುಗಳಲಿ  ಸ್ಥಯಥ ನಮಸಾಕ ರಗಳ್ಳ ಸೇರ 

ಪೂಣಥಗಳ್ಳು ತಿ್ವೆ. ಅದನನ  ಗುಣಿಸಿದಾಗ 108ಕ್ಕಕ  ಸೇರಸಲ್ಲಗುತಿೆ .ಪರಾತ್ನ 

ಯೀಗಿಗಳ್ಳ ಈ ಪವಿತ್ರ  ಸಂಖೆಾ ಯ ಅಭಾಾ ಸಗಳನುನ  ಪೂಣಥಗಳಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ 

ನ್ಮವು ಸೃಷ್ಟಟ ಯ ಲ್ಯಕ್ಕಕ  ಹಂದಿಕೊಳು ಬಹುದ್ಭ ಎಂದ್ಭ ನಂಬಿದಾ ರು. ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಪಾರ ಚಿೀನ ಜಗತಿ್ರನ ಆಧುನಿಕ್ ಜಗತಿ್ರಗೆ ಸಂಪಕ್ತಥಸುವನಿ ಕೂಡ ಸಂಖೆಾ  ಎಂದ್ಭ 

ತೊೀರುತಿೆ . ಭೌತ್ರಕ್ ಕಿ್ಕೀತ್ರ ವನನ  ಆಧ್ಯಾ ತ್ರಾ ಕ್ ಕಿ್ಕೀತ್ರ ಕ್ಕಕ .ಸಂಪಕ್ತಥಸಿದೆ.  

ನಮಾ  ಜಿೀವನದಲಿ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಸಂಖೆಾ  ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ನ್ಮವು 

ಬಹುಕಾಲ್ದಿಂದ ಬಯಸಿದಾ  ಗುರ ಅರ್ವಾ ಸಾಧನೆಯನುನ  ಸಾಧಿಸಲದೆಾ ೀವೆ ಎಂದ್ಭ, 

ಸಂಖೆಾ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ವೈಯಕಿ್ತಕ್ ಸಂಖೆಾ ಗಳ್ಳ 1,0 , ಮತಿು  ಎಂಟ್ಟಅನುನ  

ಒಳಗಂಡಿದೆ.  

 

ಸಂಖೆಾ  ಒಂದ್ಭ ಅಧಿಕಾರ ಮತಿು  ನ್ಮಯಕ್ತ್ವ ವನನ  ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿೆ .ಇದ್ಭ ಹಸ 

ಆರಂಭಗಳನನ  ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿೆ . ಪರ ಗತ್ರಯ ಹಸ ಹಾದಿಯನನ  ಪಾರ ರಂಭಸುತಿೆ  ಸಂಖೆಾ  

01 ನಿಗೂಢವಾದತಿು . ಅದ್ಭಶೂನಾ ತೆ ಮತಿು  ಶಾರ್ವ ತ್ತೆಯ ಎರಡನುನ  

ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿ್ದೆ.ಆದರೆ ಇತ್ರ ಸಂಖೆಾ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೀಜಿಸಿದಾಗ ಅದ್ಭ ಇತ್ರ 

ಸಂಖೆಾ ಗಳ ಕಂಪನದ ಪರ ಭಾವವನನ  ವಣಿಥಸುತಿ್ .ಸಂಖೆಾ , ಎಂಟ್ಟ ರ್ಕಿ್ತ  ಮತಿು  ಪರ ಭಾವ 

ಸಮೃದಿಿ  ಮತಿು  ಸಾಧನೆ ಅಪೇಕಿ್ತತ್ ಫಲತಾಂರ್ಗಳನುನ  ಪರ ಕ್ಟಿಸುವರ್ಕಿ್ತಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಈ ಕಂಪನವು ನಮಾ  ಜಿೀವನದಲಿ  ಪರ ಬಲ್ವಾದಾಗ ನ್ಮವು ಆಯೆಕ  

ಮಾಡಿದ ಆಸಕಿ್ತಯ ಕಿ್ಕೀತ್ರ ದಲಿ  ಅರ್ವಾ ನಮಾ  ವೃತಿ್ರಪರ ಜಿೀವನದಲಿ  ಹೆಚಿು ನ 

ಪರ ಭಾವವನುನ  ಬಿೀರುತಿ್ರೆ. ಒಂದ್ಭ ದೇವರು ಅರ್ವಾ ಸತ್ಾ ವನನ  ಸ್ಥಚಿಸುತಿೆ . ಸನೆನ  

ಆಧ್ಯಾ ತ್ರಾ ಕ್ ಅಭಾಾ ಸದಲಿಶೂನಾ ತೆ ಅರ್ವಾ ಸಂಪೂಣಥತೆಯನುನ  ಸ್ಥಚಿಸುತಿ್ದೆ. 

ಮತಿು  ಇದ್ಭ ಅನಂತ್ತೆ ಅರ್ವಾ ಶಾರ್ವ ತ್ತೆಯನನ  ಸ್ಥಚಿಸುತಿೆ .  

 

ಶ್ರ ೀಯಂತ್ರ ದಲಿ  ಮೂರು ಸಾಲ್ಲಗಳ್ಳ ಛೇದಿಸುವ ಬಿಂದ್ಭಗಳ್ಳ ಇವೆ.ಹಿೀಗೆ ಅಂತ್ಹ್ 

ಐವತಿ್ನ್ಮಲ್ಲಕ  ಬಿಂದ್ಭಗಳಿವೆ. ಪರ ತ್ರಯಂದ್ಭ ಬಿಂದ್ಭ ಪರುಷ್ ಮತಿು  ಸಿಿ ರ ೀಲಂಗ 

ಗುಣಗಳನುನ  ಹಂದಿದೆ. ಇದ್ಭ ಶ್ವ ಮತಿು  ರ್ಕಿ್ತಯನುನ  ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿೆ .ಹಿೀಗೆ 54×2 

ನುಡಿಸಿದಾಗ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಬರುತಿೆ . ಹಿೀಗೆ ಶ್ರ ೀಯಂತ್ರ  ಮತಿು  ಮಾನವನ ದೇಹ್ವನನ  

ವಾಾ ಖಾ ನಿಸುವ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಅಂಕ್ಗಳಿವೆ. ಚಕ್ರ ಗಳ್ಳ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ  ನರನ್ಮಡಿಗಳ್ಳ 

ಅರ್ವಾ ನ್ಮಡಿಗಳ ಬಿದ್ಭಾ ಗಳಾಗಿವೆ.ಹೃದಯ ಚಕ್ರ ವನುನ  ರೂಪ್ಸಲ್ಲ ಒಟ್ಟಟ  ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ನ್ಮಡಿಗಳ್ಳ ಕೊಡತಿ್ವೆ ಎಂದ್ಭ ಹೇಳಲ್ಲಗುತಿೆ . ಅವುಗಳಲಿ  ಒಂದ್ಭ 

ಸುಷ್ಣಮಾನ  ನ್ಮಡಿ ಕ್ತರೀಟ ಚಕ್ರ ಕ್ಕಕ  ಸಂಪಕ್ಥ ಹಂದಿದೆ. ಇದ್ಭವೇ ಸವ ಯಂ 

ಸಾಕಿಾತಾಕ ರ.ಮಾಗಥವೆಂದ್ಭ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಹೇಳ್ಳತಿಾರೆ. 

 

ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ರಲಿ  ಒಂದ್ಭ ಸಂಖೆಾ ಯು ದೈವಿಕ್ ಪರ ಜೆಾ ಯನನ  ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿೆ . 

ಶೂನಾ ವು ಶೂನಾ  ಅರ್ವಾ ನಿರರ್ಥಕ್ವನನ  ಸ್ಥಚಿಸುತಿೆ .ಯಾಕಂದೆರ  ಈ ಭೂಮಿಯ 

ಮೇಲನ ಎಲಿ್ವೂ ಕಾಲ್ಲತ್ರೀತ್ ಎಂದ್ಭ ಸ್ಥಚಿಸುತಿೆ . ಎಂಟ್ಟ ಸೃಷ್ಟಾ ಯ 



ಅನಂತ್ತೆಯನನ  ಪರ ತ್ರನಿಧಿಸುತಿೆ . ಇನುನ  ಜ್ಾ ೀತ್ರಷ್ಾ  ಶಾಸಿ ರ ದಲಿ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ರ 

ಮಹ್ತ್ವ ವನನ  ನೊೀಡೀದಾದೆರ  12 ರಾಶ್ ಚಕ್ರ ಗಳ್ಳ ಮತಿು  ಒಂಬತಿು  ಗರ ಹ್ಗಳಿವೆ 

ಅವುಗಳನನ  ಗುಣಿಸಿದಾಗ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಸಂಖೆಾ  ಬರುತಿೆ . 

 

ದೇಹ್ದ ಆಂತ್ರಕ್ ಉಷ್ು ತೆಯ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಡಿಗಿರ  ಫ್ಯಾ ರನಿಹ ೀಟೆ್ಟ  ತ್ಲ್ಲಪ್ದಾಗ 

ದೇಹ್ದಲಿನ ಪರ ಮುಖ ಅಂಗಗಳ್ಳ ಸೆ ಗಿತ್ಗಳು ಲ್ಲ 

ಪಾರ ರಂಭಸುತಿ್ವೆ.ಭಾರತ್ದಾದಾ ಂತ್ ನಿಖರವಾಗಿ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಪವಿತ್ರ  ತಾಣಗಳಿವೆ. 

ಅದನನ  ಪ್ ತಾಸ್ ಎಂದ್ಭ ಕ್ರೀತಾರೆ. ಆಯುವೇಥದಕ್ಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಮಮಥಗಳಿವೆ.  

 

15) ಒಂದ್ಭ ರತ್ನ ವು ತಾನು ಮುಂದೆ ಈರಾರಾಗಿ  

ಕುಂದ ದೆವ ವತಿು  ತೆರನ್ಮದ | ರತ್ನ ವು  

ಸಂದಿತು ಎನನ  ಮನದೊಳಗೆ  

 

ಅಕ್ಕ ನವರು ತ್ನನ  ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಮೇಲರುವಂತ್ಹ್  ಅನುಭವಗಳನುನ  

ತ್ರಳಿಸಿದಾ ರೆ. ಅದನನ  ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ ಮತಿೆ  ಮತಿೆ .ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು 

ನಮಗೆ ಇಲಿ  ಸಪ ಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದಾಾ ರೆ.ಈ ಜಗತಿ್ರನಲಿರುವುದ್ಭ ಒಂದೇ ಒಂದ್ಭ ವಸಿು  ನಿಜ 

ವಸಿು . ಅದೇ ಪರಮಾತ್ಾ . ಅಂತ್ಹ್ ನಿಜ ವಸಿು  ಒಂದೇ ಇದ್ಭಾ , ಭೌತ್ರಕ್ ವಸಿುಗಳ 

ಹದಿಕ್ಕಯನುನ  ಪಡೆದ್ಭ ಆತ್ಾ ವಾಗಿದೆ.ಇದ್ಭ ಪಂಚಭೂತ್ಗಳನುನ  ಸೇರ ಒಂದ್ಭ 

ಆತ್ಾ ವಾಗಿ ಜಿೀವಾತ್ಾ ನ್ಮಗಿ ಇಲಿಗೆ ಬಂದ್ಭ ಸೇರುತಿ್ದೆ. ಆ ಜಿೀವಾತ್ಾ ನು ಆ ಪರಮಾತ್ಾ ನ 

ನಿಜ ವಸಿುವಿನ ಸೇವೆಯಲಿ  ಅಂತ್ಹ್ ಆತ್ಾ ವಾಗಿ ಪರತ್ನ ವು.ಗುರುವಿನ ಕ್ರುಣೆಯಿಂದ 

ದಿೀಕಿ್ಕ   ಪಡೆದ್ಭಕೊಂಡಾಗ ಅದ್ಭ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ದಿವಾ ರತ್ನ ವಾಗುತಿ್ದೆ. 

ಆದರೆ ಆ ದಿವಾ ರತ್ನ ವಾಗಿ ಲೀಲೆಯಿಂದ ಎರಡಾಗಿ ಅಂಗಲಂಗ ಎರಡ ಆಗಿರುತಿ್ದೆ 

ಅದ್ಭ ಮುಂದೆ ಹ್ನೆನ ರಡ ಆಗಿ ಮಾಪಥಡತಿ್ದೆ. ಈರಾರಾಗಿ ಹ್ನೆನ ರಡ ಆಗಿ 

ಮಾಪಥಡತಿ್ದೆ ಅಂದೆರ  ಸುಜ್ಞಾ ನ ಸಾಧನೆಯ ಬಲ್ದಿಂದ 12 ಸ್ಥಯಥನ ಬೆಳಕ್ತನ 

ಪರ ಕಾರ್ ಮಯವಾದಂತ್ಹ್ ರತ್ನ ವು ಮುಂದೆ ಸಾಧನೆ ಮೂಲ್ಕ್ ಕುಂಡಲನಿ ರ್ಕಿ್ತಯನುನ  

ಜ್ಞಗೃತ್ಗಳಿಸಿ ಒಂದೊಂದ್ಭ ಚಕ್ರ ವನನ  ಆ ಕುಂಡಲನಿ ರ್ಕಿ್ತಯ ಮೇಲೆರುತಿ್  

ಚಕ್ರ ವನುನ  ಬಳಸುತಿ್ . ಲಂಗಾಕಾರವಾಗಿ ಗ ಕಾರವಾಗಿ ಯ,ಕಾರವಾಗಿ ನಕಾರವಾಗಿ, 

ಮಕ್ರವಾಗಿ, ಓಂಕಾರವಾಗಿ ಹಿೀಗೆ ಇವೆಲಿ್ವನನ  ದಾಟಿ ಓಂಕಾರದ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಹ್ಸಾರ ರ 

ಚಕ್ರ ವನುನ  ಮುಟಟ ಬೇಕು ಅದ್ಭ.ಅಂದೆರ  ಆರು ಚಕ್ರ ಗಳನುನ  ಬೇಧಿಸುವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ 

ಕ್ರ ಮ. ನಂತ್ರ ಸಹ್ಸಾರ ರಕ್ಕಕ  ಮುಟ್ಟಟ ವಂತ್ಹ್ ಕ್ರ ಮವನುನ  ಇಲಿ  ಹೇಳಲ್ಲಗಿಾ  ಇದೆ. 

ನಂತ್ರ ಅಂಗ ಲಂಗ ಎರಡಾಗಿ ಎರಡರಲಿ  ಆರಾಗಿ ಅವುಗಳಲಿ  ಪರ ಭೇದಗಳಾಗಿ 50 

ಆಗುತಿ್ದೆ. 

 

 

 ಆಗುತಿ್ದೆ ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ ಮಾತು ಇದ್ಭ.ಸಾಧನೆಯ ಉನನ ತ್ವಾದಂತ್ಹ್ ಸೆಿ ತ್ರ. 

ಅದರಂದ ಅದರ ಬಗೆೆ  ನ್ಮನು ಹೆಚ್ಚು  ಹೇಳೊೀಕ್ಕ ಇಷ್ಟ  ಪಡವುದಿಲಿ್ . ಸಾಧನ 

ಸಾಧಕ್ರು ಹೆಚ್ಚು  ತ್ರಳೊಕಬೇಕು, ಅದನನ  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತಿ್ದೆ.ಹಿೀಗೆ ಈ 50 

ತೆರನ್ಮ ಆದಂತ್ಹ್ ರತ್ನ .ಕುಂದದ ಐವತಿು  ತೆರನ್ಮದದಂತ್ಹ್ ರತ್ನ ವು ಸಂದಿತಿು  ಎನನ  

ಮನದೊಳಗೆ ಅಂದೆರ  ಅಷ್ಟ ಂದ್ಭ ಪರ ಕಾರ್ಮಯವಾಗಿ ಬೆಳಗುವಂತ್ಹ್ ದಿವಾ  ಪರ ಕಾರ್. 

ಅಲಿ್ದೆ ಒಂದೊಂದ್ಭ ಚಕ್ರ ಕ್ಕಕ  ಒಂದೊಂದ್ಭ ಲಂಗಗಳ್ಳ ಆಧ್ಯರ ಚಕ್ರ  ನಮಾ  

ರ್ರೀರದಲಿ  ಬರುತಿ್ದೆ. ಮೂಲ್ಲಧ್ಯರ ಚಕ್ರ ದಲಿ  ಆಚಾರಲಂಗ ಇದೆ.ಈ 

ಆಚಾರಲಂಗವು ನ್ಮಲ್ಲಕ  ಎಸಳ್ಳಗಳ ತಾವರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಹಿೀಗೆ ಈ ನ್ಮಲ್ಲಕ  

ದಳಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಆತ್ವರ ನಂತ್ರ ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಲಂಗ ಸೆಾನ ಅಂದೆರ  

ಸಾವ ಧಿಷ್ಠಾ ನ ಚಕ್ರ  ಇಲಿ  ಆರು ಎಸಳಿನ ತಾವರ ಇದೆ.ಆರು ಎಸಳಿನ ತಾವರ. ನಂತ್ರ 

ನ್ಮಭ ಸೆಾನದಲಿ  ಮಣಿಪೂರಕ್ಚಕ್ರ  ಇದೆ. ಸಾಧಕ್ನ ನ್ಮವಿ ಸೆಾನದಲಿ  



ಮಣಿಪೂರಕ್ಚಕ್ರ  ಇಲಿ  ಅಗಿನ ಯೇ ಮಹಾಭೂತ್ ಇದ್ಭ ಅಗಿನ  ಸೆಾನವನನ  

ಒಳಗಂಡಿದೆ. 

ಈ ಅಗಿನ  ಸೆಾನವನುನ  ಒಳಗಂಡಿರುವಂತ್ಹ್ ಮಣಿಪೂರಕ್ಚಕ್ರ  ಹ್ತಿು  

ತಾವರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ನಂತ್ರ ಹೃದಯಸೆಾನದಲಿ  ಅನ್ಮಹ್ತ್ ಚಕ್ರ  ಇಲಿ  

ವಾಯುವೆಂಬ ಮಹಾಭೂತ್ ಇದೆ. ಈ ಹೃದಯ ಸೆಾನದಲಿರುವ ಅನ್ಮಹುತ್ ಚಕ್ರ .ಇಲಿ  

12 ಎಸಳಿನ ತಾವರೆಯನುನ  ಒಳಗಂಡಿದೆ.ಇದ್ಭ ಸ್ಥಯಥ ಪರ ಕಾರ್ದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ಭಾ  

12 ಎಸಳಿನ ತಾವರೆ ಇಲಿದೆ. ನಂತ್ರ ಕಂಠ ಸೆಾನದಲಿ  ವಿಶುದಿಿ  ಚಕ್ರ   ಇಲಿ  ಆಕಾರ್ವೇ 

ಮಹಾಭೂತ್.ಇದ್ಭ 16 ಎಸಳಿನ ತಾವರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಹಾಗೆ ಭೃಮಧಾ ದಲಿ  

ಅನ್ಮಹ್ತ್ ಚಕ್ರ . ಮನವೆಂಬ ಮಹಾಭೂತ್ ಇಲಿರುವಂತ್ಹ್ದ್ಭಾ . ಇದ್ಭ ಎರಡ ಎಸಳಿನ 

ತಾವರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಎರಡ ಎಸಳಿನ ತಾವರೆ ಹಂ ಸಂ.ಎರಡ ಎಸಳಿನ 

ತಾವರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ನಂತ್ರ ಬರ ಹ್ಾ ರಂಧರ  ಅಂದೆರ  ಸಹ್ಸಾರ ರ ಚಕ್ರ  ನೆತಿ್ರಯ 

ಭಾಗದಲಿದ್ಭಾ  ಬತಾಥ ಇದೆ.ಇಲಿ  ಚಂದರ  ಎಂಬ ಮಹಾಭೂತ್ ಸಾವಿರ ಎಸಳಿನ 

ಮಧಾ ದಲಿ  ಮಹಾಜ್ಾ ೀತ್ರ ವಣಥದ ಲಂಗ ಇಲಿರುತಿ್ದೆ ನಿರಾಮಯವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ಈ 

ಲಂಗ.ಇದಕ್ಕಕ  ಬಿೀಜ್ಞಕ್ಷ್ರವೇ ಪರ ಣವನ್ಮದ.ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರ. ಇದ್ಭ ನೂರಾ ಆರು 

ಎಸಳ್ಳಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತಿ್ದೆ. ನೂರಾರು ಸೆ ಲ್ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತಿ್ದೆ.ಹಿೀಗೆ ಇವೆಲಿ್  

ಚಕ್ರ ಗಳನನ  ಒಂದೊಂದ್ಭ ಲಂಗಗಳ್ಳ ಆಚಾರಲಂಗ, ಗುರುಲಂಗ, ಶ್ವಲಂಗ, 

ಜಂಗಮಲಂಗ, ಪರ ಸಾದಲಂಗ.ಶೂನಾ ಲಂಗ ಹಿೀಗೆ ಸಾಧಕ್ನು ಈ ಹಂತ್ವನನ  ಏತಾಥ 

ಏತಾಥ ಏತಾಥ ಹೀದಾಗ ಸಾಧಕ್ರಗೆ ಆನಂದವಾದಂತ್ಹ್ ಅನುಭೂತ್ರಯಾಗುತಿ್ದೆ. 

ಸಾಧಕ್ನಿಗೆ ಬಹ್ಳಷ್ಣಟ  ಆನಂದವಾಗುತಿ್ದೆ.ಜಗನ್ಮಾ ತೆ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಈ 

ಅನುಭವವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದಾಾ ರೆ. ದಿವಾ  ಪರ ಕಾರ್ದ ಬೆಳಗಿನಲಿ  ಸವಿಯನುನ  

ಉಂಡಿದಾಾ ರೆ.ಇಂತ್ಹ್ ಲಂಗವು ಪರಶುದಿವಾದ ಅರವಿನಲಿ  ಲೀನವಾಗಿ ತಾನು 

ಇಲಿ್ದಂತಾಗಿ ಶಾಂತ್ ಸೆಿ ತ್ರ ಒಂದ್ಭಯಲಿ  ಉಳಿಯುತಿ್ದೆ. ಇನುನ  ಉಳಿಯುತಿ್ರಲಿ್ . 

ಶಾಂತ್ತ್ರೀತ್ ಸೆಿ ತ್ರಯಲಿ  ಉಳಿಯುತಿ್ದೆ.ಇಂತ್ಹ್ ಲಂಗವು ನನನ  ಮನದೊಳಗೆ ಅಂದೆರ  

ನನನ  ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಸಂದಿತಿು  ಅಂದೆರ  ಒಂದಾಯಿತು ಅಂತ್ ಹೇಳಿಾ  ಇದಾಾ ರೆ. 

ಇಷ್ಟ ಂದ್ಭ ಸಂತೊೀಷ್ದಾಯಕ್ವಾದಂತ್ಹ್ ಈ ಸಬಗ ಅನನ  ಸಾವ ರಸಾ ವನನ  

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಿಯವರು ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯಲಿ  ತ್ಮಾ  ಸಾಧನೆಯ 

ಹಂತ್ವನನ . ಇಲಿ  ತ್ರಳಿಸುತಿ್ರದಾಾ ರೆ. 

 

ಒಂದ್ಭ ರತ್ನ .ಅನ್ಮಹ್ತ್ ನ್ಮದದಿಂದ ಬರುವಂತ್ಹ್ ಒಂದ್ಭ ಧವ ನಿ.ಆ ಧವ ನಿ  ಮಾತೆಂಬ 

ಜ್ಾ ೀತ್ರಲಥಂಗ ತಾಲೀಟ ಸಂಪಟ ವೆಂಬ ವೈಬೆರ ೀರ್ನ್ ಗೆ  ತುತಿಾದಾಗ.ಅದ್ಭ ಓಂ 

ತ್ನನ ವಂತ್ದ್ಭಾ  ನ್ಮವು ಉಸಿರಾಡವಾಗ ಉಸಿರನನ   ಎಳೆದ್ಭಕೊಳು ಬೇಕಾದರೆ ಸಹ್ ಸ 

ಅನುವಂತ್ ರ್ಬಾ  ಬರುತಿೆ . ಉಸಿರು ಬಿಡವಾಗ ಹಂ ಅಂತ್ ಬಿಡತಿೆವೆ  ಇವೆರಡ 

ಸೇರದ್ಭಾ  ಸೀಹಂ. ಇದ್ಭ.ಅವರೀಣ ಕ್ತರ ಯೇ  ಇದನನ  ಮೇಲ್ಲ ಮುಖ ಮಾಡಿದಾಗ 

ಅದನುನ  ಉಲ್ಲಟ  ಮಾಡಿದಾಗ ಹಂಸ ,ಸೀಹಂ ಆಗುತಿೆ .  

  ಗಮನದಲಿಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ಈ ಮೂಲ್ವಾಗಿ ಇರತ್ಕ್ಕ ಂತ್ ಹಂಸದ ನೆಲೆ ಇದೇಯಲಿ್  

ಆಕ್ಡೆ ಸ ತ್ಗಿರ  ಇಕ್ಡೆ.  ಹ್ ತ್ಗಿರ ಇವೆರಡನೂನ  ಬೆರೆಸಿದಾಗ ಓಂ ಅನುನ ವಂತ್ಹ್ ರ್ಬಾ  

ಬರುತಿೆ .ಸ ಬಿಟಾಟ ಗಲೂ ಓಂ ಅನುನ ವ ರ್ಬಾ  ಬರುತಿೆ .ಹಾಂ ಬಿಟಾಟ ಗ ಸನೆನ  ನಿಸಗಥದ 

ಅನುಸಾರ ಬರುತಿೆ . ಎರಡ ಸೇರ ಒಂದ್ಭ ಆಗುತಿೆ . ಇದ್ಭ ರ್ಬಾ ದ ನಿಲಥಪಿವಾಗಿ 

ಇರತ್ಕ್ಕ ಂತ್ ನಿಜ್ಞನುಭವ ರ್ಕಿ್ .ಅದನನ  ನ್ಮವು ಬಿಡಿಸಿದಾಗ ಅದ್ಭ ಮೂರು ಆಗುತಿೆ  ಆ 

ಉ ಮಾ ಅಂತ್ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಅದ್ಭ ಹಾಗೆಯೇ ಸವ ರಾಕ್ಷ್ರಗಳಲಿ  ಅದ್ಭ ಸೇರ ಅದ್ಭ 12 

ಸವ ರಗಳ ಆಗುತಿ್ದೆ. 

 

ಒಂದ್ಭ ರತ್ನ ವು ತಾನು ಮುಂದೆ ಈ ರಾರಾಗಿ ಮುಂದೆ ವಾ ಂಜನಗಳೆಲಿ್  ಸೇರಕೊಂಡ 

50 ಅಕ್ಷ್ರಗಳ್ಳ ಇಡಿೀ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನೆನ ಲಿ್  ಸೃಷ್ಟಟ  ಮಾಡತ್ಕ್ಕ ಂತ್ ಸಕಾರಾತ್ಾ ಕ್ವಾಗಿ ನಮಗೆ 

ನ್ಮವು ಹೇಳ್ಳವಂತ್ಹ್ ಕೇಳ್ಳವಂತ್ಹ್ ವಿಷ್ಯ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡವಂತ್ ಎಲಿ್  

ಅಕ್ಷ್ರಗಳ್ಳ 50 ಅಕ್ಷ್ರಗಳಲಿ  ಮೂಡಿ ಬಂತು. ಇದನನ  ಏನು ಮಾಡಿದೆ ಈ ಅಕ್ಷ್ರಗಳ್ಳ 

ಅನುನ ಅಂತ್ ಈ ರತ್ನ ಗಳನುನ  ಬಂದವು. ಇವನನ  ನನನ  ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಅದನನ  



ನ್ಮನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ  ಅಕ್ಷ್ರ ಅನನ ವ ರ್ಬಾ  ಇದಾ ಲಿ್ . ಇದ್ಭ ನಮಾ  ಭಾಷ್ಯಲಿ  

ಎಷ್ಣಟ  ಅದ್ಭು ತ್ವಾದ ಅರ್ಥ ಇದೆ ನೊೀಡಿ.ಇಂಗಿೆ ಂಡ್ ನಲಿ  ಆಲೆಪ ಬ ಟ್ಟ  ಅಂತ್ರೀವಿ 

ಅದಕ್ಕಕ  ಏನು ಅರ್ಥ ಇಲಿ್  ರ್ಬಾ ಕ್ಕಕ .ಆದರೆ ನಮಾ ಲಿ  ಅಕ್ಷ್ರ ಅಂತ್ 

ಹೇಳ್ಳತಿೆೀವಲಿ್ .ನ್ಮರ್ವಿಲಿ್ದ್ಭಾ  ಕ್ಷ್ರ ಅಂದೆರ  ನ್ಮರ್, ಅಕ್ಷ್ರ ಅಂದೆರ  ನ್ಮರ್ವಿಲಿ್ದ್ಭಾ .ಈ 

ಅಕ್ಷ್ರಕ್ಕಕ  ನ್ಮರ್ನೆ ಇಲಿ್ .ಈ ಅಕ್ಷ್ರ  ಅನೊನ ೀದನನ  ನ್ಮವು ಯಾವ ರೀತ್ರ ಗಮನಿಸುತಿೆವೆ?  

ಒಂದ್ಭ ಉದಾಹ್ರಣೆಗಾಗಿ. 

ಬಾಲ್ಾ ದಲಿ  ಮೊದಲ್ಲ ನ್ಮವು ಅಕ್ಷ್ರ ಕ್ಲತ್ವೆ.ಅಕ್ಷ್ರ ಕ್ಲತ್ ಮಗು ಗೀಡೆ , ನೆಲ್ದ 

ಮೇಲೆಲಿ್ಲ  ಬರೆಯುತಿೆ . ನ್ಮನು ಬರೆಯಬಲಿೆ . ನ್ಮನು ಓದಬಲಿೆ  , ಅಕ್ಷ್ರಗಳನನ  

ಒಂದೊಂದಾಗಿ  ಅಕ್ಷ್ರಗಳನುನ  ಅ,ಆ,ಇ,ಈ ಗುರುತ್ರಸುತಿ್ದೆ.ಅದೇ ಅಕ್ಷ್ರಗಳ್ಳ ಎರಡ 

ಜ್ೀಡಿ ಪದವನುನ  ಹೇಳಿಕೊಡತಿ್ದೆ. ಪದಗಳ್ಳ ಸೇರ ವಾಕ್ಾ  ಆಗುತಿೆ . ವಾಕ್ಾ ಗಳ್ಳ ಸೇರ 

ಗರ ಂರ್ ಆಗುತಿೆ , ಕ್ವನ ಆಗುತಿೆ , ಇತ್ರಹಾಸವಾಗುತಿ್ದೆ.  

  ಈ ಎಲಿ್ವನುನ  ಅಕ್ಷ್ರ ಮಾಧಾ ಮದಿಂದ ಕ್ಲಯುತಿೆವೆ.ಈಗ ಒಂದ್ಭ ಆಲೀಚನೆ 

ಮಾಡಿ, ನಿೀನೆನ  ನ್ಮವು ಏನೊೀ ಒಂದ್ಭ ಬರೆದ್ಭ , ಹ್ತಿುಸಾಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ಅಧಥ ಪಟ, 

ನಮಾ  ಸವ ಂತ್ ವಿಚಾರವನುನ  ನ್ಮವು ಏನು ಬರೆದಿದೆಾ ವೆ ಎಂದ್ಭ ಮೂರುದಿನ ಬಿಟ್ಟಟ  

ಅದನನ  ಆಗೆ ಇದಾ ಹಾಗೆ ಮತಿೆ  ಬರೆಯುವುದ್ಭ ಆಗುವುದಿಲಿ್  ಅದೇ ರೀತ್ರಯಾಗಿ 

ಆಗುವುದಿಲಿ್ , ಎರಡ ಮೂರು ದಿನದ ಹಿಂದೆ ಬರೆದ ವಿಷ್ಯ ನೆನಪ 

ಇರುವುದಿಲಿ್ .ಆಗದರೆ ಬಾಲ್ಾ ದಲಿ  ಕ್ಲತ್ ಅಕ್ಷ್ರ ನ್ಮವು ಮರೆಯುವುದಿಲಿ್  ಇದನೆನ ೀ 

ಹೇಳೊದ್ಭ ನ್ಮರ್ವಿಲಿ್ದ್ಭಾ  ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಅಕ್ಷ್ರ ಇನೆನ ೀಲಿ್  ಬಿಟ್ಟಟ  ಹೀಗುತಿ್ದೆ 

ಮೂಲ್ ಆಧ್ಯರವನುನ  ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡ ಲಂಗನು ಸಂಧನ ಮುಖಂತ್ರವಾಗಿ 

ಅನುಭವಾದ ಎತಿ್ರದ ಆನಂದವನುನ  ತ್ರಳಿದ್ಭಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕಕ  ಅವಕಾರ್ ಇರಬೇಕು 

ಇಂರ್ ಒಂದ್ಭ ರತ್ನ  ನನನ  ಮನದಲಿ  ನಿಂದಿತಿು . 

 

 

16) ಊರಳಗಾಡವ ಮಾರಯ ಹಿಡಿತಂದ್ಭ  

ಭಾರಯ ಕೊೀಳ  ಅಳವಡಿಸಿ | ಆ ಪರವ 

ಮಾರದೆನು ಒಬಬ  ಚದ್ಭರಂಗೆ  

 

 

ನನನ  ರ್ರೀರ ಅನುನ ವುದ್ಭ ಒಂದ್ಭ ಊರು ಆ ಊರನಲಿ  ಒಬಬ  ಮಾರ ಅಂದೆರ  ಅಹಂ 

ಮಮಾಕಾರಗಳನುನ  ಇಂಬಿಟ್ಟಟ  ಕೊಂಡಿ ರತ್ಕ್ಕ ಂತ್ಹ್ ಈ ಮಾರ ಎಲಿ್ಕ್ಡೆ 

ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿದಾ  ನನನ  ಅಹಂಕಾರ ದ್ಭರಹಂಕಾರ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ದ್ಭುಃಖ ಇವುಗಳನುನ  

ಬೆಳಸುತಿ್  ಕುಳಿತ್ರರುವಂತ್ಹ್ ಸನಿನ ವೇರ್ ನ್ಮವು ನೊೀಡತಿೆೀವೆ.ಇದನನ  ಹಿಡಿದ್ಭ ತಂದೆ 

ಅದಕ್ಕಕ  ನನನ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ರ್ಕಿ್ತ  ನನನ  ಸಾಧನೆ ಮತಿು  ನಿಚು ಯ ಜ್ಞಾ ನ ಕೊಳಗಳನನ  ಹಾಕ್ತ 

ಕ್ಟಿಟ ಹಾಕ್ತದೆ.ಕ್ಟಿಟ ಹಾಕ್ತ ಏನುಮಾಡಿದೆ ನ್ಮನು ಅಂದೆರ   ಆ ಪರವನುನ  ಈ ರ್ರೀರ 

ಅನುನ ವಂತ್ ಊರನನ  ನ್ಮನು ಒಬಬ  ಚದ್ಭರಂಗೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಾ ನಿಗೆ ನ್ಮನು 

ಮಾರಬಿಟ್ಟಟ .ಈ ರ್ರೀರವನುನ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಅದನನ  ತೇಗೆದ್ಭ ಮಾರಬಿಡ ಬೇಕು 

ಯಾರಗೆ ಮಾರಬೇಕು ಲಂಗಕ್ಕಕ  ಕೊಟ್ಟಟ ಬಿಡಬೇಕು.ಈ ಅಂಗವನುನ  ಲಂಗಕ್ಕಕ  ಕೊಟಟ ಗಾ 

ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ ಅಂಗಕ್ರಣಂಗಳ್ಳ, ಮನಸುಸ , ಬುದಿಾ  ಚಿತಿ್  ಅಹಂಕಾರ ಇವೇಲಿ್ವು ಲಂಗ 

ಕ್ತರಣ ಗಳಾಗಿ ಪರವತ್ಥನೆಯಾಗಿ ಬಿಡತಿ್ದೆ.ಊರಳಗೆ ಆಡವ ಮಾರ ಅಂದೆರ  

ಹ್ಲ್ವು ಹ್ವಾಾ ಸಗಳಲಿ  ತ್ರರುಗುತಿ್  ಇರುವಂತ್ಹ್ ಈಮನಸುಸ .ಊರು ಅಂದೆರ  ಈ 

ರ್ರೀರ.ಈ ನಮಾ  ರ್ರೀರವೆಂಬ ಊರನಲಿ  ಒಂದ್ಭ ಮಾರ ಆಡಿಾ  ಇದೆ. ಅದೇ 

ಮನಸ್ಥಸ ಂಬ ಮಾರ ಕೊಳವೆಂದರೆ ದೇವನ ನೆನವು.ಆಳವಡಿಸುವುದೆಂದರೆ ನಿಗರ ಹ್ 

ನಿಯಂತ್ರ ಣ.ನೊೀಡಿ ಚದ್ಭರ ಎಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಾ . ಹ್ಲ್ವಾರು ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ  

ಹ್ರಯುತಿ್ರರುವಂತ್ಹ್ ಮನವು ಮಾರಯನುನ  ನಿಯಂತ್ರರ ಸಿ.ದೇವನೆಂಬ.ಕೊಳವನನ  

ಅದಕ್ಕಕ  ತೊಡಿಸಬೇಕು. ರ್ರೀರದಲಿ  ಇರುವಂತ್ಹ್ ಈ ಮನಸುಸ  

ಸ್ಥಕಿಾ ಾ ತ್ರಸ್ಥಕ್ಷ್ಾ ದಲಿರುವಂತ್ಹ್ ಈ ಮನಸುಸ  ಏನೆಲಿ್  ಮಾಡತಿ್ದೆ. ಮನುಷ್ಾ ನನುನ  

ಹಾಳ್ಳ ಮಾಡತಿ್ . 



ಅದೆಲಿೂ  ಕ್ಕೊಥಂಡ ಹೀಗಿಿದೆ.ನೊೀಡಬಾರದೆಾ ನೆನ ಲಿ್  ನೊೀಡಿಾ  ಇದೆಾ  

ಕೇಳಬಾರದ್ಭ, ನೆನ ಲಿ್  ಕೇಳ್ಳತಿ್ದೆ, ಮಾತ್ನನ  ಆಡಬಾರದ್ಭ ಎಲಿ್  

ಮಾತ್ನ್ಮಡತಿ್ದೆ .ಇದ್ಭ ಮನುಷ್ಾ ನ ಬದ್ಭಕ್ನೆನ ೀ ಸವಥನ್ಮರ್ ಮಾಡತಿ್ದೆ. 

ಚಂಚಲ್ವಾದ ಮನಸುಸ  ಆದಾ ರಂದ ಆ ಮನಸಿಸ ನ ಇಂತ್ಹ್.ಅನೇಕ್ ವಿಚಾರಗಳನನ  

ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ಕಟಟ  ವಿಚಾರಗಳನುನ  ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಿಯಂತ್ರ ಣಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ದೇವನ ನೆನವು ಎಂಬ ಕೊೀಳವನನ  ಅದಕ್ಕಕ  

ತೊಡಿಸಬೇಕು. ಸುಮಿನ ರೀದಿಲಿ್ . ಮನಸುಸ  ನಿೀವು ಏನ್ಮದೂರ  ಮಾಡಿಾ  ಇದೆ.ಅದ್ಭ 

ಎಲಿ  ಹೀಗುತಿ್ದೆ, ಏನು ಮಾಡಿಾನೆ ಇರುತಿ್ದೆ. ಆದಾ ರಂದ ಅದ್ಭ ಸುಮಾ ನಿರಬೇಕು 

ಅಂದೆರ  ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಮಂತ್ರ  ಜಪ ಎಂಬ ಕೊಳವನುನ  ಅದಕ್ಕಕ  

ತೊಡಿಸಬೇಕು.ದೇವನ ನೆನಹು ಮಂತ್ರ  ಎಂಬಂತ್ಹ್ ಕೊಳವನುನ  ಅದಕ್ಕಕ  

ತೊಡಿಸಬೇಕು. 

ಹಿೀಗೆ ತೊಡಿಸಿದಂತ್ಹ್ ಈ ದೇಹ್ವೆಂಬ ಪರವನನ  ಮನಸುಸ  ಸಹಿತ್ವಾಗಿ ದೇವರಗೆ 

ಏಡೆ ಮಾಡಲ್ಲಗುತಿ್ದೆ ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ? ಮಂತ್ರ ಜಪವನುನ  ಮಾಡಿಾ  ಮಾಡಿಾ  ಹೀದಾಗ 

ದೇಹ್ದ ಜ್ತೆಗೆನೇ ಪರಮಾತ್ಾ ನಿಗೆ ಏಡೆ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಜಿೀವನದಲಿ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ  ಮಾಡಿಿೀವಿ. 

ಅದನುನ  ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನುನ  ಮಾಡಬೇಕು ಅಂತ್ ಆಮೇಲೆ ವಿಕ್ಲ್ಪ ನುನ  

ಆಗುತಿ್ದೆ.ಏನು ಮಾಡಲ್ಲರದೆ ಕ್ಕಟಟ  ಕ್ಕಟಟ  ಕಾಯಥಗಳ ಕ್ಡೆಗೆ ಮನಸುಸ  

ಹೀಗುತಿ್ದೆ.ಕ್ಕಟಟ  ಆಲೀಚನೆ ಬರುತಿ್ದೆ. ಅದ್ಭವಿಕ್ಲ್ಪ  ಆಗುತಿ್ದೆ.ಇದ್ಭ ಸಂಕ್ಲ್ಪ  

ಆಗುತಿ್ದೆ. ಒಳೆು ದಾಗುತಿ್ದೆ. ಆದಾ ರಂದ ಸಂಕ್ಲ್ಪ  ವಿಕ್ಲ್ಪ  ಇವೆರಡ ಮನಸಿಸ ನಿಂದ 

ಅಳಿಸಬೇಕು.ಸಂಕ್ಲ್ಪ  ತೊಟಾಟ ಗ ಒಂದ್ಭ ರೀತ್ರ ಆಗುತಿ್ದೆ. ವಿಕ್ಲ್ಪ  ತೊಟಾಟ ಗ ಒಂದ್ಭ 

ರೀತ್ರ ಆಗುತಿ್ದೆ. ಆದರೆ ಎರಡ ಒಳಗಂಡಾಗ ಅದ್ಭ ಮನಸುಸ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ  

ವಿಕ್ಲ್ಪ ವನುನ  ಒಳಗಂಡಿತಿು  ಅಂತ್ ಹಿೀಗೆ ಸಂಕ್ಲ್ಪ  ವಿಕ್ಲ್ಪ  ಎರಡ ಒಲದಾಗ 

ಏನ್ಮಗುತಿ್ದೆ?ಶಾಂತ್ ಸೆಿ ತ್ರಗೆ ಮನಸುಸ  ಬರುತಿ್ದೆ.  

  ಜಗನ್ಮಾ ತೆ ಅವರು ಊರಳಗೆ ಆಡವ ಮಾರಯನುನ  ಹಿಡಿದ್ಭ ತಂದ್ಭ ಬಾರ 

ಕೊಳವನುನ  ಅಳವಡಿಸಿ ಆ ಊರ ಮಾರದನು. ಒಬಬ  ಚದ್ಭರಂಗಿ ಈ ಊರನನ  ಅಂದೆರ  

ಈ ದೇಹ್ವನನ  ಮನಸಿಸ ಗೆ ಬಾರ ಕೊಳವನುನ  ತೊಡಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಟ  ಈ ಊರನ ದೇಹ್ವೆಂಬ 

ಊರನನ  ಚದ್ಭರಂಗ ಮಾರಬಿಟಟ ರಂತೆ.ಎಂತ್ಹ್ ಚದ್ಭರ ಪರಮಾತ್ಾ ನಿಗೆ ಈ 

ದೇಹ್ವನನ  ಎಡೆ ಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಟ . ಆದಾ ರಂದ ತ್ನು ಮನವು ಭಾವವು ಎಲಿ್  

ಪರಮಾತ್ಾ ನಿಗೆ ಎಡೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬಂತ್ಹ್ ಮಾತ್ನನ  ಇಲಿ  ವಿರ್ವ ಜ್ಾ ೀತ್ರ 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿತಾಯಿಯವರು ತ್ರಳಿಸಿದಾಾ ರೆ.ಬುದಿಿ  ಚಿತಿ್  ಅಹಂಕಾರ ಇವೆಲಿ್ವೂ ಸಹ್ 

ಲಂಗ ಕ್ತರಣಗಳಾಗಿ ಪರವತ್ಥನೆಯಾಗುತಿ್ದೆ. ನ್ಮನು ಅಂತ್ಹ್ ಪರಮಾತ್ಾ ನಿಗೆ ಅಂತ್ಹ್ 

ಮಹಾ ಲಂಗಕ್ಕಕ  ಅಂತ್ಹ್ ಲಂಗಯಾ ನಿಗೆ ನ್ಮನು ಈ ರ್ರೀರವನನ  ಕೊಟ್ಟಟ  ಬಿಟ್ಟಟ . 

ಮಾರಬಿಟ್ಟಟ .ಮಾರದಾಗ ಏನ್ಮಯಿತು, ಅಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಆ ತಾಯಿ ಹೇಳಿಾರೆ.ಹೌದ್ಭ 

ಈ ಸಾಧನೆಯನನ  ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮುಂದೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು?ಅದರ ಪರಣಾಮದಲಿ  

ಏನ್ಮಯಿು ?ಈ ಪರವನುನ  ನ್ಮನು ಮಾರದರ ಪರಣಾಮ ಏನ್ಮಯಿತು?ಆಗ 

ನ್ಮನು.ಇದರ ಹಂಗಿನಿಂದ ಹರಬಂದೆ. ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕಿ್ಳಾದೆ.ಅದರ 

ಪರಣಾಮ.ಎಲಿ್  ಕುರಗಳನುನ  ದಾಟಿ ಬಂದೆ ನ್ಮನು ಮುಂದೆ ತಾಯಿ ಹೇಳಿಾರೆ  

 

 

 

ಮುಂದ್ಭವರಯುವುದ್ಭ...………. 


