
 
 

 

ಓಂ ಶ್ರ ೀ ಗುರು ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ಲಂಗಾಯ ನಮಃ 

ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯ ಅರ್ಥ 

 
ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಬರೆದಿರುವ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿ 

ಎಂದರೇನು? ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿ ಅಂದರೆ ಶರೀರವನುು  ಗಟಿ್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 



ಒಂದು ಮನಸ್ಸ ನುು  ತನು ದು ತಾನು ಅನುು ವಂತ ನೆಲೆಯಲೆಲ ೀ ಮೈದುಂಬಿ 

ನಿಲಲ ಸುವುದು. ಒಂದು ಎರಡನುು  ಕ್ಳೆದುಲಂಗ ಭಾವದಲಲ  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ 

ತನು ನುು  ತಾನು ಅಳೆದು ಕೂಡುವುದು. ಇನ್ು ಂದು ಈಶರೀರವನುು  ಹಿಡಿದು ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡುತ್ತ ೀವೆ. ಈ ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕ್ವಾದ ಶರೀರವನುು .ತಾಾ ಗಾಂಗ ಅಂತ ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ. 

ನಾವು ಯಾವ ಸಾಧನೆಯಂದ ನಾನು ಮಾಡಿದೆ ಅನುು ವ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನುು  

ತಂಬಿಕೊಂಡು ಇದನು  ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೀನೆ. ಇತರ ಅಧಿಕಾರ ನಾನು ಇದರ 

ವಾ ವಸೆ್ಥ  ನನು ದು ಎನುು ವ ಆಲೀಚನೆ ಮಾಡುವಂರ್ ಭಾಗವನುು  ಭೀಗಾಂಗ 

ಅಂತ ತ್ರಳಿಯುತ್ತ ೀವೆ. 

ತಾಾ ಗಾಂಗ ಅಂದರೆ ಒಂದು ವೂವಿನ ಗಿಡವಿದದ ಂತ್. ಭೀಗಾಂಗ ಅಂತ ಹೇಳಿದರೆ 

ಅರಳಿದವೂ ಇದದ ಂತ್. ಯೀಗಾಂಗ ಅಂತ ಹೇಳಿದರೆ ಆ ಹೂವಿನಿಂದ ಹೊರ 

ಬರುವ.ನಿರಾಲಂಬವಾಗಿರುವಂತಹ ಸುಗಂಧ ಇಲಲ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು 

ಸಾಧನೆಯಲಲ  ಅರಳಿದವುವಾಗಿ ತನು  ಸುಗಂಧವನುು  ಎಲ್ಲ ರಗೆ ಹಂಚಿ ಕೊಡುವಂತಹ 

ರೀತ್ರಯಲಲ  ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯನುು  ಬರೆದಿದ್ದದ ರೆ. 

  ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯ  ಅರ್ಥ ಹೇಳ್ಳವ ಚಿಕ್ಕ  ಪ್ರ ಯತು  ಮಾಡಿದೆದ ೀನೆ. 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯಲಲ  ಒಂದು ವಿಶೇಷತ್ ಇದೆ. 

ಯೀಗಾಂಗ ಅನುು ವುದು ಅತಾ ಂತ ಸ್ರಳವಾಗಿ ಇರುವಂರ್ದುದ .ಜನಪ್ದ ಶೈಲಯಲಲ  

ತ್ರರ ಪ್ದಿಗಳಲಲ  ಇವರು ಇದನುು  ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. ಸ್ರಳವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅದರ ಅನುಭವ 

ಆಳ ಮತತ  ಎತತ ರ ಬಹಳ ವಿಶ್ಷಿ ವಾದ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಇದೆ. 

ಎಷಿ್ಟ  ಗಹನಗಾಂಭೀಯಥವಾದಂತಹ ವಿಚಾರಗಳನು  ಅತಾ ಂತ ಸ್ರಳ, ಸುಂದರವಾಗಿ 

ನಮಮ  ಮನಸುಸ  ಮನದ್ದಳಕ್ಕಕ  ತಂದುಕೊಡುವ ಒಂದು ವಿಶ್ಷಿ ವಾದಂತಹ ಘನತ್. 

ಗಾಂಭೀಯಥತ್  ಇದರಲಲ  ಕಾಣುತ್ತ ೀವೆ. ಇಂತಹ ವಿಶೇಷತ್ಯನು  ಪ್ರಚಯ 

ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಚಿಕ್ಕ  ಪ್ರ ಯತು  ನಮಮ ದು. 

ಈ ತ್ರರ ಪ್ದಿಗಳನುು  ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು ನಾವು ನಮಮ  ಅಂತರಂಗದ ಸಾಧನೆಯನುು  

ಎತತ ರವನುು  ಬೆಳಕ್ನುು  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವ ವಿಶ್ಷಠ ವಾದ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಇದು. ನಾವು 

ಶಬದ ಗಳನುು  ಮಾತರ  ಗಮನಿಸುತ್ತ ೀವೆ. ಆದರೆ ಶಬದ ದೊಳಗರ್ ನಿಶಶ ಬದ ವನುು  

ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ಶಬದ ಕ್ಕಕ  ಇತ್ರಮಿತ್ರ ಇದೆ. ಆದರೆ ನಿಶಶ ಬದ  ಸೀಮಾತ್ರೀತ. ಈ ಮಾತನುು  

ಅಂತರಂಗವನುು  ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಗಮನಿಸ್ಬೇಕು ಅನುು ವುದು 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು,  ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿ.ನಮಮ  ಒಳನ್ೀಟದ ಒಂದು 

ಮಾಗಥವನುು  ಸ್ರಳವಾಗಿ, ಸುಂದರವಾಗಿ ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗುವುದನುು  

ನಾವು ಇಲಲ  ಗಮನಿಸ್ಬಹುದು. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಮೊದಲು ಒಂದು 

ತ್ರರ ಪ್ಧಿಯನುು  ಬಹಳ ಅದುು ತವಾಗಿ ವಾ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸದ್ದದ ರೆ.  

1) ಶ್ರ ೀ ಮಹಾಮಹಿಮನೆ ಸೀಮಶೇಖರ ಗುರುವೆ. 

ಕಾಮಿತ ಫಲ್ವ ಕೊಡು ಕಂಡಾ ಎನು  ಹೃ- 

ತಕ ಮಲ್ದೊಳ್ ನಿಂದು ಮೇರೆ ಕಂಡಾ 

ಸಾಧಾರರ್ವಾಗಿ ತಾನು ಮಾಡುತ್ತ ೀನೆ ಅನುು ವ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನು  ತಾನು ಇಲ್ಲ ದೆ 

ಮಾಡುವಂತಹ ಸ್ಹಜ ಪ್ರ ವೃತ್ರತ  ನಮಮ  ಶರರ್ರದು. ಆ ಲೆಕ್ಕ ದಲಲ  ತನು  ಮನದ್ದಳದ 

ಅನುಭವವನುು  ಶಾಬಿದ ಕ್ವಾಗಿ ವಾ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸ್ಬೇಕಾದರೆ ಅದು ನಾನಲ್ಲ . ಅದು ನಿೀನೆ 

ಎಲ್ಲ  ಅನುು ವಂತಹ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಏಳ್ಳವಂತದುದ .ಮಹಾಮಹಿಮನೆ ಅಂದರೇನು? 

ಪ್ರಮಾತಮ  ಅಗಮಾ , ಅಗೀಚರ ಅಪ್ರ ತ್ರಮ. 

ಈ ಸಾಧನೆಯ ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ನೆಲೆಗೆ ಬಂದ್ದಗ ಒಂದು ವಿಶೇಷರ್ 

ಕೊಡ ಬೇಕು.ನ್ೀಡಿ ದೇವರುಗಳ್ಳ ಅಂತೇಳಿ ನೂರೆಂಟ್ಟ ಸಾವಿರಾರು ಹೆಸ್ರುಗಳ್ಳ 

ಏನು ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆಯಲ್ಲ  ಅದು ನಾವು ಕಂಡುಕೊಂಡ ವಿಶೇಷರ್ಗಳೇ ಹೊರತ ಅದು 

ದೇವರು ಹೆಸ್ರು ಅಲ್ಲ . ಅದನುು  ನಾವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸ್ಬೇಕು. ಸೀಮಶೇಖರ 

ಅಂದರೆ ಏನು? 

ಅದಕ್ಕಕ  ಅರ್ಥ ನಾವು ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸಬಿಟಿ್ಟ ವು. ಶ್ವನ ತಲೆಯಲಲ  ಚಂದರ ನನುು  

ಇಟಿ ರು.ಹೊರಗಡೆ ಚಂದರ ಧರ ಸೀಮಶೇಖರ ಶ್ರದಲಲ  ತನು  ತಲೆಯಲಲ  

ಚಂದರ ನನುು  ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡವನು. ಇದರರ್ಥ ಏನು? ಇದೊಂದು ಹೊರೆಗಿನ ಶಂಗಾರ 



ನಾ ಅದು ಅಲ್ಲ .ಇದನುು  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸ್ಬೇಕು. ನಾವು ಯಾರು ಸಾಧನೆಯಂದ 

ತನು  ಅಂತರಂಗದಲಲ  ಪ್ರಪೂರ್ಥವಾಗಿರುವಂತ ಯೀಗಿಕ್ ಕ್ರ ೀಯೆಗಳನುು  

ಸ್ಹಸಾರ ರದಳ ಪ್ದಮ ದಲಲ  ಅರಳಿಸದ್ದಗ ಅಲಲ  ಉತಪ ತ್ರತ ಯಾಗುವಂತಹ ಅಮೃತ 

ಇದೆಯಲ್ಲ . ಆ ಅಮೃತ ಚಂದರ ನನುು  ಸಂಕೇತದಿಂದ. 

ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ ಅಮೃತ ಸಂಕೇತವನುು  ಚಂದರ  ಅಂತ ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ. ತನು  ಸಾಧನೆಯಲಲ  

ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವಂತಹ ಒಂದು ಅದುು ತವಾದ ಪ್ರಮಾನಂದ ಮಹಾ ಅಮೃತಾ 

ಸ್ಹಸಾರ ರ ಪ್ದಮ ದಲಲ  ಕಂಡಾಗ ಅದು ಇಡಿೀ ನಮಮ  72,000 ನಾಡಿ ಮಾಗಥವನುು  

ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಶಾಂತಗಳಿಸುವ ನೆಲೆಯಲಲ  ಅದನುು  ನಾವು ಅಮೃತ ರಸ್ಧಾರೆ 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ. ಅದನು  ಚಂದರ  ಅಂತ ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ. 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಚಂದರ  ಅಮೃತದ ನೆಲೆಯಲಲ  ಮೂಡಿಬಂದವಾ ಅನುು ವ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಲ  

ಇದೆ. ಅಂದರೆ ತನು  ಋೃತ್ ಕ್ಮಲ್ ನೆಲೆಯಂದ ತನು  ಸಾಧನೆಯನು  ಬರ ಹಮ ರಂಧರ ಕ್ಕಕ  

ತ್ಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗಿ ಆ ಕ್ಮಲ್ದಲಲ  ಚಂದರ ನನುು  ಧರಸರುವುದನುು  ಸ್ಹಜವಾಗಿ 

ಸೀಮಶೇಖರ ಅಂತ ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. ಸ್ಹಸಾರ ರದ ಕ್ಮಲ್ದಲಲ  ನೆತ್ರತ ಯ ಮೇಲೆ 

ಆಧಾಾ ತಮ ದ ಅನುಭವ ರಸ್ಧಾರೆ ಸ್ಹಜವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬರುತತ ದೆ.ಅವನು ಚಂದರ ಧಾರ 

ಅದನು  ನಾವು ಲೌಕ್ಕ್ವಾಗಿ ಉದ್ದಹರಣೆ ಕೊಟಿ ವು.  ನಾವೇನು 

ಮಾಡಿದಿದ ೀವಿ?ಅದನುು  ಚಿತರ ವಾಗಿ ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡಿವಿ ಚಿತರ ರ್ವಾಗಿ ಅಷಿ್ ೀ 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದನುು , ಚಿತರ ವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುವುದನುು  ಕ್ಲತ್ವು.  

'ಕಾಮಿತದ  ಫಲ್ ಯಾವುದು'? ಇಲಲ  ನೆತ್ರತ ಯಲಲ  ಮೂಡಿಬರುವಂತಹ ಆ ಒಂದು 

ಸುಧಧಾರೆ ಆ ಒಂದು ಪ್ರಮಾನಂದ ಅಮೃತ ಇಡಿೀ ಶರೀರದಲಲ  ಇರುವಂತಹ 72,000 

ನಾಡಿ ಮಾಗಥವನುು  ಆವರಸ ಇಡಿೀ ಶರೀರವನುು  ಒಂದು ರೀತ್ರಯಲಲ  ಪ್ರ ಭಾವಕ್ಕಕ  

ಅಂದರೆ ಪ್ರ ಕಾಶದ ನೆಲೆಗೆ ತ್ಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗುತತ ದೆ.ಅದೇ ಕಾಮಿತದ 

ಫಲ್,ಭಗವಂತ ನಮೊಮ ಳಗೆ ಇರುವಂರ್ ಆತಮ  ಚೈತನಾ  ಒಂದು ವಿಶೇಷವಾದ 

ರೀತ್ರಯಲಲ  ಇಡಿೀ ನಮಮ  ಶರೀರ ಬೆಳಕ್ನ ಪಂಜವಾಗುವಂತ ನೆಲೆ ಇದೆಯಲ್ಲ  

ಅದನುು  ಕೊಡು ಜಗತ್ರತ ಗೆ ಬೆಳಕ್ನುು  ಚೆಲುಲ ವಂತಹ ದಿೀಪ್. ಅದು ಎಲ್ಲ  ಕ್ರರ್ಗಳನುು  

ಹೊರಗೆ ಕ್ಳಿಸುತತ ದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಅಂತರಂಗದಲಲ  ಜ್ಾ ೀತ್ರ ಸ್ಹಜವಾಗಿ 

ಇರುತತ ದೆ.ಅದನುು  ಇಲಲ  ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು  

'ಎನು  ಹೃತಕ ಮಲ್ದೊಳ್ ನಿಂದು ಮೇರೆ ಕಂಡಾ 

ಒಂದು ಸ್ಹಜವಾದ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಸ್ರಳವಾದಂತ ಲೆಕ್ಕ ದಲಲ  ಏಳ್ಳವಂತಹ.ಒಂದು 

ಪ್ರ ಸಂಗ ತನು  ಒಳಗಿನ ಚೈತನಾ , ಅವಾ ಕ್ತ  ಚೈತನಾ  ವಾ ಕ್ತ ವಾಗಿ.ಇಡಿೀ ಶರೀರವನುು  

ಆವರಸ ಪ್ರಪೂರ್ಥವಾಗಿ ತನಗೆ ತನಮ ಯಗಳಿಸುವಂರ್ ನೆಲೆಯಲಲ  ಈ ಶರೀರವೇ 

ಒಂದು ಪ್ರ ಪಂಚ. ಇದನುು  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಬೆಳಕ್ನುು  ಮೂಡಿಸಕೊಂಡು ಬೆಳಕಾಗಿ 

ಕಾಣುವಂತ ವಿಧಾನ ಇದೆಯಲ್ಲ . ಆ ವಿಧಾನದ ಪ್ರರ ರ್ಥನೆ ಇಲಲ  ಈ ತ್ರರ ವಿಧಿಯಲಲ  

ನಾವು ನ್ೀಡಬೇಕಾದುದ  ಸ್ಹಜವಾಗಿ ತನು  ಸಾಧನೆಯಂದ ಒಬಬ  ಮನುಷಾ  

ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಜ್ಾ ೀತ್ರ ಸ್ವ ರೂಪ್ನಾಗಿ ಹೇಗೆ ಆಗುತಾತ ನೆ ಅಂತನುು ವ ನೆಲೆಯಲಲ  

ಎರಡು ಹಳಿಲು ಕೊಡುವಂತ ಒಂದು ಅದುು ತವಾದ ಮಾಗಥ. 

 

ತಾನು ತನು ದು ಅಂತನುು ವುದು ಬಿಟಿ್ಟ  ಇಲಲ  ಎರಡು ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ಅಂತ 

ಅನುು ವಂತಹ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ತಲುಪವುದು. ಈ ದ್ದರಯ ನೆಲೆಯಲಲ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ 

ತಾಯಯವರು ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರುನುು ವಂತ ಅದನುು  

ಲೀಕ್ಹಿತಕಾಕ ಗಿ ದ್ದಸೀಹಂ ಭಾವದಿಂದ ನಮಗೆ ಬರೆದಿದ್ದದ ರೆ. ಈ 67 ತ್ರರ ಪ್ದಿಗಳ್ಳ 

ಮುಖಂತರವಾಗಿ ಅದನುು  ನಮಮ  ಮುಂದೆ ತ್ರೆದು ಇಟಿ್ಟ ದ್ದದ ರೆ.ಇದು ಬಹಳ ಅದುು ತ. 

ಈ ಮಹಾ ಯೀಗಾಂಗ ತ್ರರ ವಿಧಿಯು ನಮಮ  ಬಳಿ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದನುು  ನಾವು ತ್ಗೆದು 

ನ್ೀಡಿಲ್ಲ .ಅದರ ಒಳ ಅರ್ಥವನುು  ಕಂಡುಕೊಂಡಿ ಇಲ್ಲ . ನಾವು ಯಾವುದೇ ಒಂದು 

ಪ್ರ ಸಂಗ ಪ್ರಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಮೊದಲು ನಾದ ಮುಖಂತರವಾಗಿ 

ಬರುತತ ದೆ. ನಂತರ ನಾದ ಒಂದು ಕ್ಡೆಗಮನವಾಗಿ ಬಿಂದುವಾಗಿ ಅದು ನಮಮ  

ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ಬಂದ್ದಗ ಕಾಲ್ಸ್ವ ರೂಪ್ವನುು  ತಲುಪತತ ದೆ.ನಾದ ಬಿಂದು ಕ್ಲೆ ಮತ್ತ  

ಮತ್ತ ಯುಗಳ್ಳ ತ್ರರ ಪ್ದಿಗಳಲಲ  ಬರುವುದನುು  ನಾವು ನ್ೀಡುತ್ತ ೀವೆ. 



2) ಮೊದಲು ಮಾಡುವೆ ನಾನು ಸ್ದಮಲ್ ಗುರುವಿನ 

ಮೃದು ಪ್ರದಗಳನುು  ಬಲ್ಗಂಡು ತತವ ದ  

ಚತರ ಪ್ದಗಳನು ತತ  ಮುದದಿಂದ. 

ನಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಕ್ಕಲ್ಸ್ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಗುರುಗಳ ಅನುಗರ ಹ 

ಬೇಕು. ಗುರು ಎಂದರೆ ಅರವು ಅರವೆ ಗುರು ಅಂತ ಹೇಳಿದರು. ಅರವಿನ ಕ್ಡೆಗೆ 

ನಮಮ ನುು  ಕ್ರೆದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗುವಂತವರು ಗುರುಗಳ್ಳ.ಆದರೆ ಅರವು 

ಮೂಡಬೇಕಾದದುದ  ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಲ  ಅದು ಅರವಿನ ಆದಿಯಲಲ  ಹೇಳ್ಳತತ ವೆ. ಈ 

ಹಾದಿಯಲಲ  ಹೊೀಗದಿದದ ರೆ ಅರವಿನ ಪ್ರ ಯೀಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಅರವಿನ ಅನುಭವ 

ಆಗುವುದಿಲ್ಲ .ಹೊರಗಡೆ ಗುರು ಸೆ್ಥಲ್ವಾಗಿ ನಮಮ  ಕ್ಣುಮ ಂದೆ ಕಾಣಿಸುತಾತ ರೆ. 

 

ನಮಮ  ಅಂತರಂಗ ಅರವಾಗಿ ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ  ಶರೀರದಲೆಲ ೀ ತಮಮ  

ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ಸೇರುತಾತ ರೆ. ಅದು ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಆಚರಣೆಗೆ ಬಂದ್ದಗ ಅನುಭವದ 

ನೆಲೆಯಲಲ  ವಿಶ್ಷಿ ವಾಗಿ ಇಡಿೀ ಜಗತ್ ಭರತ ಜಂಗಮ ಚೇತನವಾಗಿ ಕಾಣುವುದನುು  

ನಾವು ನ್ೀಡುತ್ತ ೀವೆ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕ್ಕಲ್ಸ್ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಅರವು 

ಇರಬೇಕು ಅರತ ಹೆಜೆ್ಜಯನುು  ಇಡಲಕ್ಕಕ  ಅದಕ್ಕಕ  ನಾನು ಮೊದಲು ಗುರುವನುು  

ನಾನು ಆಶ್ಸುತ್ತ ೀನೆ. 

 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಗುರುವಿಗೆ ಒಂದು ವಿಶೇಷರ್ವನುು  ಕೊಡುತಾತ ರೆ. ಸ್ದಮಲ್ 

ಗುರುವಿನ, ಸ್ದಮಲ್ ಎಂದರೆ.?ಮನಸುಸ  ಸ್ವ ರೂಪ್ದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ 

ಹೊಂದಿದವನುು  ಮನುಷಾ ನಿಗೆ ಮೂರು ಮಲ್ತರ ಯಗಳ್ಳ ಅಂತ ಹೇಳಿ ನಮಮ ನುು  

ಕಾಡುತತ ವೆ.  

ಮೊದಲ್ನೆಯದು ಆರ್ವ ಮಲ್,ಎರಡನೆಯದು ಮಾಯಾ ಮಲ್,ಮೂರನೆಯದು 

ಕ್ಮಥಮಲ್, ಈ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನುು  ನಾವು ನ್ೀಡುತ್ತ ೀವೆ. ಆರ್ವ ಮಾಯಾ ಕ್ಮಥ 

ಅನುು ವ ಮಾತನುು  ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ.ಅರ್ವ ಮಲ್ ಅನುು ವಂತದುದ  ಅಜ್ಞಾ ನದ 

ನೆಲೆಯಲಲ  ಮೂಡಿ ಬರುತತ ದೆ ಅದು ಬೇರೆ ಇದು ಬೇರೆ ನಾನು ಸ್ರ್ಣ ವ ಅವನು 

ದೊಡಡ ವ ಬೇದ ಭಾವಗಳಲಲ  ನಮಮ ನುು  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಆವರಸ  ನಮಮ  ಶಕ್ತ  

ನಮಗೆ ಅರವಾಗದಂತ್. 

 

ನಮಮ ನುು  ಕುಬೆ ವನಾು ಗಿ ಮಾಡುವಂತಹದುದ . ಇದು ಆರ್ವ ಮಲ್ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿ 

ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ ಆರ್ವ ಮಲ್ ಅದೇನು ಮಾಡುತತ ದೆ ಅಂದರೆ ಆರ್ವ ಮಲ್ಕ್ಕಕ  

ಕಾರರ್ಯಾವುದು ಎಂದರೆ ನಮಮ  ಅಜ್ಞಾ ನ ಎಂಬ ಮಾಯತ್ರಮಿೀರ ಸ್ಥಯಥ ಎಷಿ್ ೀ 

ಪ್ರ ಕಾಶ ಶಾಲಯಾಗಿದದ ರೂ ಸ್ಹ ಮೊೀಡ ಕ್ವಿದ್ದಗ ಸ್ಥಯಥ ಅದರ ಬೆನು  ಹಿಂದೆ 

ಕ್ರ್ಮ ರೆಯಾಗುತಾತ ನೆ. ಸ್ಥಯಥ ಇರುವುದಿಲ್ಲ  ಅಂತ ಅಲ್ಲ . 

 

ಆ ಮೊೀಡಗಳ್ಳ ಸ್ಥಯಥನ ಬೆಳಕ್ನಿಂದ ನಮಮ ನುು  ದೂರ ಇಡುತತ ವೆ. ಹಾಗೆ 

ನಮಮ ಲಲ ರುವಂತಹ.ಮಾಯಾನೆಲೆ ನಾನು ನನು ದು ಅನುು ವಂತದುದ , 

ಆಲೀಚನೆಗಳ್ಳ, ಅಜ್ಞಾ ನದ ವಿಶ್ಷಿ ವಾದ ಆಲಚನೆಗಳ್ಳ ಇವೆಲ್ಲ  ಸೇರದ್ದಗ 

ಏನಾಗುತತ ದೆ ಅಂದರೆ ಆ ಮಾಯೆ ನಮಮ ನುು  ದೂರ ಇಡುತತ ದೆ. ಇದನುು  ವಿಶೇಷವಾಗಿ 

ನಾವು ಗಮನಿಸ್ಬೇಕು. ಈ ಮಾಯೆ ಅನುು ವಂತದುದ  ನಮಮ  ವಾಾಮೊೀಹ ನಮಮ  ಸ್ಥಳೆತ 

ಇವನೆು ಲ್ಲ  ನಾವು ನ್ೀಡುತಾತ  ಹೊೀಗುತ್ತ ೀವೆ. 

 

ಬಿಟಿ್ಟ ನೆಂದರೆ ಬಿಡದಿೀ ಮಾಯೆ ಬಿದದ ರೆ ಬೆಂಬತ್ರತ ತ. ಮಾಯೆ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ 

ತಾಯಯವರು ವಚನದಲಲ  ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ. ಅಂದರೆ ಮಾಯೇ ಅನುು ವಂತದುದ  ನಮಮ  

ವಾಾಮೊೀಹ ಮತತ  ಲೌಕ್ಕ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ನೆಲೆ. ಅದನುು  ನಾವು ಹೊರಗಡೆ 

ಬಿಡಿಸಕೊಂಡು ನಾವು ಹೊರಗಡೆ ಬರಬೇಕು. ಮಾಯೇಯನುು  ನಾವು ಕ್ಳೆಯಬೇಕು. 

ಆರ್ವ ಮಾಯ ಇದರ ಜ್ತ್ಯಲಲಯೇ ಕ್ಮಥಮಲ್ ಇದೆಯಲ್ಲ .ನಾವು ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡದೇ ನಾವು ಎಲ್ಲ ವನುು  ಪ್ಡೆಯಬೇಕು.ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆ ಏನು ಇರಬೇಕು, 



ಅದನುು  ಬಿಟಿ್ಟ  ಎಲ್ಲ ವನುು  ಮಾಡುವ ಆಲೀಚನೆಗಳ್ಳ ಈ ಎಲ್ಲ  ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗಳನುು  ಈ 

ಮಲ್ಗಳಿಂದ ದೂರ ಇದದ ವರು ಯಾರು ಇದ್ದದ ರೆ ಅವರನುು  ಸ್ದಮಲ್ ಗುರು 

ಅನುು ವಂತ ಮಾತ ಅಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಮಾಲ್ದಿಂದ. 

 

ವಾಾ ಪ್ತತ ಯ ನಾಗದಂತ್ ಇರುವಂತ ಗುರು ಆತನ ಮೃದು ಪ್ರದಗಳನುು  ಬಲ್ಗಂಡು 

ಮೃದು ಪ್ರದ ಅಂದರೆ ಗುರುವಿನ ಚರರ್ ಅನುು ವ ರೀತ್ರಯಂದ ಅರ್ಥ ಸ್ಹಜವಾಗಿ 

ಮೂಡುತತ ವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರದ ಎಂದರೆ ಅದು ಗುರುಗಳ ಉಪ್ದೇಶದ ಮೊದಲ್ನೇ ಭಾಗ 

ಮೊದಲ್ನೇ ಭಾಗ ಯಾವುದನುು  ನಾವು ನಾಲುಕ  ಪ್ರದ ಅಂತ ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ. ನಾಲುಕ  

ಚರರ್ ಅಂತ ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ ಚರರ್ ಪ್ರದನುು ವುದಕ್ಕಕ  ವಿಶೇಷವಾದಂತಹ ಅರ್ಥ 

ಇದೆ.ಅದನುು  ಯಾವುದೇ ಲೆಕ್ಕ ದಲಲ  ನಿೀವು ತ್ಗೆದುಕೊಳಿು . 

 

ಚರರ್ ಅಂತ ಹೇಳಿ ಅರ್ವಾ ಪ್ರದ ಅಂತ ಹೇಳಿ ಕಾಲು ಅಂತ ಹೇಳಿ ಕಾಲು ಭಾಗ 

ಅಧಥ ಭಾಗ ಮುಕಾಕಲು ಭಾಗ ಪೂರ್ಥ ಅನುು ವಂತ ನೆಲೆಯಲೆಲ ೀ ನಾಲ್ಕ ನೇ ಒಂದು 

ಭಾಗ ಏನು ಇದೆಯಲ್ಲ ? ಇದು ಪ್ರದ ಮೃದು ಪ್ರದ ಅಂತ ಯಾಕ್ಕ ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ ಅಂದರೆ 

ನಮಮ ನುು  ಸ್ರದ್ದರಗೆ ತರುವುದಕೊಕ ೀಸ್ಕ ರ ಸ್ಹಜವಾದ ರೀತ್ರಯಲಲ  ನಮಮ  ಮನಸಸ ಗೆ 

ಸಾಂತವ ನವನುು  ನಿೀಡಿ ನಮಮ ಲೆಲ ೀ ಅದುು ತವಾಗಿ ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ್ವನುು  ಮೂಡಿಸುವ ನೆಲೆ 

ಇದೆಯಲ್ಲ . 

 

ಇದು ವೃದುಪ್ರದ ಇದನುು  ಬಲ್ಗಂಡು ಅಂತ ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. ಇದನು  ನಮಮ  

ಆಚರಣೆಯಲಲ  ತಂದುಕೊಂಡು ಆ ಗುರುಗಳ ಉಪ್ದೇಶ ಕೇಳಿ ಮರೆಯುವುದಲ್ಲ . 

ಅದರಂತ್ ನಾವು ನಡೆಯಬೇಕಾದದುದ  ಅದರಂದ ಈ ತತವ ದ ಚತರ ಪ್ದಗಳ್ಳ ಬಹಳ 

ವಿಶೇಷವಾದ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಇಲಲ  ಗುರು ಅನುು ವಂತ ಸ್ತವ ವನುು  ಕುರತ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 

ಗುರುವಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ಮಪ್ಥಣಾ ಮನ್ೀಭಾವದಿಂದ ಅಂದರೆ ಆಗುರು ಏನು 

ಮಾಡುತಾತ ನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ನಮಮ  ಸಾಧನೆಯಲಲ  ಎತತ ರಳನುು  ಅರತ 

ಸ್ಹಜವಾದ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಮೃದುವಾಗಿ ಅವರು ಮಾಗಥದಶಥನ ಮಾಡುತಾತ  

ಹೊೀಗುತಾತ ರೆ. ಆ ನೆಲೆಯಲಲ  ನಾನು ಹೊೀಗುತಾತ  ಇದೆದ ೀನೆ. ಆ ಗುರು ಉಪ್ದೇಶ ಕಾಲು 

ಭಾಗವನುು  ನನು  ಸಾಧನೆಯಲಲ  ಪೂರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕೊಕ ೀಸ್ಕ ರ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  

ಇಡುತ್ರತ ದೆದ ೀನೆ. 

 

ಗುರುಗಳಿಂದ ಕ್ಲಯುವುದು ಕಾಲುಭಾಗ ಇನುು .ಕಾಲು ಭಾಗ ತನು  ಸಾಧನೆಯಂದ 

ಇನುು  ಕಾಲು ಭಾಗ ಶರರ್ರ ಜ್ತ್ಯಲಲ  ಇನುು  ಕಾಲು ಭಾಗ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿ 

ಅವರಂದ ಪ್ಡೆಯುವಂತದುದ .ನಂತರ ತನು  ಸಾಧನೆಯಲಲ  ಪ್ರಪೂರ್ಥ 

ಹೊಂದುತಾನೆ ಈ ನಾಲುಕ  ಸಾಧನೆಯ ಅಂತದಲೆಲ ೀ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರದ ಅನುು ವ 

ಲೆಕ್ಕ ದಲಲ  ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ  ಅಕ್ಕ ನವರು ಅದನುು .ಲೌಕ್ಕ್ವಾದಂತ ರೀತ್ರಯಲೆಲ ೀ ಅದನುು  

ಬೇರೆ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಬಳಸುತ್ತ ೀವೆ. 

 

3) ಜಿೀವ ಪ್ರಮರ ಭೇದಭಾವವನುು  ಅರವಡೆ  

ಆವಾವ ಮುಖದೊಳಿರುತ್ರಹುದೊ | ಎನು  ಅನು 

ಭಾವಕ್ಕಕ  ಬಂದುದೊರೆವನು. 

 

ಜಿೀವಾಆತಮ  ಪ್ರಮಾತಮ  ಅನುು ವ ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಚಚೆಥಗಳ್ಳ, ವಿಚಾರಗಳ್ಳ, ಗರ ಂರ್ಗಳ್ಳ 

ಇನುು  ವಾದ ವಿವಾದಗಳ್ಳ ಇವೆಲ್ಲ  ನಡೆದಿರುವುದನುು  ನಾವು ನ್ೀಡಿದೆದ ೀವೆ.ಜಿೀವಪ್ರ 

ಮರ ಬೇದ ಭಾವ ಯಾವುದು, ಯಾವುದು ಬೇಧ ಯಾವುದು ಅ ಅಬೇಧ? ಇದನುು  

ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ತ್ರಳಿದುಕೊಳು ಬೇಕು. ಇದನುು  ಯಾವ ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲಲ  ನಾವು 

ನ್ೀಡ ಬೇಕು ಜಿೀವಾತಮ , ಪ್ರಮಾತಮ , ಪೂಜಾ  ಪೂಜಕ್ ಈ ಎರಡು ವಾಸ್ತ ವಗಳನುು  

ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು ಯೀಚನೆ ಮಾಡಿದರು. 

 



ಜಿೀವಾತಮ  ಪ್ರಮಾತಮ  ಅವನು ಅವನೇ ನಾನು ನಾನೆ ದೆವ ೈತವಾಯತ, ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡುತ್ತ ೀನೆ, ಜಿೀವಾತಮ , ಪ್ರಮಾತಮ  ಅಂದರೆ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಅವನಂಗೆೆ .ನಾನು 

ಆಗಬಹುದು ಅನುು ವುದು ವಿಶ್ಷಿ್ಟ ದೆವ ೈತವಾಯತ. ಇಲ್ಲ , ಇಲ್ಲ  ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ , ನಾವು 

ಎಲ್ಲಲ  ಒಂದೇ ಅನುು ವುದು ಅದೆವ ೈತವಾಯತ. ಸಾಧನೆಯ ನೆಲೆಯಲಲ  ಮೂರನುು  

ಗಮನಿಸ್ಬಹುದು.ಇವೆಲ್ಲ ವೂ ಒಂದೇ ಒಂದೇ ವಿವಿಧ ರೂಪ್ದಲಲ  ಕಾಣುತತ ವೆ. 

 

 ಜಿೀವಾತಮ , ಪ್ರಮಾತಮ  ಎಲಲ ಯವರೆಗೆ ನಮೊಮ ಳಗೆ ಇರುವಂರ್ ಚೈತನಾ  ಇದೆ. 

ಅದನುು  ಜಿೀವ ಅಂತ ಕ್ರೆಯುತ್ತ ೀವೆ. 

ನಮಮ  ಎದುರನಲಲ  ಇನ್ು ಂದು ಜಿೀವ ಕಾಣುತತ ದೆ. ಅದರಲಲ  ಚೈತನಾ  ಜಿೀವ ವಾ ವಸೆ್ಥ  

ಇದೆ.ಇವೆಲ್ಲ ವನುು  ನ್ೀಡಿದ್ದಗ ಪ್ರ ಕೃತ್ರ ಪ್ರ ಪಂಚ ಇವನೆು ಲ್ಲ  ಸೃಷಿ್ಟ  ಮಾಡಿರೀ 

ವಿಧಾನಗಳನುು  ನ್ೀಡಿದ್ದಗ ಅಬ್ಬಬ . ಎಂರ್ ಸೃಷಿ್ಟ  ಇವೆಲ್ಲ ವಕೂಕ  ಮಿೀರದ 

ಇನ್ು ಂದು ಪ್ರಮ ಶಕ್ತ  ಒಂದು ಇದೆ ಅನುು ವ ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ಬರುತತ ದೆ. ಆ ಅನುಭವ 

ಬಂದ್ದಗ ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಯೀಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಅಲಲ  

ಅರ್ಥ ಬರಬೇಕು.ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು ಒಂದು ವಚನವಿದೆ. ಅಯಾ  

ಪ್ರತಾಳವಿತ್ರತ ತತ   ಶ್ರ ೀಪ್ರದಂಗಳತತ ತತ  ದಶದಿಕುಕ  ಇತ್ರತ ತತ  ದಶಭುಜಂಗಳತತ ತತ  

ಬರ ಹಾಮ ಂಡವಿತ್ರತ ತತ  ಮಣಿಮುಕುಟವತತ ತ ಚೆನು ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನಯಾಾ  ನಿೀವೆನು  

ಕ್ರಸೆ್ಳಕ್ಕಕ  ಬಂದು ಚ್ಚಳ್ಳಕಾದಿರಲ್ಲಲ  ಲಂಗವೇ. 

 

 ಪ್ರಮಾತಮ ನನುು  ಮಿೀರ ಯಾರು ಇಲ್ಲ . ಪ್ರಮಾತಮ ನು ಎಲ್ಲ  ಕ್ಡೆ ವಾಾ ಪ್ತಸದ್ದದ ನೆ 

ಎಂದು ಹೇಳಿ ಇದನೆು ೀ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತಮಮ  ವಚನದಲಲ  

ಪ್ರ ಸಾತ ಪ್ತಸದ್ದದ ರೆ.ಅಯಾಾ  ಪ್ರತಾಳವಿತ್ರತ ತತ  ಶ್ರ ೀ ಪ್ರದವತತ ತತ . ನಿನು  ಪ್ರದಗಳ್ಳ 

ಪ್ರತಾಳವನುು  ಮಿೀರ ಇವೆ. ಇವು ವಿಷ್ಟಣ ವಿಗೂ ದಶಥನಕ್ಕಕ  ಲ್ಭಾ ವಾಗಲಲ್ಲ . 

ಬರ ಹಾಮ ಂಡವಿತ್ರತ ತತ  ಮಣಿ ಮಕುಟವತತ ತತ . ಸೃಷಿ್ಟ ಕ್ತಥನಾದ ಬರ ಹಮ ನಿಗೂ ಬರ ಹಾಮ ಂಡ 

ದ್ದಟ್ಟ ಇರುವ ನಿನು  ರುದ್ದರ ಕಿ್  ಸ್ಹಿತವಾದ ಮಸ್ತ ಕ್ವು ಅಗೀಚರವಾಗಿಯೇ 

ಉಳಿಯತ. ಬರ ಹಾಮ ಂಡ ಇತತ ಲೇ ಇದೆ. ನಿನು  ಮಣಿ ಮುಕುಟವು ಅದನುು  ಮಿೀರ ಇದೆ. 

ಮಣಿ ಎಂದರೆ ರುದ್ದರ ಕಿ್  ಸ್ಹಿತವಾದ ಜಟ್ಟ. ಇದು ಬರ ಹಮ ನಿಗೆ ದಶಥನವಾಗಲಲ್ಲ . 

ಅಯಾಾ  ದಶದಿಕುಕ  ಇತ್ರತ ತತ  ದಶಭುಜಂಗಳತತ . ಎಲ್ಲ  ಹತತ  ದಿಕುಕ ಗಳ್ಳ ಇತತ ಲೇ ಇವೆ. 

ಪ್ರಮಾತಮ  ನಿೀನು ದಿಕುಕ ಗಳನುು  ದ್ದಟ್ಟ ಇರುವೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಮಾತಮ ನೇ, ನಿನು  

ಪ್ರ ತ್ರರೂಪ್ವೇ ಇಷಿ ಲಂಗದ ಚ್ಚಳ್ಳಕಾಗಿ ನನು  ಕ್ರಸೆ್ ಲ್ದಲಲ ರುವೆ. ನಿೀನು ನನಗೆ 

ದಶಥನ ನಿೀಡು ಎಂಬ ಭಕ್ತ ಯ ಪ್ರರ ರ್ಥನೆ ಈ ವಚನದಲಲ ದೆ. 

 

 ನಾವು ಒಂದು ಆಲೀಚನೆ ಮಾಡುತ್ತ ೀವೆ.ಜಗತ್ರತ ನ ಆದಿಯಲಲ  ನಮಗೆ 

ಕಾಣುವಂತದುದ  ಆಕಾಶ. ಈ ಜಗತತ  ಬಹಳ ದೊಡಡ ದು. ಅದಕ್ಕ ಂತ ದೊಡಡ ದು 

ಮೇಲನ ಆಕಾಶ ಅದಕೂಕ  ಮಿೀರದುದ  ಏನು?ಎರಡರ ಆದಿಯನುು  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ 

ಮರೆತ ಸೇರುವಂತ ನೆಲೆ ಯಾವುದು ಅದನುು  ತಲುಪವ ಆದಿ ಏನು ಅನುು ವ 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು.ನಮಮ  ಮುಂದೆ ಈ ಪ್ರ ಶ್ನು  ನಮ್ಮಮ ಲ್ಲ ರ ತ್ಲೆಯಲಲ  

ಓಡಾಡುವಂತ್ ಪ್ರ ಶ್ನು ಯನುು  ತ್ಗೆದಿಟಿ್ಟ ದ್ದದ ರೆ ಅಕ್ಕ ನವರು ,ಬಹಳ ವಿಶ್ಷಿ ವಾದ 

ರೀತ್ರಯಲಲ  ನ್ೀಡಬೇಕು. ಈ ಭೇದಭಾವ ಯಾವ ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಇದೆ? 

 

ಈಗ ನಾವು ಮೊದಲು ಹೊೀಗುತ್ತ ೀನೆ. ಅಲಲ  ಪೂಜಾ ಪೂಜಕ್ ಅನುು ವ ಭಾವನೆ 

ಇರುತತ ದೆ. ನಾನು ಪೂಜ್ಜ ಮಾಡುವ ಇದು ದೆವ ೈತ ಪೂಜ್ಜ ಮಾಡುತಾತ  ಮಾಡುತಾತ  ತಾನು 

ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಆಗುತ್ತ ೀನೆ ಆ ಭಗವಂತ ಶಕ್ತ  ಜ್ಞಸತ  ಆಗುತತ ದೆ ಅನುು ವ ಆಲೀಚನೆ.ಇದು 

ವಿಶ್ಷಿ್ಟ ದೆವ ೈತ. ಈ ಸಾಧನೆಯ ಆದಿಯಲಲ  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಶ್ವಯೀಗಾನಂದ 

ಸ್ಮರದಲಲ  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ಮರಸ್ ಭಕ್ತ ಯಲಲ  ನಿಂತಾಗ ಇದು 

ಅದೆವ ೈತವಾಗುತತ ದೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು ಇಲಲ  ಒಂದು ವಚನ 

ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ.  

 



ಚಿಲಮಿಲ ಎಂದು ಓದುವ ಗಿಳಿಗಳಿರಾ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಸ್ರವೆತ್ರತ  

ಪ್ರಡುವ ಕೊೀಗಿಲೆಗಳಿರಾ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಎರಗಿ ಬಂದ್ದಡುವ 

ತಂಬಿಗಳಿರಾ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಕೊಳನತಡಿಯಳಾಡುವ ಹಂಸ್ಥಗಳಿರಾ, 

ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಗಿರ ಗವವ ರದೊಳಗಾಡುವ ನವಿಲುಗಳಿರಾ, ನಿೀವು 

ಕಾಣಿರೆ, ನಿೀವು ಕಾಣಿರೆ. ಚೆನು ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನನೆಲಲ ದದ ಹನೆಂದು ಹೇಳಿರೆ.  

 

 ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಚೆನು ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನ ಕಂಡರೆ ತೀರರೇ ಅಂತ ಅಂದ್ದಗ 

ಅವೆಲ್ಲ ವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೆವ ೈತದ ನೆಲೆಯಲಲ  ಏಳ್ಳತತ ವೆ. ವಿಶ್ಷಿ್ಟ ದೆವ ೈತದ ನೆಲೆಗೆ 

ಹೊೀದ್ದಗ ಅಕ್ಕ ನವರು ಅನುಭವ ಜ್ಞಸತ  ಆದ್ದಗ ಅಕ್ಕಮಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು 

ಏನು ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ? 

ವನವೆಲ್ಲಲ  ನಿೀನೆ, ವನದೊಳಗರ್ ದೇವತರುವೆಲ್ಲಲ  ನಿೀನೆ, ತರುವಿನ್ಳಗಾಡುವ 

ಖಗಮೃಗವೆಲ್ಲಲ  ನಿೀನೆ. ಚೆನು ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನಾ, ಸ್ವಥಭರತನಾಗಿ ಎನಗೇಕ್ಕ 

ಮುಖದೊೀರೆ? ಇದು ವಿಶ್ಷಿ  ಅದೆವ ೈತವನುು  ಹೇಳ್ಳತತ ದೆ. ತರು ಕಾಣುತ್ರತ ದೆ, ಮರ 

ಕಾಣುತ್ರತ ದೆ, ಪ್ಕಿ್ಗಳ್ಳ ಕಾಣುತತ ವೆ. ಖಗಮೃಗ ಎಲ್ಲ  ಕಾಣುತಾತ  ಇದೆ. ಎಲ್ಲ ವನೂು  

ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ. ಎಲ್ಲ ವೂ ನಿೀನೆ ಇಲಲ  

ಎರಡಾಗಿ ಕಾಣುತತ ದೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅದು ಒಂದೇ ಅನುು ವಂತಾಗಿದೆಲಲ  

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ.ಹಾಗಾದರೆ ದೆವ ೈತದ ನೆಲೆಯಲಲ  ಅಕ್ಕ ನವರು ಏನು ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ? 

 

ಲಂಗವೆನೆು  ಲಂಗೈಕ್ಾ ವೆನೆು , ಸಂಗವೆನೆು  ಸ್ಮರಸ್ವೆನೆು . ಆಯತ್ನೆು  ಆಗದೆನೆು , 

ನಿೀನೆನೆು  ನಾನೆನೆು . ಚೆನು ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನಯಾಾ , ಲಂಗೈಕ್ಾ ವಾದ ಬಳಿಕ್ ಏನೂ ಎನೆು . 

ಇದು ಅಧೈತದ ಆದಿಯಲಲ  ಈ ಸಾಧನೆಯಲಲ  ಒಂದೊಂದು ಅಂತ ನಾವೇನು 

ಮಾಡುತ್ತ ೀವೆ. ಒಂದೇ ಹಂತದಲಲ  ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೊರಗಿನ ಗದದ ಲ್ ಗಲ್ಲಟ್ಟಗಳಲಲ  

ನಾವು ಗುದ್ದದ ಟ ಮಾಡುತಾತ  ಹೊೀಗುತ್ತ ೀವೆ. ಪರಾತನನು ಅದನುು  ಅಂತರಂಗದ 

ಅನುಭವ ನೆಲೆಯಲಲ  ನಮಮ ನುು  ನಾವು ಹೇಗೆ ತ್ರಳಿದುಕೊಳು ಬೇಕು ಅನುು ವ 

ಆಲೀಚನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .ಇಲಲ  ತ್ರಳಿಸುವ ಕಾಯಥವನುು  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ 

ತಾಯಯವರು ಮಾಡುತಾತ  ಇದ್ದದ ರೆ ಅನುು ವುದನುು  ನಾವು ಗಮನಿಸ್ಬೇಕು. 

ಇದು ನನು  ಭಾವಕ್ಕಕ  ಬಂದುದನುು  ಹೊರವೇನು ಅಂತ ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. ಭಾವ ಅದು 

ಸ್ವ ಭಾವ, ಆ ಸ್ವ ಭಾವ ಪ್ರಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ಇನುು  ಮೇಲನ ನೆಲೆಯಲಲ  

ತಲುಪವಂತ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಾಗುತ್ರತ ದೆ. ಭಾವ ಬೇರೆ.ಅದಕೂಕ  ಮೊದಲು ನಮಮ ಲಲ  

ಇರುವಂತಹ ನಾನೆ ಹೆಚ್ಚು  ನಾನೇ ದೊಡಡ ವ ಅನುು ವಂರ್ ಭಾವ ಇರುತತ ದೆ. ಇದಕ್ಕಕ  

ಮೊದಲು ಅಭಾವ ಇರುತತ ದೆ. ಅಜ್ಞಾ ನದ ಕೂಪ್ದಲಲ  ಏನು ಗತ್ರತ ಲ್ಲ ದಂತಹ 

ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಲ  ಇರುತತ ದೆ. 

ಆದರೆ ತನು ನುು  ತಾನು ತ್ರಳಿದುಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಸ್ವ ಭಾವ ಆಗುತತ ದೆ. ಆಮೇಲೆ ಅದು 

ಏನಾಗುತತ ದೆ ಅಂದರೆ ಪ್ರಪೂರ್ಥ ನೆಲೆಯಲಲ  ಹೊೀದ್ದಗ  ಅದು ಮಹಾನುಭವ 

ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲುಲ ತತ ದೆ. ಆ ಎತತ ರಕ್ಕಕ  ಏರುವ ಸಾಧನೆಗಳ್ಳ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು 

ಇಲಲ  ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. 

4) ಶರರ್ರ ನೆಲೆಗಳನರವಡೆನು  ಅಳವೆ 

 ಹರಯಜಸುರರಗಳವಲ್ಲ  | ವೆಂದೆನ 

. ಲರೆವೆ ನಾನವರ ಕೃಪೆಯಂದ 

ಈ ಶರರ್ರ ಆತಾಮ ನುಸಂಧಾನ ಬೆಲೆ ನೆಲೆ ಇದೆಯಲ್ಲ  ಅದನುು  ತ್ರಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು 

ಹೇಗೆ  ನನಗೆ ಸಾಧಾ ವೇನು?ಶರರ್ ಎನುು ವ ಪ್ದ ಬಹಳ ಉನು ತವಾದದು.ಬೆಲೆಯೇ 

ಕ್ಟಿ ಲಕ್ಕಕ  ಆಗದು. ಏಕ್ಕಂದರೆ ಶರರ್ರು ಸಾಮಾನಾ ರಲ್ಲ . ಒಳೆು  ಗೌರವ ಘನತ್ಯಂದ 

ಕೂಡಿದವರು ಶರರ್ರು.ದೇವರಗೆ ಶರಣಾದವರು ದೇವರಗೆ ಶರಣಾದ ಪ್ದ ಶರರ್ 

ಅನುು ವ ಪ್ದವಂತದುದ . ಭವಕ್ಕಕ  ಶರಣಾಗದೆ ಪ್ರಮಾತಮ ನಿಗೆ ಶರಣಾದವನೇ ಶರರ್ 

ಅಂತ ಶರರ್ನ ಸೆ ತ್ರ ಇರುವು ಅದು ಬಹಳ ಆಳವಾದದುದ . ಶರರ್ರ ತತವ , ಶರರ್ರ 

ನಿಲುವು, ಶರರ್ರ ಸೆಾನ ಹೃದಯವನುು  ಗೆದದ ವರು, 



ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು.ಹರಯಜಸುರರಗಳವಲ್ಲ  | ವೆಂದೆನ,ಲರೆವೆ ನಾನವರ 

ಕೃಪೆಯಂದ. 

ಆಗಾದರೆ ಇದನುು  ತ್ರಳಿದುಕೊಳು ಬೇಕಾದರೆ ಯಾರಕೃಪೆ ನನಗೆ ಬೇಕು. ಹರಯಜಸುರ 

ಎಲ್ಲ ರಗಿಂತಲೂ ಶ್ನರ ೀಷಠ ವಾಗಿ ಇರುವಂತವರು ಶರರ್ರ ಹರಯಜಸುರರಗಳವಲ್ಲ  

ಅಂದರೆ ಏನು ಅರ್ಥ? ಹರ ಅಜ ಸುರ ಈ ಮೂರನುು  ಹೇಳಿದರು ತಾಯ ಅದೇನು 

ಅಂತ ಅಂದರೆ ಸೃಷಿ್ಟ , ಸೆ ತ್ರ, ಲ್ಯ ನೆಲೆಯಲಲ  ಆ ಜವಾಬ್ಬದ ರಯನುು  ಹೊತತ ವರು 

ನಾವು ಯಾರನುು  ಗುರುತ್ರಸುತ್ತ ೀವೆ ಆಗಿ.ಅವರು ಸೃಷಿ್ಟ  ಯ ನೆಲೆಯಲಲ  

ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .ಅದನು  ಪ್ರಲ್ನೆಯಲಲ  ಅರ್ಥವಾಗುವಂರ್ದದ ಲ್ಲ . ಇದನು  

ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಒಳಗಳ್ಳು ವ ನೆಲೆಯಲಲ  ಅರ್ಥವಾಗುವಂತದುದ  ಅಲ್ಲ . ಇದಕ್ಕಕ  

ಮಿೀರದಂತ ನೆಲೆ ಇದೆ. 

 

 

ಅದನೆು ೀ ತ್ರಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಶರರ್ರ ಕೃಪೆಯಂದ ಮಾತರ  ತ್ರಳಿಯಲಕ್ಕಕ  ಸಾಧಾ . 

ಶರರ್ರ ನೆಲೆ ಯಾವುದುನುು ವಂತ ಅದನುು  ಸ್ಹಜವಾದ ರೀತ್ರಯಲಲ  ನಾವು ಅರ್ಥ 

ಮಾಡಿಕೊಳು ಬೇಕಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೊದಲು ನನು  ಅಂತ 

ಸಾಕಿ್ಯಾದಂತಹ ನನು  ಅಂತರಂಗ ಸಂಪೂರ್ಥವಾದ.ಬೆಳಗಾಗಿ ಇರುವಂತ ನಾನು 

ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರ್ದಲಲ  ಸಾಕಾರಗಳಿಸ ನ್ೀಡುವಂತ ಪ್ರಮಾತಮ ನು ಆ 

ಮಹಾಲಂಗದ ಪ್ರ ಭೆ ನನಿು ಂದ ನುಡಿಸ್ಬೇಕು. 

 

ಅಕ್ಕ ನವರು ಇದರಂದ ಅರಮನೆಯಂದ ಶ್ರ ೀಶೈಲ್ಕ್ಕಕ  ನಡೆದರು. ಅಕ್ಕ ನವರು 

ದ್ದರಯುದದ ಕೂಕ  ಶರರ್ರ ಪ್ರಚಯವಾಯತ. ಅಪ್ರರ ಆಸ್ಥಯನಿು ಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು 

ಕ್ಲ್ಲಾ ರ್ಕ್ಕಕ  ಹೊೀದ ಅಕ್ಕ ನ ಅವರಗಾದ ಆಘಾತ ಅಷಿ್ಟ ಷಿ ಲ್ಲ .ಕಾಮುಕ್ ಶರರ್ ಕ್ನು ರ 

ಬೊಮಮ ಯಾ ನಿಗೆ ಸ್ರಯಾಗಿ ಬುದಿದ  ಕ್ಲಸದರು. ಅಕ್ಕ ನವರು ಅನುಭವ ಮಂಟಪ್ದಲಲ  

ಅಕ್ಕ ನ ಅವರಗೆ ಮೇಲಂದ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಶ್ನು  ಕೇಳಿದರು. ಎಲ್ಲ ರಗೆ ಸ್ರಯಾದ ಉತತ ರ 

ಕೊಟಿ  ಅಕ್ಕ ನವರುಲಲ ದದ  ಆರು ಶರರ್ರು ಮಾತರ ಕ್ಕ ನವರ ಬಗೆೆ  ಗೌರವ ಸ್ಥಚಿಸದರು. 

ಬಸ್ವರ್ಣ , ಚೆನು  ಬಸ್ವರ್ಣ ನವರು, ಅಲ್ಲ ಮಪ್ರ ಭು, ಮಡಿವಾಳ, ಮಾಚಯಾ , 

ಸದದ ರಾಮೇಶವ ರರು, ಇಷಿ್ಟ  ಬಿಟಿ ರೆ ಅಲಲ  ಇತರ ಶರರ್ರ ನಡೆ ನುಡಿ ಕಂಡು 

ಅಕ್ಕ ನವರಗೆ ಆಕಾಶವೇ ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿದದ ಂತಾಯತ.ಇನುು  ಈ ಶರರ್ರ ಸ್ಹವಾಸ್ ಸಾಕು. 

ಇನುು  ನಾನು ಬದಲ್ಲಗುತ್ತ ೀನೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಇಲಲ  ಒಂದು ವಚನವನುು  

ಗಮನಿಸ್ಬಹುದು ನಿೀವು. 

ಬಸ್ವನ ಭಕ್ತ  ಕೊಟಿ ರ್ದ ಮನೆ ಈ ವಚನವನುು  ಓದಿ ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತತ ದೆ. 

ಒಂದು, ಎರಡು, ವಾರಗಳ ಕಾಲ್ ಇದುದ  ಕ್ಲ್ಲಾ ರ್ದಲಲ  ಅಕ್ಕ ನವರು ಅಲಲ ಂದ 

ಶ್ರ ೀಶೈಲ್ಕ್ಕಕ  ಹೊೀದರು. ಶ್ರ ೀಶೈಲ್ಕ್ಕಕ  ಹೊೀಗುವ ದ್ದರಯಲಲ  ಅಲಲ  ಅಲಲ  ಇತರ ಶರರ್ರ 

ತಂಬ್ಬ ಪ್ರಚಯವಾಯತ.ಆಗಿನ ಕಾಲ್ದಲಲ  ಶ್ರ ೀಶೈಲ್ದಲಲ  ತಂಬ್ಬ ಶರರ್ರ 

ವಾಸ್ಸೆಾನವೂ ಆಗಿತತ . ಅಕ್ಕ ನವರಗೆ ಇದು ತಂಬ್ಬ ಅನುಕೂಲ್ವೇ ಆಗಿತತ . 

5) ಎಲ್ಲ  ದೇವರ ದೇವ ವಲ್ಲ ಭನೆ ಗುರುಚೆನು  

ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನನೇ ಮನದೊಳಗೆ |ಇರು ಕಂಡಾ 

ಬಲ್ಲ ಂತ್ ನಿಮಮ  ಸುತ ತ್ರಸುವೆನು.  

ನನು  ಮನದಲಲ  ಮೂಡುವಂತ ಶಬದ  ನನು  ಮಾತಲ್ಲ  ನನು  ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯೂ ಅಲ್ಲ  

ನನು  ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲ  ನಾನು ಏನು ಅಲ್ಲ  ಯಾಕ್ಕ ಅಂತ ಹೇಳಿದರೆ ನನು  ಮನದಲಲ  

ಇರುವಂತಹ ಮಹಾಪ್ರ ಭೆ ಮಹಾಲಂಗದ ಪ್ರ ಭೆಯನು .ನಾನು ಚೆನು ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನ 

ಅಂತ ಗುರುತ್ರಸದೆದ ೀನೆ. ಅಲಲ  ಬರುವಂತಹ ಶಬದ  ಎಲ್ಲ ವೂ ನಿನು ದೇ. ನಿೀನು 

ಹೇಳಿದಂತ್ ನಾನು ಇದನು  ಮಾಡುತ್ತ ೀನೆ ಅನುು ವಂತ ಒಂದು ಲೆಕ್ಕ ವನುು   

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಹೇಳಿದರು.  ಮುಂದಿನ ಮಾಗಥದಲಲ  ಮಾಗಥದಶಥನ 

ಮಾಡುವುದಕಾಕ ಗಿ ಹೊೀಗುತಾತ ರೆ. 

 



ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಇದು ಮಹಾದೇವಿಅಕ್ಕ ನವರ ತ್ರರ ಪ್ದಿ ಅಂತ ಹೇಳ್ಳತ್ತ ವೆ. ಆದರೆ 

ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಮಹಾದೇವಿಅಕ್ಕ  ತಾನು ಅಲ್ಲ ದ ನೆಲೆಯಲಲ  ಆ 

ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನ.ಪ್ರಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ಬೆಳಕ್ನು  ತನು ಲಲ  ರೂಪ್ತಸಕೊಂಡು 

ತಾನು ಇಲ್ಲ ದೆ ಅದನುು  ರೂಪ್ತಸುವಂತ ವಿಧಾನ ಇದೆಯಲ್ಲ . ಇದು ಅಕ್ಕ ನ ಮಹಾನ್ 

ಶಕ್ತ  ಎರಡು ಅಳಿದು ಕೂಡಿದಂತಹ ಒಂದು ಅದುು ತವಾದ ಸೆ ತ್ರ. 

 6) ಆರು ಭೂತಂಗಳಲಲ  ಆರಾರು ತತವ ದಲಲ  

 ಪೂರೈಸ ಇಪ್ಪ  ಘನವನುು  | ಮನದಲಲ   

ಅರದು ತ್ರಳಿದೊಡೆ ಅವಮುಕ್ತ  

 

 ಪಂಚಭೂತಗಳ ಶರೀರ ಇದು. ಈ ಶರೀರ ಪೃಥ್ವವ  ಅಪಪ  ತೇಜಸುಸ  ವಾಯು ಆಕಾಶ 

ಅಂದರೆ ನೆಲ್, ನಿೀರು, ಬೆಂಕ್, ಗಾಳಿ, ಆಕಾಶ ಮತತ  ಆತಮ ತತವ  ಆರು 

ಭೂತಂಗಳ್ಳ.ಇದನುು  ಹಿಡಿದು ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡಿದೆ. ಇವುಗಳ ನೆಲೆಯಲಲ  ಇವುಗಳ 

ಅಂತರಂಗದಲಲ  ಇರುವಂತಹ ತತವ  ಇದೆಯಲ್ಲ . ಇದನುು  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸ್ಬೇಕು. 

 

 

ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ ರೂಪ್ ರಸ್ ಗಂಧ ಅದರಲಲ  ಇರುವಂತಹ ತತವ ಗಳ್ಳ ಪ್ರ ಸಾದ 

ಕಾಯಥವಾಗಬೇಕಾದರೆ ನೆಲ್, ನಿೀರು, ಬೆಂಕ್, ಗಾಳಿ ಆಕಾಶ ಇದುಪ್ರ ಸಾದ ಕಾಯಥ 

ಆಗೀದಿಲ್ಲ . ಅದರಲಲ  ಈ ತತವ ಗಳ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ ರೂಪ್ 

ರಸ್ ಗಂಧ ಮತತ  ಇದರ ಜ್ಞಾ ನ ಈ ಆರರ ಜ್ತ್ಯಲಲ  ಜ್ೀಡಿಸ ಪೂರೈಸ ಇಪ್ಪ  

ಘನವನು ಅಂದರೆ.ಆರು ಆರರಳಗೆ ಸ್ಮಿೀಕ್ರಸದಂತಹ ಚೇತನ ದ್ದಗಿ 

ಆಗಿರತಕ್ಕ ಂತ ಈ ಪ್ರ ಸಾದಕಾಯವನುು  ಮನದಲಲ  ಅರದು ತ್ರಳಿ ದೊಡೆ ಅವಮುಕ್ತ . 

ಇದರ ಜವಾಬ್ಬದ ರಯನುು   ಇತ್ರಮಿತ್ರಗಳನುು   ಸಾಧಕ್ ಬ್ಬಧಕ್ಗಳನುು  ಇದರ 

ಅದುು ತತ್ಯನುು   ಸ್ಹಜವಾಗಿ ತ್ರಳಿದ ಮಾತರ ದಿಂದ ಮಾತರ  ಅದನು  

ತ್ರಳಿವಳಿಕ್ಕಯನುು ಪ್ಡೆದ  ಮಾತರ  ಅವನು ಮುಕ್ತ ನಾಗುವುದಕ್ಕಕ  ಸಾಧಾ . ಮುಕಾತ ಯ 

ಅಂದರೆ ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗ ಗತ್ರತ ರಬೇಕು. 

 

ಅದು ಗತ್ರತ ಲ್ಲ ದಿದದ ರೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದೂ, ಅದನುು  ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿರಬೇಕು.ನಾವು 

ಆ ಸಾಧನೆಯ ಎತತ ರಕ್ಕಕ  ಹೊೀಗಲೇಬೇಕು. ನೆಲೆ ಅದರಲಲ  ಇರುವಂತಹ ಬೇದಗಳೇನು? 

ಆಕಾಶದಲಲ  ಇರುವಂತ ಬೇದ ಏನ್ೀ ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ ರೂಪ್ ರಸ್ ಗಂಧ ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ.ಈ ನೆಲ್ ಇದೆಯಲ್ಲ . ಇದರ ಮೂಲ್ ಗುರ್ ಗಂಧ ಇದರಲಲ  ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ, 

ರೂಪ್ ರಸ್ ಇವು ಸ್ಹ ಸೇರವೆ. ಅಲಲ ಂದ ಮುಂದಕ್ಕಕ  ಬಂದರೆ ನಿೀರಗೆ ಬಂದರೆ ಆ 

ನಿೀರನಲಲ  ಗಂಧ ಇಲ್ಲ .ನಿೀರನಲಲ  ವಾಸ್ನೆ ದುವಾಥಸ್ನೆನುು ವುದು ಭೂಮಿಯ 

ಅಂಶವಾಗಿರುತತ ದೆ. 

 

ಇರುವಂತದುದ  ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ ರೂಪ್ ರಸ್ ಇಷಿ್ಟ  ಮಾತರ . ಅಲಲ ಂದ ಮುಂದಕ್ಕಕ  ನಾವು 

ಬೆಂಕ್ಯ ಬಳಿ ಬಂದರೆ ಅಲಲ  ರಸ್ ಇಲ್ಲ . ಗಂಧ ಇಲ್ಲ .ಅಲಲ  ಇರುವಂತದುದ  ಮೂರು 

ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ ರೂಪ್ ಇಷಿ್ಟ  ಮಾತರ  ಇರುತತ ದೆ. ಅಲಲ ಂದ ಮುಂದಕ್ಕಕ  ಬಂದರೆ 

ವಾಯುವಿನಲಲ  ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ ಮಾತರ  ಇದೆ. ಅದರಲಲ  ರೂಪ್ ರಸ್ ಗಂಧ ಇಲ್ಲ .ಅಲಲ ಂದ 

ಐದನೇ ನೆಲೆಗೆ ಬಂದರೆ ಅಲಲ  ಶಬದ  ಮಾತರ  ಇದೆ. ಅಲಲ  ರೂಪ್ ಸ್ಪ ಶಥ ಗಂಧ.ರಸ್ 

ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧ ಇಲ್ಲ  ಮೇಲ್ಕ್ಕಕ  ಹೊೀಗುತಾತ  ಹೊೀಗುತತ  ಒಂದೊಂದು 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಾತ  ಹೊೀಗುತತ ದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ವನುು  ಸೇರ ನಾವು ಆತಮ ತತವ  ನೆಲೆಗೆ 

ಬಂದ್ದಗ ಏನಾಗುತತ ದೆ ಎಂದರೆ ಅವು ಯಾವ ಇಲ್ಲ ದಂತಹ ಅದುು ತವಾದಂತಹ 

ನಿಶಬದ ದ ನೆಲೆಯಲಲ  ನಾವು ನ್ೀಡುತ್ತ ೀವೆ. ಈ ಶಬದ ವನುು  ಅರಯಬೇಕಾದರೆ ಅದರ 

ಹಿಂದಿನ ನಿಶಶ ಬದ ವನುು  ತ್ರಳಿಯಬೇಕು.ಆ ನೆಲೆಯನುು  ತಲುಪವುದು ಇದೆಯಲ್ಲ . ಇದು 

ಎಷಿ್ಟ  ವಿಶೇಷ ಈ ತತವ ಗಳನುು , ಭೂತಗಳನುು  ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ 

ಅವರಸದೆ.ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಅಂತ ಅಂತವಾಗಿ ನಾವು ನ್ೀಡಬೇಕು. 

 



ಈ ತತವ ವನುು , ಭೂತಗಳನುು  ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ಅವರಸದೆ, ಯಾವ ರೀತ್ರಯಾಗಿ 

ಅಂತ ಅಂತವಾಗಿ ನಾವು ನ್ೀಡಬೇಕು. ಇವುಗಳಲಲ  ಇರುವಂತಹ ಬೇಡಗಳೇನು 

ಇವುಗಳ ವಿಚಾರವೇನು? ನಾವು ತ್ರಳಿದುಕೊಂಡು ಆ ದ್ದರಯಲಲ  ನಾವು ಸ್ಹಜವಾದ 

ರೀತ್ರ, ಅವುಗಳ ನೆಲೆ ಬೆಲೆ ಕ್ಲೆ ಸ್ರಯಾದ ರೀತ್ರಯಂದ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವಂತಹ 

ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಬಂದ್ದಗ ಅವನು ಮುಕ್ತ ನಾಗುವ ಆದಿಯಲಲ  ನಡೆಯುತಾತ ನೆ.ಇಷಿ್ ಲ್ಲ  

ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಅಂತರಂಗ ಸಾಧನೆ.ಅವನ ಪ್ರ ಯಾರ್ ಯಾವ ರೀತ್ರ ಇರುತತ ದೆ? 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ ಒಬಬ  ಮಹಾನ್ ಕ್ವಿಯತ್ರರ  

ಮಹಾನ್ ಯೀಗ ಸಾಧಕ್ರು ಒಂದು ಅದುು ತವಾದ ರೂಪ್ಕ್.ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನುು  

ಕೊಡುವಂತಹ ವಿಧಾನ ಇದೆಯಲ್ಲ , ಅದು ಮನಸಸ ಗೆ ಅಹಾಲ ದ ಕ್ಥೆ ಸ್ಹಜವಾಗಿ 

ತಂದುಕೊಡುತತ ದೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರ ವಚನ, ತ್ರರ ಪ್ದಿಗಳ್ಳ. 

 

7) ಮಾಘಮಾಸ್ವು ಪೀಗಿ ಮೇಗೆ ಬಂದಿತ ಚೈತರ   

ಬೇಗ ಮಾಮರನು ತಳಿರತತ  | ಅದ ಕಂಡು 

ಕೂಗಿ ಕ್ರೆಯತತ  ಕ್ಳಕಂಠ  

 

 

ಎಷಿ್ ಂದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ಒಂದು ಕ್ವನ ಇಲಲ  ಮೂಡಿಬಂದಿತತ . 

ಮಾಘಮಾಸ್ ಹೊೀಗಿ ಮೇಗೆ ಬಂದಿತ ಚೈತರ . ಈ ಮಾಘ ಮಾಸ್ ಇದೆಯಲ್ಲ .ಇದು 

ವಿಪ್ರೀತವಾಗಿ ಇರುವಂತಹದುದ . ಮಳೆ, ಗಾಳಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೊೀರ ಅವುಗಳಿಂದ 

ಹೊರ ಬರುವಂತಹ ವಷಥ ಕಾಲ್ ಮಾಘ ಮಾಸ್ ಇದು ಬರಡಾದ ಒಂದು ನೆಲೆ ಬೇಸಗೆ 

ಕಾಲ್ ಎಲ್ಲ  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ರರ್ಬಿಸಲು. ನಮಮ  ಮನಸಸ ನಲಲ  ನಾನು ಏನು ಆಗಬೇಕು 

ಅಂತ ಗತ್ರತ ರಲ್ಲ  ನನು  ಅಹಂಕಾರ.ನನು  ಮಮಕಾರಗಳ್ಳ ಅಗಿು ಯಾಗಿನುು  

ಸುಡುತ್ರತ ದೆ. ನನಗೆ ಏನು ಅಂತ ಗತ್ರತ ಲ್ಲ . ದಿಕುಕ ತಪ್ತಪ ದಂತ ಒಂದು ವಾ ವಸೆ್ಥಯ 

ನೆಲೆಯಲಲ  ನಿಂತಂತಹ ಜಿೀವಾತಮ  ಈ ಎಲ್ಲ  ಕ್ತತ ಲೆಯನು  ಕ್ಳೆದುಕೊಂಡು ಮುಂದೆ 

ವಸಂತ ಕಾಲ್ಕ್ಕಕ  ಹೆಜೆ್ಜಯನುು  ಇಡುತತ ರೆ ಅವರಗೆ ಮಾಗಥ ಗತಾತ ಗಿದೆ. 

 

ಗುರುಗಳ ಉಪ್ದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದದ ರೆ. ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರ್ದಲಲ  ಹೇಗೆ ಹೊೀಗಬೇಕು 

ಅನುು ವುದು ಗತ್ರತ ದೆ. ತನು  ಶರೀರವೆಂಬ ಪ್ರ ಸಾದಕಾಯ ಅದನು  ಹೇಗೆ 

ಸ್ಮಿೀಕ್ರರ್ಗಳಿ ಸ್ಬೇಕು, ಅನುು ವ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ಗತ್ರತ ವೆ.ಸಾಧಕ್ನ ಕ್ಡೆಗೆ 

ಹೊೀಗುವಂತಹ ಕ್ತತ ಲೆಯ ಮೊತತ ದಲಲ  ತಳಲ್ಲಡುತಾತ  ಇದದ ವರಗೆ ಅಲಲ ಂದು 

ಕ್ಡೆ ದಿೀಪ್ದ ಕ್ರರ್ದ ಬೆಳಕು ಕಂಡು ಆ ಬೆಳಕ್ನ ಕ್ಡೆಗೆ ತಾನು ಹೊೀಗುವಂತಹ ಗುರ 

ಗಮನಿಸುವ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಇದೆಯಲ್ಲ . ಆ ಸೆ ತ್ರಯನು  ಇಲಲ  ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ. 

 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು ಅಜ್ಞಾ ನದ ಕ್ತತ ಲೆಯಲಲ  ದ್ದರ ತಪ್ತಪ ದಂತ ವಾ ಕ್ತ  

ಒಂದು ಬೆಳಕ್ನ ಕ್ರರ್ವನುು  ಕಂಡು ತನು  ಉತಾಸ ಹವನುು  ಬದಧ ತ್ಯನು  

ಸಾಕಿಾತಾಕ ರಗಳಿಸಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಕ  ಆ ಕ್ಡೆ  ಹೆಜೆ್ಜ  ಇಡುವಾಗ ಇದು 

ನಿರಾಸ್ಥಯಂದ.ಕೂಡಿದಂತಹ ಒಂದು ಮನಸುಸ  ಆಸ್ಥಯ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೊೀಗುತತ ದೆ. 

ನಕಾರಾತಮ ಕ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ವಾ ಕ್ತ  ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತ ನೆಲೆಗೆ 

ಹೊೀಗುತಾತ ನೆ. ಅದನು  ಮಾಘಮಾಸ್ ಪೀಗಿ ಮೇಗೆ ಬಂದಿತ ಚೈತರ  ಅನುು ವ 

ಮಾತನು  ಬೇಸಗೆಯ ಕಾಲ್ದ ನೆಲೆಯನುು  ಕ್ಳೆದುಕೊಂಡು ಮತ್ತ  ವಸಂತ   

ಆಗಮನದ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೊೀಗುತಾತ ರೆ. ವಸಂತದ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೊೀದ್ದಗ ಏನಾಗುತತ ದೆ 

ಸಾಧಿಸ್ಬೇಕು ಎನುು ವ ಉತಾಸ ಹ ಅದು ಉಮಮ ಳಿಸ ಬೆಳೆಯಲಕ್ಕಕ  ಶುರುವಾಗುತತ ದೆ. 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು ಎಷಿ್ಟ  ಚಂದವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ ನ್ೀಡಿ ಬೇಗ 

ಮಾಮರನು ತಳಿರತತ  ಈ ಬೇಸಗೆಯಲಲ . 

 

ಮಾಮರ ಚಿಗುರುವುದಕ್ಕಕ  ಶುರುವಾಗುತತ ದೆ. ವಸಂತಕಾಲ್ ಬರುವುದಕ್ಕಕ  ಮೊದಲು 

ಎಲ್ಲ  ಚಿಗುರು ತನು  ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕಾಡಿನಲಲ  ಹೊಂಗೆ, ತಂಗೆ ಯಾವುದೇ 



ಮರಗಳಾಗಲ ಎಲ್ಲ ವೂ ಸ್ಹ ಯುಗಾದಿಯ ಹೊತ್ರತ ಗೆ ಎಲ್ಲ ವೂ ಹಸರಾಗಿ ನಿಲುಲ ವುದನುು  

ನ್ೀಡುತ್ತ ೀವೆ. ಚೈತರ ಮಾಸ್ ಬರುವುದಕ್ಕಕ  ಮೊದಲು ಈ ಬರುವ ಸ್ಮಯದಲಲ  

ಗಂಟಲು ಗಟಿ್ಟ  ನಿರುತಾಸ ಹ  ಕೂಡಿದಂತಹ ಕೊೀಗಿಲೆಗಳ್ಳ ಮಾಮರದ ತಳಿನಲಲ  ಕೂತ 

ಆ ಚಿಗುರನುು  ನ್ೀಡುತಾತ  ಆ ಚಿಗುರು ಎಲೆಯನುು  ಸ್ವಿಯುತತ  ಮನದುಂಬಿ 

ಹಾಡಲು ಪ್ರರ ರಂಭಸುತತ ವೆ.ಸಾಧಕ್ನ ಉತಾಸ ಹ ಅದು ಕೊೀಗಿಲೆಯಾಗಿತತ  

ಅದಕ್ಕಕ .ಬೇಕಾಗುವಂತಹ ಸಂಪ್ನು ತ್ಯ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನು  ತಾನು ಮಾಡಿದುದ  ಮಾವಿನ 

ಮರದ ಚಿಗುರು ಆಗಿತತ . ಆ ದಿಕ್ಕ ನಲಲ  ದ್ದರ ತೀರದ ಚೈತರ ಮಾಸ್ವಾಯತ. 

ಕ್ಗೆತತ ಲೆಯ ಕ್ಳೆದು ಬೆಳಕ್ನ ಆದಿಯಲಲ  ಹೊೀಗುವಂತಹ ಸಂಭರ ಮ.ಉಲ್ಲಲ ಸ್ ಸ್ಡಗರ, 

ಉತಾಸ ಹ ಈ ಎಲ್ಲ ವೂ.ಒಟಿ್ಟ  ಸೇರಸದಂತಹ ಹತತ  ಪಟಗಳ ವಿಸಾತ ರವಾಗಿ 

ಇರುವಂತಹ ಚಿಂತನೆಗಳನುು  ಕೇವಲ್ ಈ ಮೂರು ಸಾಲನಲಲ   ನಾವು ನ್ೀಡುತ್ತ ೀವೆ. 

ನ್ೀಡಿ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು ಮಾಘ ಮಾಸ್ ಪೀಗಿ ಮೇಗೆ ಬಂದಿತತ . 

ಚೈತರ  ಬೇಗ ಮಾಮರನುು  ತಳಿರತ. ಅದ ಕಂಡ ಕೂಗಿ ಕ್ರೆಯತತ  ಕ್ಳಕಂಡ ಎಂರ್ 

ವಿಶ್ಷಿ ವಾದಂತಹ ಉತಾಸ ಹ ಸಂಭರ ಮ, ಆತಮ  ತೃಪ್ತತ  ಇವೆಲ್ಲ ವನೂು  ಸ್ಹ.ಅಕ್ಕ ನವರ 

ನೆಲೆಯಲಲ  ಕಂಡು ಸಾಧಕಾ ನಿರಂತರವಾದ ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ್ವಾಗಿ ಚಿಂತನೆಯನುು  ತನು  

ಕ್ಡೆ ಮುಂದುವರೆಯುತಾತ ರೆ. ಆಗಾದರೆ ಅಕ್ಕ ನವರು ಏನನುು  ಕಾಣುತಾತ ರೆ? ಎಲಲ  

ತಲುಪತಾತ ನೆ ಮುಂದಿನ ಮಾತ ಇದೆಲ್ಲ  ಯಾವ ಗಮಾ ತ್ಯನುು  ಎಲಲ  ಪ್ಡೆದು ಎಲಲ  

ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲ ಬೇಕು ಅನುು ವ ವಿಚಾರವನುು  ಮುಂದಿನ ತ್ರರ ಪ್ದಿಯಲಲ  ಇಷಿ್ಟ  

ಅದುು ತವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. 

 

 8)ಆಕಾಶದೊಳಗರ್ ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪ್ರ ಭೆ ಬಂದು 

ಲೀಕಂಗಳಿಗೆ ಮುಸುಕ್ಲು | ಅದರಳಗೆ  

ಏಕಾಂಗಿಯಾದಡೆ ಅವಯೀಗಿ  

 

  ಆಕಾಶ ದೊಳಗರ್ ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪ್ರ ಭೆ ಬಂದು ಶ್ವಯೀಗ ಸಾಧನೆಯಲಲ  

ಪ್ರಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಲ  ಹೊೀದ್ದಗ ಆಕಾಶ ಒಳಗರ್ 

ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪ್ರ ಭೆ ಬಂದು ಆಕಾಶ.ಅಂದರೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ ನೆಲೆಯನು  

ಮಿೀರದಂತಹ ಶಬದ ಗಳಲಲ  ನಿಂಥಂತಹ ಶಬ್ಬದ ತ್ರೀತವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ನೆಲೆ 

ಪರ ೀತಾಸ ಹ ನಿೀಡುವಂತಹ ಒಂದು ಸೆ ತ್ರ ನಾವು ಷ್ಟ್ ಚಕ್ರ ಗಳನುು  ಏಡುತಾತ  

ಹೊೀಗುತ್ತ ೀವೆ.  

 ಈ ತ್ರರ ಪ್ದಿಯಲಲ  ಮುಂದೆ ಬರುತತ ದೆ. ಆಧಾರ, ಸಾವ ಧಿಷ್ಟಠ ನ ಮಣಿಪರ ಅನಾಹತ 

ವಿಶುದಿದ  ಆಜ್ಞಾ  ಮತತ  ಸ್ಹಸಾರ ರ ಕ್ಮಲ್ ಅಂತ ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ.ಈ ಸ್ಹಸಾರ ರದಳ 

ಕ್ಮಲ್ ಇದೆಯಲ್ಲ , ಇದು ಆಕಾಶದ ಒಂದು ಉದ್ದಹರಣೆ.ಅಲಲ  ಏನಾಗುತತ ದೆ ಇದೆ. 

ಅಂದರೆ ನಮಮ  ಇಡಿೀ ಶರೀರ ಜ್ಾ ೀತ್ರಮಥಯವಾಗುವಂತಹ ನೆಲೆಯಲಲ  ಈ ಅಂಗ 

ಗುರ್ಗಳನು  ಅಳಿಸ ನ್ೀಡಿ. ಅಂಗಕ್ರ್ಗಳೆಲ್ಲ  ಲಂಗ ಕ್ರರ್ಗಳಾಗಿ ಬದಲ್ಲವಣೆ 

ಆಗುವ ನೆಲೆ ಇದೆಯಲ್ಲಲ  ಆ  ಒಂದು ನೆಲೆಯಲಲ  ಬಂದ್ದಗ ಆಕಾಶದೊಳಗರ್ ಜ್ಾ ೀತ್ರ 

ನಮಮ  ನೆತ್ರತ ಯಲಲ  ಮೂಡಿಬಂದ್ದಗ ಬರ ಹಾಮ ನಂದ ಅದುು ತವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ಬೆಳಕು 

ನಮಮ  ಶರೀರದಲಲ  ಕ್ರ್ ಕ್ರ್ದಲಲಯೂ ಆವರಸ ನಮಮ ನುು ,ಜ್ಾ ೀತ್ರಯನಾು ಗಿ 

ಬದಲ್ಲವಣೆ ಮಾಡುತತ ದೆ. 

 

ಆಕಾಶದೊಳಗರ್ ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪ್ರ ಭೆ ಚಿದ್ ಬಿಂದು ಚಿತ್ ಕಾಲ್ ಪ್ರಪೂರ್ಥವಾಗಿ 

ನೆಲೆನಿಂತಹ ಬೆಳಿಗಿನ್ೀಳಗರ್ ಬೆಳಗು ಮಹಾಬೆಳಗು ಆ ಮಹಾಬೆಳಗು 

ಪ್ರಮಶರ ಯವೇ ತಾನದ ಒಂದು ಸ್ವ ತಃ ಸದಧ ವಾದಂತಹ ಈ ಶರೀರವೆಲ್ಲ ವನುು  

ಬೆಳಕ್ರಸ ದ್ದಗ ಆಕಾಶಗಳ ದೊಳಗರ್ ಜ್ಾ ೀತ್ರಯ ಪ್ರ ಭೆಯು ಬಂದು ಲೀಕ್ಗಳಿಗೆ 

ಮುಸುಕ್ಲು ಲೀಕ್ ಅನ್ು ೀದು ಯಾವುದು, ಲೀಕ್ ಅಂದರೆ ಅವರಗೆ 

ಇರುವಂತಹದುದ  ಅಲ್ಲ .ನಮೊಮ ಳಗೆ ಇರುವಂರ್ ಸೆ್ಥಲ್ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ  ಕಾರರ್ ಅನುು ವಂತಹ 

ಈ ಶರರತರ ಯಾ ಇದೆಯಲ್ಲ  ಗುರ್ತರ ಯ ಇದೆಯಲ್ಲ  ಇವೆಲ್ಲ ವೂ ಲೀಕ್ ನಾವು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ. ಸ್ವ ಗಥಲೀಕ್, ಭೂಲೀಕ್ ಪ್ರತಾಳಲೀಕ್ ಅಂತ ಹೇಳ್ಳತ್ತ ೀವೆ. 



ಈ ಮೂರು ಅವುಗಳನೆು ೀ ಸೆ್ಥಲ್ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ  ಕಾರರ್ ಸೆ್ಥಲ್ 

ಪ್ರತಾಳದನೆಲೆಯಾದರೆ ,ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ  ಅನ್ು ೀದು ಮಧಾ ದನೆಲೆ. ಯಾದರೆ, ದೇವಲೀಕ್ 

ಮೇಲನ ಲೀಕ್ವಾಗುವಂತಹದುದ  ಈ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನು  ಸ್ಹಜವಾಗಿ.ಜ್ೀಡಿಸದ್ದಗ 

ಲೀಕಂಗಳೊಳಗೆ ಈ ಮಹಾನುಭಾವ ಪ್ರ ವೇ ಬಂದು ಸೇರದ್ದಗ ಅದರ ಪ್ರಣಾಮ 

ಏನಾಗುತತ ದೆ? ಅಂದರೆ ಜಗತತ ನೆು ೀ ವಾಾ ಪ್ತಸರುವಂತಹ ಆಕ್ಷಥಣೆ ಒಳಗಾಗುವಂತಹ 

ಒಂದು ನೆಲೆ ಆಗುತತ ದೆ  

 

ಆದರೆ ಅಲಲ  ಏಕಾಂಗಿಯಾದರೆ ಅವ ಯೀಗಿ ಈ ಮಾತ ತಂಬ್ಬ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 

ತ್ರಳಿಸದ್ದದ ರೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಎಲ್ಲ ರೂ ತನು  ಕ್ಡೆ ನ್ೀಡುವಂರ್ ಒಂದು 

ಅದುು ತವಾದಂತಹ ಒಂದು ಶಕ್ತ  ಆತನಲಲ  ಸಂಗರ ಹವಾಗಿ ಬಿಡುತತ ದೆ.ನಮಮ  ಕ್ಡೆ 

ಆಕ್ಷ್ಟಥತವಾದವರ ಕ್ಡೆ ನಮಮ  ಗಮನ ಹೊೀಗುತತ ದೆ. ಓಹ್. ನಾನು ಎಲ್ಲ ರಗಿಂತ 

ಶ್ನರ ೀಷಠ .ನಾನು ದೊಡಡ ವ. ನಾನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದೆದ ೀನೆ. ನಾನು ಸದದ ಪರುಷ ಆ 

ನೆಲೆಯಲಲ  ಏನಾಗುತತ ದೆ ಎಂದರೆ ತನು  ಸಾಧನೆಯಂದ ಭಗು ನಾಗಿ ಮತ್ತ  ಅದಪ್ತನಕ್ಕಕ  

ಹೊೀಗುತಾತ ನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. ನಿಲಥಪ್ತ  ನಿಜಅನುಭವ ಸೆ ತ್ರ ಇರಬೇಕು.  

 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ ಬಿಸಲನಲಲ  ಒಂದು ಗಾಜಿ ಪ್ರರದಶಥಕ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ಅದರ 

ನೆರಳ್ಳ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ . ಅದು ಬೆಳಕ್ನುು  ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ . ಅದೇ ಒಂದು 

ಅಲಲ ಗೆಯನು  ಅರ್ವಾ ಅದೇ ಗಾಜಿನ ಹಿಂದೆ ಬರ್ಣ  ಬಳಿದು ನ್ೀಡಿ ಅಲಲ  ನೆರಳ್ಳ 

ಕಾಣುತತ ದೆ. ನಿಂದಲಲ  ನೆರಳ್ಳ. ಪ್ರರದಶಥಕ್ತ್, ನಾನು ನಿೀನು ಅನುು ವದವ ಂದವ ದ ಬರ್ಣ  

ಅಚಿು ಲ್ಲ , ಗಾಜೇಗೆ  ಹೇನಾಗುತಾತ ದೆ ಅಂದರೆ ಪ್ರರದಶಥಕ್ವಾದ ನೆಲೆಯನು  

ತಲುಪತಾತ ದೆ. ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಲಲ  ದವ ಂದವ  ಇಲ್ವೀ ಅಲಲ  

ಏಕಾಂಗಿ ಆತ 

ಪೂಜಾ  ಪೂಜಕ್ ಭಾವ ಇಲ್ಲ ವ ಅದು ಏಕಾಂಗಿ ಆಗುವಂತ ಮಾಗಥವನುು  

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ 

 

ಲಂಗವೆನೆು  ಲಂಗೈಕ್ಾ ವೆನೆು  ಅಲಲ  ದವ ಂದವ  ಇಲ್ಲ , ಸಂಗವೆನೆು  ಸ್ಮರಸ್ವೆನೆು , ಅಲಲ  

ದವ ಂದವ  ಇಲ್ಲ , ಆಯತ್ನೆು  ಆಗದೆನೆು , ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಪ್,ವಿಕ್ಲ್ಪ ಗಳ್ಳ ಇಲ್ಲ , ನಿೀನೆನೆು  

ನಾನೆನೆು ,ಪೂಜಾ  ಪೂಜಕ್ ಬ್ಬವವಿಲ್ಲ  ಅಲಲ  ಇರುವಂತಹ ಏಕಾಂಗಿಯಾದಡೆ 

ಅವಯೀಗಿ ಆ ನೆಲೆಯಲಲ  ಬರುವಂತದುದ  ಎಂರ್ ವಿಶ್ಷಿ ವಾದ ಮಾತ ಇದೆ ನ್ೀಡಿ 

ಈ ಸಾಧನೆಯನುು  ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಈ ಶರೀರ ಯಾವುದಕ್ಕಕ  ಈ ಶರರವನುು . 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಕೊಳು ಬೇಕು.  

  

9) ಒಂಬತತ ವೆಜೆ ದ ತಂಬಿದ ಕೊಡನ್ಳಗೆ 

ಸಂಭರ ಮದ ಮುತತ  ಇರುತ್ರಹುದು | ಅದರನವ  

ನಂಬಿಕೊಂಡವನೆ ಕ್ಡುಜ್ಞರ್  

 

ಈ ಸಂಭರ ಮದ ಮುತತ   ಇರುವುದನುು  ಗಮನಿಸ ಅದನುು  ಯಾರು ನಂಬಿಕೊಂಡು 

ಅದನು  ಸಾಕಿಾತಾಕ ರಗಳಿಸುತಾತ ರೆ. ಅವರನುು  ಜ್ಞರ್ ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತ ೀವೆ. 

ಒಂಬತತ  ವೆಚು ದ ತಂಬಿದ ಕೊಡ ನ್ಳಗೆ ಈ ಶರೀರದಲಲ  ಒಂಬತತ  

ರಂಧರ ಗಳಿವೆ.ಇವುಗಳಲಲ  ವಿಶ್ಷಿ ವಾದ ರೀತ್ರಯಲಲ  ನಾವು ಅದರ ರುಚಿಯನು  

ವಾ ವಸೆ್ಥಯನು  ತೃಪ್ತತ . ಇವುಗಳ ನೆಲೆಯಲಲ  ಈ ಶರೀರವನುು  ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ  

ವಾ ವಹಾರ ಮಾಡುತ್ತ ೀವೆ. ಇದರಳಗೆ ಒಂದು ಮತತ  ನಿೀರನಲಲ  ಹೇಗೆ  ಒಂದು 

ಮುತತ .ಆಕಾರವನುು  ಪ್ಡೆಯುತತ ದೆಯೀ ಆಗೆ ಈ ಶರೀರದಲಲ  ಈ ಅನುಭವ ಮತತ  

ಜ್ಞಾ ನ ಅನುು ವಂತಹ ನಾದಗಳೆಲ್ಲ ವೂ ಇಂದುವಾಗಿ ಸಾಕಾರಗಳ್ಳು ವಂರ್ ವಾ ವಸೆ್ಥ  

ಮಾಡುತತ ದೆ ಮುತತ  ನಿೀರನಲಲ  ಹುಟಿ್ಟ ತತ ದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಪ್ರಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಮುತತ ದ 

ಮೇಲೆ ನಿೀರನಲಲ  ಕ್ರಗುವುದಿಲ್ಲ .  



ಇದೇ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಒಂದು ವಚನ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಇದೆ. ಮುತತ  

ನಿೀರಲ್ಲಗಿತತ .ವಾರಕ್ಲುಲ  ನಿೀರಲ್ಲಲ ಯತ, ಉಪಪ  ನಿೀರಲ್ಲಲ ಯತ ಉಪಪ  ಕ್ರಗಿತತ , 

ವಾರಕ್ಲುಲ  ಕ್ರಗಿತತ , ಮುತತ  ಕ್ರಗಿದುದನಾರೂ ಕಂಡವರಲ್ಲ . ಈ ಸಂಸಾರ 

ಮಾನವರು ಲಂಗ ಮುಟಿ್ಟ  ಭವಭಾರಗಳಾದರು. ನಾನು ನಿಮಮ  ಮುಟಿ್ಟ  

ಕ್ರಗಂಡೆನಯಾಾ  ಚೆನು ಮಲಲ ಕಾರ್ಜಥನ. ಮುತತ  ನಿೀರನಲಲ  ಹುಟಿ್ಟ ತತ ದೆ. ಆದರೆ 

ಕ್ರಗುವುದಿಲ್ಲ . ಉಪಪ  ನಿೀರನಲಲ  ಕ್ರಗುತತ ದೆ. ವಾರಕ್ಲುಲ  ಮಂರ್ಜಗಡೆಡ  ನಿೀರನಲಲ  

ಕ್ರಗುತತ ದೆ. ಆಗೆ ನಮಮ  ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವಂತಹ ನಮಮ  ಸಂಸಾಕ ರಗಳ್ಳ ಮತತ  ನೆಲೆ 

ನಮಮ  ಜಿೀವನ ವಿಶ್ಷಿ ವಾದ ಶಕ್ತ .  

 

ಒಂಬತತ  ವೆಚು ದ ತಂಬಿದ ಕೊಡನ್ಳಗೆ. ಅದು ಸಂಗರ ಹವಾಗಿ  ಅದು 

ಗಟಿ್ಟಯಾಗುತಾತ  ಬರುತತ ದೆ. ಸಾಧನೆಯಂದ ಅದು ಅದರಲಲ  ಕ್ರಗುವುದಿಲ್ಲ . 

ಅದರನವ ನಂಬಿಕೊಂಡವನೆ ಕಂಡು ಜ್ಞರ್  ಆ ನೆಲೆಯಲಲ  ಸಂಗರ ಹಮಾಡಿ ಅದನು  

ಗಟಿ್ಟ ಗಳಿಸ ಈ ಶರೀರವೆಂಬ ನಶವ ರವಾದಂತಹ ಪ್ರತ್ರ ಯಂದ ಮುತಾತ ಗಿ 

ಹೊೀರಹೊಮಮ ವಂತ್ ಮಾಡುವರು.ಇದ್ದದ ರಲ್ಲ  ಅವರನು  ಕ್ಡುಜ್ಞರ್ ಅವರು ಏನು 

ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತಾತ ರೆ, ಆ ಸಾಧನೆಯ ನೆಲೆ ಏನು ಸುತ ಲ್ವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ಶರೀರದಲಲ  

ನಾವು ಬಂದೆವು. ಇನುು ಮುಂದೆ. 

ಅದರ ಅಂತರಂಗದಲಲ  ನಮಮ  ಶರ ದೆಧ , ನಿಷ್ಠ , ಅವಧಾನ ಅನುಭವ, ಆನಂದ 

ಸ್ಮರಸ್ ಈ ನೆಲೆಯಲಲ  ಯಾವ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಪ್ರ ಯೀಗ ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವ 

ರೀತ್ರಯಲಲ  ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ನೆಲೆಯಲಲ  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು 

ಯಾವ ರೀತ್ರ ಮಾಗಥದಶಥನ ಮಾಡುತಾತ ರೆ? ಅವರ ಅನುಭವಗಳೇನು?ಇದು 

ಕುತೂಹಲ್ಕಾರ ಪ್ರ ಶ್ನು . ಮುಂದಿನ ತ್ರರ ಪ್ದಿಯಲಲ  ಇನುು  ತ್ರಳಿದುಕೊಳೊು ೀರ್. 

 

 

 10) ಅಷಿ ದಳ ಕ್ಮಲ್ದ ಬಟಿ ಬಯಲಳಗಂದು  

ಮುಟಿಬ್ಬರದ ಘನವಿಹುದು | ಅದರಳಗೆ  

ದೃಷಿ್ಟ  ಇಟಿ ವನೆ ನಿಜ ಮುಕ್ತ   

 

ಅಷಿ ದಳ ಕ್ಮಲ್ ಅಂತ ಕೇಳಿದರೆ ಹೃದಯ ಸೆಾನ ಇರುವಂತಹ 12 ಕ್ಮಲ್ಗಳ್ಳ 12 

ಎಲೆಗಳ್ಳ ಅದರಲಲ  ಎಂಟ್ಟ ಲೌಕ್ಕ್ಮುಖವಾಗಿ ಇದೆ. ಇನುು  ನಾಲುಕ  

ಉಧವ ಮುಖವಾಗಿದೆ. ನಮಮ  ಜಿೀವ ಸಂಚಾರ.ನಮಮ  ಆಲೀಚನೆ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗಳ್ಳ 

ನಮಮ ಲಲ  ಇರುವಂತಹ ಜಿೀವ ತನು ತನು  ಊಧವ ಗತ್ರಯನು  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಕ  

ಮೊದಲು ಏನು ಮಾಡುತ್ರತ ರುತತ ದೆ ಎಂದರೆ ಈ ಎಂಟೂ ದಿಕ್ಕ ನಲಲ  ಎಂಟ್ಟ 

ಸೆ್ ಳದಲಲಯೇ ಓಡಾಡುತ್ರತ ರುತತ ದೆ. ಅಷಿ ದಳ ಕ್ಮಲ್ದ ಬಟಿ ಬಯಲ ಳಗಂದು 

ಮುಟಿಬ್ಬರದ ಘನವಿಹುದು ದಳಗಳೆಲ್ಲ  ವರಮುಖವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ಆದರೆ 

ಒಳಗಿನ ಮಧಾ ಭಾಗ ಇದೆಯಲ್ಲ . ಆ ಮಧಾ ಭಾಗ ಮುಟಿ  ಬ್ಬರದ ಘನ ಅಲಲ  ಶಾಂತ 

ಇರುತತ ದೆ.  

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ ಏಳಬೇಕಾದರೆ ಸ್ಮುದರ ದಿಂದ ಬರುವ ನೆರೆ ತರೆಗಳ್ಳ ಇಷಿ್ಟ  

ಅದುು ತ. ಅದರಲಲ  ಸುನಾಮಿ ಬಂತ ಅಂದರೆ ಊರು ನಗರವನೆು ಲ್ಲಲ  ಕೊಚ್ಚು ವಂತಹ 

ವಿಪ್ರೀತ ದೈತಾಾ ಕಾರದ ಅಲೆಗಳ್ಳ, ಆ ಅಲೆಗಳ್ಳ ಬರುವ ಸ್ನಿು ವೇಶದಲಲ ನೆು ೀ 

ಸ್ಮುದರ ದಲಲ  ಇಪ್ಪ ತೈದು ಅಡಿ ಆಳದ ಒಳಗೆ ಹೊೀಗಿ ಅಲಲ  ಯಾವ  ಅಲೆನು  

ಇರುವುದಿಲ್ಲ  ನಿಶು ಲ್ವಾಗಿರುತತ ದೆ.ನಿೀರು ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ಎಷಿ್ ೀ ಗದದ ಲ್ ಇದದ ರೂ 

ಸ್ಹ ಒಳಗೆ ಶಾಂತತ್ಯನುು  ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತ್. 

 

ನಮಮ  ನೆಲೆಯನು  ಬಿಡಲ್ಲರದಂರ್ ಒಂದು ನೆಲೆ ಇದೆಯಲ್ಲ , ಅದನುು  

ಗಮನಿಸುವುದು ಯೀಗ ವಾಸ್ತ ವದಂತಹ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಹೊರಗಿನ ಗದದ ಲ್ಗಳಿಂದ 

ಒಳಗಿನ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನುು  ಗಮನಿಸುವುದು ಒಳನ್ೀಟ ಅಂತಮುಥಖಿಯಾಗಿ 

ಇರುವಂತದುದ . ಅಂಗ ಗುರ್ಗಳ್ಳ ಎಲ್ಲ  ಗದದ ಲ್ಗಳನು  ಬಿಟಿ್ಟ  ಒಳಗಿನ ಲಂಗ ಗುರ್ 



ನೆಲೆಯನು  ತಲುಪವುದು ಇದೆಯಲ್ಲ . ಅದನುು  ಇದನುು  ಸ್ಮಿೀಕ್ರಸುವುದು ಇದನುು  

ಯೀಗ ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತಾತ ರೆ. 

 

ಇಲಲ  ಅಷಿ ದಳ ಕ್ಮಲ್ದ ಬಟಿ  ಬಯಲಳಗೆ. ಈ ಎಲ್ಲ  ಸುತ್ರತ ದಂತಹ ವಾ ವಸೆ್ಥಯ 

ಮಧಾ ದಲಲ  ಮುಟಿಬ್ಬರದ ಘನವಿಹುದು.ಅದು ಏನು ಇಲ್ಲ ದ ಮಹಾಘನ ಲಂಗ ಆ 

ನೆಲೆಯಲಲ  ಅದರಳಗೆ ದೃಷಿ್ಟ  ಇಟಿ ವನೆ ನಿಜ ಮುಕ್ತ  ಹೊರನ್ೀಟವನುು  ಬಿಟಿ್ಟ  

ಒಳಗೆ ಹೊೀಗುವಂತಹ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನು  ಸಾಧನೆಯನುು  ಮಾಡುವುದು ಒಳ 

ನೆಲೆಯನು  ತಲುಪತಾತ ರೆ  ಅವರು ನಿಜ ಮುಕ್ತ  ಯಾಕ್ಕ ಅಂತ ಹೇಳಿದರೆ ಅವರು ಬಹಿರ್   

ಮುಖವಾಗಿಲ್ಲ , ಅಂತರಮುಖಿಯಾಗಿದ್ದದ ರೆ ಯಾವುದೇ.ನಿೀವು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಆ 

ಸಾಧನೆಯಲಲ  ಬಹಿಮುಥಖವಾಗಿ ಇರುವಂತಹ ಚಂಚಲ್ತ್ಯನು  ವೈಭವವನು  

ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ್ ನಕಾರಾತಮ ಕ್ ಚಿಂತನೆಗಳನುು  ಬಿಟಿ್ಟ  ಅಂತರಮುಖವಾಗಿ ನಮಮ  

ನೆಲೆಯನು   ಗಟಿ್ಟ  ಮಾಡುವುದು ಇದು ಬಹಳ ಮುಖಾ . ನಾವು ಮಾಡುವ 

ಪ್ರ ತ್ರಯಂದು ಕ್ರ ಯೆಯಲಲಯೂ ಸ್ಹ ನಮಮ  ಅಂತರಂಗದಲಲ  ನಿಥಲಪ ತತ್ ಇರಬೇಕು 

ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು. 

 

11) ಕೊೀಡಗದ ಒಡಗೂಡಿ ಆಡುವ ನರನಾಯ 

ಗಿೀಡಾದ ಮನೆಯ ಮುರದಿಹೆನು | ಮತತ ಂದು  

ಗೂಡಿನ್ಳ್ಳ ನಾನು  ಮರೆದೆನು 

 

 ಹೊರಗಿನ ಶರೀರದ ನೇಲೆ ಇದೆಯಲ್ಲ . ಈ ಆಲೀಚನೆ ಇದನು  ಬಹಳ ವಿಶ್ಷಿ ವಾದ 

ರೀತ್ರಯಲಲ  ನಾವು ಗಮನಿಸ್ಬೇಕು.ನಮಮ  ಮನಸುಸ  ಕೊೀತ್ರ ತರಹ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಸುಮಮ ನಿರುವುದಿಲ್ಲ . ಮನಸುಸ  ಇಷಿ್ಟ  ಚಂಚಲ್ ಅಂದರೆ ಹೇಳ್ಳವುದಕ್ಕಕ  ಆಗುವುದಿಲ್ಲ . 

ಮನಸು ಅನುು ವಂತಹ ಒಂದು ಕೊೀತ್ರ, ಈ ಕೊೀತ್ರ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕೇಳ್ಳವುದು.ನಮಮ  

ಜ್ಞಾ ನೆದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಅದರಲಲ  ಕ್ಮೇಥಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ,  

ನಾನು ಜ್ಞಾ ನೆದಿರ ಂಯಗಳ್ಳ ಈ ಕ್ಮೇಥಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಇದು ನಾಯಯ ಹಾಗೆ 

ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಇದು ಸ್ರಯದ ಹಾಗೆ ಈ ಎರಡು ಮನಸಸ ನ ಮಾತ 

ಕೇಳಿಕೊಂಡು ನರ ನಾಯಗಳ್ಳ ನಮಮ  ಈ ವಾ ವಸೆ್ಥಯನು  ನಮಮ  ಈ ಶರೀರ ಈ 

ಶರೀರವನುು  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಆಳ್ಳಮಾಡಿ  ಇಟಿ್ಟ ವೆ. ಯಾಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಈ ಶರೀರವನುು  

ಯಾತಕೊಕ ೀಸ್ಕ ರ ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡಿದೆದ ೀವೆ. 

 

ನಾವು ನಮಮ  ಸಾಧನೆಗೀಸ್ಕ ರ ನಮಮ  ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗೀಸ್ಕ ರ ನಾವು ಇದರಂದ 

ಸುಖಪ್ಡೆಯುವುದಕ್ಕಕ  ದೇಹಕ್ಕಕ  ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿಟಿ್ಟಕೊಳ್ಳು ವುದು.ಯಾವ 

ಅದಕೊಕ ೀಸ್ಕ ರ ಈ ಪಂಚೇಂದಿರ ಯಗಳನುು  ಅವುಗಳ ಮುಖಂತರವಾಗಿ ನಾವು 

ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಅದನುು  ಅನುಭವಿಸ್ಬೇಕು. ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ, ರೂಪ್ ರಸ್ ಗಂಧ 

ಇವುಗಳನೆು ಲ್ಲ  ಅದರ ಸುತ ಲ್ ರೂಪ್ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ ರೂಪ್ಗಳನುು  ಎಲ್ಲ  ಸವ ೀಕಾರ ಮಾಡಿ ಅದರ 

ಮುಖಂತರವಾಗಿ ಈ ಶರೀರವನುು ವಂತಹ ಮನೆಯನು  ಆಳ್ಳತ್ರತ ದೆ. ಆಳ್ಳಗೇಡವಿ 

ಅಧವ ವನಾ ಮಾಡಿ ಇಟಿ್ಟ ದೆದ ೀವೆ.ಕಾರರ್ ಏನು ಅಂದರೆ ಈ ನರ ನಾಯಗಳ್ಳ ಕೊೀತ್ರ 

ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ  ಕೇಳ್ಳತತ ವೆ. ಇದನು  ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಈ ಮನೆಯನುು  ನಾನು 

ಮುರದಿದ ದೆದ ೀನೆ. 

 

ಈ ಮನೆಯ ನೆಲೆಯನುು  ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಬದಲ್ಲಯಸದೆದ ೀನೆ ಎಂದು 

ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಒರಗರ್ ಶಂಗಾರಕ್ಕಕ  ನಾನು ಮನಸೀತ್ರಲ್ಲ . 

ಒಳಗಿರುವಂತಹ ಅದ್ದವ ನವನು  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರಹಾರ ಮಾಡಿದೆದ ೀನೆ.ಆ 

ನೆಲೆಯಲಲ  ಶರೀರ ಮತತ  ಬುದಿಧ  ಮನಸುಸ  ಈ ಕ್ಮೇಥಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ 

ಅನುು ವಂತಹಯನುು  ಬಿಟಿ್ಟ  ನನು  ಅನುಸಂದ್ದನದ  ನೆಲೆಯಲಲ  ನನು  

ಒಳಗಿರುವಂತಹ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ  ಶರೀರದಲಲ  ಇವೆಲ್ಲ ವುದರಂದ ನಿಲಥಪ್ತ ವಾಗಿ 

ನಿಜ್ಞನುಭವದಲಲ  ನಿಲುಲ ವ ಕ್ಕಲ್ಸ್ ನಾನು ಮಾಡಿದೆದ ೀನೆ. 



 

ಅಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಯೀಗದ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಲ  ನಾವು ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಆ ಸಾಧನೆಯಲಲ  ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದದುದ  ನಮಮ  

ಇಂದಿರ ಯಘಾತವಾಗಿರುವಂತ ನೆಲೆಯನು  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಬಿಟಿ್ಟ  ಅದರ 

ಮುಂದುವರೆದ ಭಾಗವನುು  ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು ಹೊೀಗುವಂತದುದ . ನಾವು ಹೊರಗೆ ಪೂಜ್ಜ 

ಮಾಡುತ್ತ ೀವೆ. ದೇವರಗೆ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು ಹೇಳಿದರು.ನಾವು ಏನೇ 

ಪೂಜ್ಜ ಮಾಡುತ್ತ ೀವೆ. ಅದು ಹೊರಗಿನ ಶುದಿಧ ೀಕ್ರರ್ಕ್ಕಕ  ಅಷಿ್ ೀ. ಆದರೆ ಒಳಗೆ ನಾವು 

ಏನು ಮಾಡಬೇಕು?ಎನು ಲಲ  ಏನುಂಟ್ಟ ಎಂದು ಅಂತರಂಗದ ತಳಮಳ ವಾ ವಸೆ್ಥ  

ಬಂದ್ದಗ ನಮಗೆ ನಿಲಥಪ್ತ  ನಿಜ ಅನುಭವ ನೆಲೆಯಲಲ  ಬಂದ್ದಗ ನಾವು ನಿಲ್ಲ ಲಕ್ಕಕ  

ಅವಕಾಶವಾಗುತತ ದೆ. ಅಂತಹ ಒಂದು ವಾ ವಸೆ್ಥಯನು  ನಾವು ತಲುಪ್ಬೇಕ್ಲ್ಲ . ಆ 

ನೆಲೆಯಲಲ  ನಾನು ನಿಲುಲ ತ್ತ ನೆ. 

ಆ ಶ್ವಯೀಗದ ಸುಖವನುು  ಸ್ಹಜವಾದಂರ್ ರೀತ್ರಯಲಲ  ಸವ ೀಕಾರ ಮಾಡಿ ನಾನು ಆ 

ಒಂದು ನೆಲೆಯಲಲ  ನಾನು ನನು  ಇರುವನು  ಗಟಿ್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾನು ಮುಂದಿನ 

ಸಾಧನೆಯಲಲ  ತಡಗುತ್ತ ೀನೆ. 

 

 

12) ಒಡಹುಟಿ್ಟ ದೈವರ  ಒಡನೆ ಶ್ರಗಳನರದು. 

ಮಡದಿಯ ಕ್ರವ ಪ್ತಡಿದಿಹೆನು | ಮುಂದರ್ 

ನಡು ಬಟಿ್ಟಯಳಗೆ ನಡೆವೆನು. 

 

 

ತನು  ಜ್ತ್ಯಲಲ  ಹುಟಿ್ಟದಂತ ಇದು ಜನಗಳನು  ತಲೆಯನುು  ಕ್ತತ ರಸ ಹಾಕ್ದೆ. 

ಅಬ್ಬಬ . ಎಂರ್ ಕೂರ ರ ಅಲ್ವ  ಯೀಚನೆ ಮಾಡಿ ಒಡ ಹುಟಿ್ಟ ದವರು ಇವರು ಯಾರು? 

ನಾನು ಯಾವಾಗ ಹುಟಿ್ಟ ದೆ? ಸಂಸಾರ ಎಲಲ  ಹುಟಿ್ಟ ತ? ಅಕ್ಕ ನವರುಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ, ನಾವು 

ಹುಟಿ್ಟ ದಲಲ  ಸಂಸಾರ ಹುಟಿ್ಟ ತತ . ನಾನು ಹುಟಿ್ಟದ್ದಗ ಅದರ ಜ್ತ್ಯಲಲ  ಹುಟಿ್ಟ ದುದ  

ಯಾವುದು ಗತತ ? ಆ ಒಡ ಹುಟಿ್ಟ ದ ಇವರು ನಾನು ಅನುು ವಂತಹ ಪ್ರ ಜ್ಜಾ . ನನಗೆ 

ಒಡಮೂಡಿದ ತಕ್ಷ್ರ್ ನನು  ಜ್ತ್ಯಲಲ  ಮೂಡಿದವರು ಐದುಜನ ಒಂದು ಅವಿದೆಾ , 

ಇನ್ು ಂದು ಅಸಮ ತ್.ಮೂರನೆಯದು,ರಾಗ, ನಾಲ್ಕ ನೆಯದು ದೆವ ೀಶ.ಐದನೆಯದು 

ಅಭನಿವೇಶ. 

 

ಈ ಐದು.ನನು  ಜ್ತ್ಯಲಲ  ಹುಟಿ್ಟ ದೆ. ನಾನು ಅಂತ ಅನ್ು ೀದನು  

ತೀರಸಕೊಳು ಬೇಕಾದೆರ , ಇದು ನನು  ಜ್ತ್ಲ ಇರಲೇಬೇಕು. ಹೊೀಗಲ ಏನಾದೂರ  

ನಮಮ ನುು  ಸ್ನಾಮ ಗಥಕ್ಕಕ  ಕ್ರೆದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗುವಂತಹ 

ಸ್ಹಾಯಕ್ರಲ್ಲ .ಇದುಕ್ಕಲ ೀಷ.ಇದು ಕಾಲಗೆ ತಡರು ಇದನು  ಮಿೀರಲ್ಲರದೇ 

ಇರತಕ್ಕ ಂತ ನೆಲೆ  ಇವು ಏನು ಮಾಡುತತ ವೆ ಅಂದೆರ  ನಿೀನು ಹಾರದಹಾಗೆ ನಿನು  ಕಾಲಗೆ 

ಸ್ರಪ್ಳಿ ಹಾಕ್ ರೆಕ್ಕಕ ಪಕ್ಕ  ತ್ರೆದು ನಿನು ನುು  ಇಲೆಲ ೀ ನಿಲಲ ಸುವ ಕ್ಕಲ್ಸ್ ಮಾಡುತ್ರತ ದೆದ . 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿತಾಯಯವರು ಹಿೀಗೆ ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ,ನಾನೇನು ಮಾಡಿದೆ ಅಂತ ಹೇಳಿದೆರ  

ನನು  ಜ್ತ್ಯಲಲ  ಹುಟಿ್ಟಬಂದ  ಈ ಏವರ ತಲೆಯನು  ತ್ಗೆದು ಹಾಕ್ಬಿಟಿ್ಟ . ಅವುಗಳ 

ಅಸಮ ತ್ಯನೆು ೀ ತ್ಗೆದುಹಾಕ್ದೆ ನಾನು.ಮೊದಲ್ನೆಯದು ಅವಿದೆಾ .ಅದು ಏನು 

ಮಾಡುತತ ದೆ? ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ನಮಮ ನು  ಮಾಯೆಯ.ಕ್ತತ ಲನಲಲ  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ 

ತಳಿದು ಒಳಗಾಗುತತ ದೆ  ಅವಿದೆಾ ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾ ನ. ಯಾವ ಜ್ಞಾ ನ ನಮಗೆ.ನಾನು 

ಮಹಾರಾಜರನ ಮಗ.ನಾನು ಶ್ರ ೀಮಂತರ ಮಗ. ನಾನು ಹುಟಿ್ಟ ನಿಂದಲೇ ಬ್ಬಯಲಲ  

ಚಿನು ದ ಚಮಚ ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು ಬಂದವ. 

  

ಈ ಎಲ್ಲ  ಲೆಕಾಕಚಾರಗಳ್ಳ  ಐಶವ ಯಥ. ನನು ದು. ಇದೆಲ್ಲ ವೂ ನಾನು ಇದಕ್ಕಕ  ನಾನೇ 

ಒಡೆಯ. ಈ ರೀತ್ರಯಾಗಿ ನಮಮ ನು  ನಕಾರಾತಮ ಕ್ವಾದ ನೆಲೆಯಲಲ  ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ 

ನಿಲಲ ಸದೆ ಇದೇ ಸ್ರ.ಅವಿದೆಾ  ಏನು ಹೇಳ್ಳತ್ತ ?ನಾನೇ ಎಲ್ಲ .ಬೇರೆ ಯಾರು ಇಲ್ಲ . ನಾನು 



ಮಾಡಿದೆದ ೀ ಸ್ರ. ಅವಿದೆಾ ಯಾಗಿ ನಮಮ ನು  ಮಾಯೆಯ ಬಂಧನದಲಲ  ಕ್ಟಿ್ಟ  ಹಾಕ್ 

ನಮಮ ನು  ಇಲೆಲ ೀ ಇರುವಂತ ನಮಮ  ಐಶವ ಯಥ, ನಮಮ  ವಾ ವಸೆ್ಥ , ನಮಮ  ಲೆಕಾಕಚಾರ, 

ಯೀಜನೆ ಇವುಗಳಲಲಯೇ ನಮಮ ನುು  ಸಕ್ಕ ಹಾಕ್ಕೊಳ್ಳು ತತ ದೆ.ಇದೆ ಅವಿದೆಾ  

ಮಾಯೆ.ಇದೇನು ಮಾಡುತತ ದೆ ಅವಿದೆಾ  ನಮಮ ಲಲ  ಬರುತ್ರತ ದದ  ಹಾಗೆ ನನು ಲಲ  ಅಸಮ ತ್ 

ಬರುತ್ತ .ಇದನು  ನಾನು ಮಾಡಿದೆ. 

 

ನಾನು ಇದು ನನು  ಅಸಮ ತ್.ಎಲ್ಲ ರೂ ನನು ನುು  ಗೌರವಿಸ್ಬೇಕು. ಇದು ಎರಡನೆಯ 

ಅಂತ ಎಲ್ಲ ವೂ ನನಿು ಂದ ನಡಿೀತಾ ಇದೆ. ಇದು ಮೂರನೆಯದು.ಎಲ್ಲ ವೂ 

ನನಗೀಸ್ಕ ರ ನನು  ಅಧಿೀನದಲಲ ರಬೇಕು. ಇದೆಲ್ಲ  ಆಗುತ್ರತ ರುವುದು ನನು  ದೆಸ್ಥಯಂದ 

ನಾನೇ ಇದಕ್ಕಕ  ಕಾರರ್ ಎಲ್ಲ  ಗೌರವ ನನಗೆ ಇರಬೇಕು. ಇದರ ಸಂಪೂರ್ಥ ಸಾಧನೆ 

ಮತತ  ಕಾಪ್ತರೈಟ್ ನನಗೆ ಇರಬೇಕು.ಎಲ್ಲ ರೂ ಎಲ್ಲಲ  ವಿಚಾರಗಳನು  ನನು ಲಲ  ಬಂದು 

ಕೇಳಬೇಕು. ಈ ನಾನು ಅನುು ವಂತಹ ಅವಿದೆಾ ಯ ನೆಲೆಯನು  ಈ ಏಳ್ಳ ಅದ್ದವ ನದ 

ಹಾದಿಯಲಲ  ಕ್ರಕೊಂಡು ಹೊೀಗುತತ ದೆ ಇದು ಅಸಮ ತ್. 

 

ಅಸಮ ತ್ ನಮಮ ನುು  ಏನು ಮಾಡುತ್ತ   ಅಂದರೆ ಅದರ ಕ್ಡೆಗೆ ಏಳೆದು ಇಡುತತ ದೆ. ಈ 

ಹೊಗಳಿಕ್ಕಗೆ ಕ್ವಿಕೊಟಿ್ಟ  ಆನಂದವಾಗಿ ಅದನುು  ಕೇಳಿ ಕೇಳಿ ಈ ಅಭಮತ ಇದು 

ಮದುದ  ಬರಸಕೊಳ್ಳು ವ ಹಾಗೆ  ನೆಲೆಯಲಲ  ಕ್ರಕೊಂಡು ಹೊೀಗತಕ್ಕ ಂತ ಒಂದು 

ಅಪೂವಥ ಸ್ಥಳೆತ ಇದೆಯಲ್ಲ  ಇದುರಾಗ.ಇದಕ್ಕಕ  ಏನಾದರೂ  ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಅಡಿಡ  ಬಂದ್ದಗ. 

ಅಸ್ಹನೆ ಸಫ ೀಟವಾದ್ದಗ ಬರತಕ್ಕ ಂತ ಇದೆಯಲ್ಲ . ಇದು ಧ್ವವ ಷ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ವನುು  

ನಾವು ಇಟಿ್ಟ  ಕೊಂಡು ಇದನು  ಬಿಡಲ್ಲರದೆ ಇದಕ್ಕಕ  ಅಂಟ್ಟಕೊಳ್ಳು ವಂತಹ ಅಡಿಕ್ಷ್ನ್ 

ಇದು ಅಭನಿವೇಶ. ಒಬಬ  ಮನುಷಾ ನನುು  ಹಾಳ್ಳ ಮಾಡುವಂತ  ಈ ಐದು ನಮಮ  

ಜ್ತ್ಯಲೆಲ ೀ ಹುಟಿ್ಟಬಂದಿವೆ.ನಮಮ  ಜ್ತ್ಯಲಲಯೇ ಇವೆ. ಆದರೆ ಅಕ್ಕ  ತನು  

ಲಂಗಾನುಭವ ಧಾಾ ನದ ಜ್ಞಾ ನ  ಅರಳ್ಳತ್ರತ ದೆ. ಅವರು ಯೀಚನೆ ಮಾಡಲು ಎಲಲ  

ಏನು ಎಂಟ್ಟ? ಓ ಹೊೀ ಇವೆಲ್ಲ ವೂ ನನು  ಕಾಲಗೆ ತಡಕಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನು  

ನಿದ್ದಥಕಿ್ರ್ಾ ವಾಗಿ ಇಲ್ಲ ವಾಗಿಸಕೊಳು ಬೇಕು. 

 

 

ನಾನು ಎನುು ವುದು ಹೊೀಗಿ ನಿೀನು ಆಗಬೇಕು. ಆ ನೆಲೆಯಲಲ  ಪ್ರ ಪೂರ್ಥತ್ಯ 

ನೆಲೆಯನು  ತಲುಪವುದು ಇದೆಯಲ್ಲ .  ತಲುಪ್ತದ್ದಗ ಏನಾಯುತ  ಅಂದೆರ  ಅವುಗಳನುು  

ಇಲ್ಲ ವಾಗಿಸದೆ.ಇಲ್ಲ ವಾಗಿಸ ಏನು ಮಾಡಿದೆ? ನನು ಗೆ ಸ್ಹಕಾರಯಾಗಿ ಬಂದಂತಹ 

ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತ ಯಂದ ಅನುು ವಂತ ನನು  ಮಡದಿಯ ಕ್ರವ ಪ್ತಡಿದೆ.ಜ್ಞಾ ನದ ಮೇಲೆ 

ನ್ೀಡಿ ಇಚಾಾ ಶಕ್ತ , ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತ , ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ತ  ಇವೆಲ್ಲ ವೂ ಸ್ಹ.ತನಗೆ ಸ್ಹಕಾರಯಾಗಿ 

ಬಂದಂತಹ ಒಂದು ದಿವಾ  ಸಂಸಾಕ ರಗಳ್ಳ.ಆ ನೆಲೆಯಲಲ .ಮಡದಿಯ ಕ್ರವ ಇಡಿದೆ 

ಅಂತ ಹೇಳಿದೆರ  ಜ್ಞಾ ನ ಶಕ್ತ ಯ ರೂಪ್ದಲಲ . 

 

 

ನನಗೆ ಇವೆಲ್ಲ ವೂ ಅಜ್ಞಾ ನವನುು  ಬಗೆಹರಸ್ಲಕ್ಕಕ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಿದಂತಹ 

ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತ ಯ ಕ್ರವನುು  ಪ್ತೀಡಿದೆದ. ಮುಂದರ್ ನಡು ಬಟಿ್ಟಯಳಗೆ ನಡೆದಿದೆ. ನಡು 

ಬಟಿ್ಟ  ಅಂದೆರ  ಯಾವುದು?ನ್ೀಡಿ ಯಾವತತ  ಸ್ಹ ಎಡ ಬಲ್ ಎರಡೂ 

ಇರುತ್ತ .ಇವೆರಡು ಏನು ಮಾಡುತತ ದೆ ಅಂತ ಹೇಳಿದೆರ  ಒಂದು ನಮಮ  ನಕಾರಾತಮ ಕ್ವಾದ 

ನೆಲೆ ಕ್ಕೊಥಂಡು ಹೊೀಗುತ್ತ . ಇನ್ು ಂದು ನಮಮ ನು  ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ್ವಾದ ನೆಲೆಯಲಲ  

ಏರುತ್ರತ ದೆ. ಎಡ ಬಲ್ವನು  ಬಿಟಿ್ಟ  ಮಾಧಾ ಮದ ಮಧಾ  ದ್ದರಯಲಲ  ಹೊೀಗಬೇಕಾದರೆ 

ಜ್ಞಾ ನ ನಮಮ ಕೈ ಹಿಡಿಬೇಕು. ಪ್ರಮಾತಮ ನ ಅಂಶವಾದಂತಹ.ಆತಮ .ಇದು 

ಪಂಚಭೂತಗಳ ಹೊದಿಕ್ಕಯ ಈ ದೇಹವನು  ದಲಲ ಬಿಟಿ್ಟ ದೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ 

ಕೂಡಿದಂತಹ ಈ ಶರೀರದ ಒಳಗಡೆ ಆತಮ ನೆಂಬ ಅಂಶ.ಅವತರಣಿಕ್ಕಯಾಗಿದೆ.ಈ 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಗುರ್ವನುು  ಅಳವಡಿಸಕೊಂಡು.ಬೆಳೆದಂತಹ ಈ ದೇಹ. 

 



ಈ ದೇಹದೊಡನೆ ಹುಟಿ್ಟದಂತಹ ಈ ಪ್ರ ಪಂಚ ಸುತತ ಮುತತ ಲು ಇರುವಂತಹ ಈ 

ಪ್ರ ಪಂಚ , ಈಪ್ರ ಪಂಚ ನಡೆಯಲಲ . ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಮೂಲ್ವರತ ಅಂದೆರ  

ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯಗಳ ಮೂಲ್ ಏನು ಗತತ  ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ, ರೂಪ್ ರಸ್ ಗಂಧ 

ಇವುಗಳ ಚೇಷಿ್  ಶಬದ  ಅಂದೆರ  ಕೇಳ್ಳವುದು ಕ್ವಿಯಂದ ಸ್ಪ ಶಥ ಅಂದೆರ  ಮುಟಿ್ೀದು 

ಚಮಥದಿಂದ ಮಾಡುತ್ರತ ೀರ. ಇದು ನಂತರ ರೂಪ್ ಕ್ಣಿಣ ನಿಂದ ನ್ೀಡಾತ  ಇರ ಚಂದ 

ನ್ೀಡೆಬ ೀಕು ಅನುಸ ತ್ತ  ರಸ್.ನಾಲಗೆ ಒಳಗೆ ಏನೇನ್ ತ್ರನು ಬೇಕು ಅನುಸ ತ್ತ . ಹಿೀಗೆ ಗಂಧ 

ವಾಸ್ನೆಯನುು  ಗರ ಹಿಸುವಂತದುದ  ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯಗಳ ಒಂದು ಮೂಲ್. 

ಏನಪ್ಪ  ಅಂದೆರ  ಈ ಶಬದ  ಸ್ಪ ಶಥ ರೂಪ್ ರಸ್ ಗಂಧ ಅರಯುವಂತಹದುದ .ಇವುಗಳ್ಳ 

ಚೇಷಿ್  ಈಚೆಗೆ ಒಳಗಾದಂತಹ ಮನುಷಾ ನಿಗೆ ಇರುವ ಒಳಗಿರುವಂತಹ ಒಂದು 

ಶಕ್ತ .ಗತಾತ ಗಾತ  ಇಲ್ಲ . ಅದು ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ಬಿಟಿ್ಟ ದೆ. ಯಾವ ಶಕ್ತ  ಕುಂಡಲನಿ 

ನಿಷತಾು ಗಿದ್ದದ ಳೆ. ಇವುಗಳ ಚೇಷಿ್ ಯಂದ ಏನಾಗಿದೆ? ಕುಂಡಲನಿ ಸೆ್ ಬದ ವಾಗಿ 

ಕುತಕೊಂಡು ಬಿಟಿ್ಟ ದ್ದದ ಳೆ ನಮಮ ಲಲ . 

 

ಆದದ ರಂದ ಸಾಧಕ್ ಇದನುು  ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊೀಳು ಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಚೇಷಿ್  ಏನಾಗಿದೆ? 

ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿರ ಯ  ಚೇಷಿ್  ಕೇವಲ್ ಅದು ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಹೊೀಗಾತ ಇದೆ. 

ಕೇವಲ್ ಅದು ಅದೊೀಮುಖಂತರ ನಮಮ  ಹೊಕ್ಕ ಳಿನ ಕೇಳಾ ಭಾಗದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ  

ಕ್ರ ಯೆಗಳನುು   ನಾವು ಮಾಡುತತ  ಇವೆ.ಅದು ಅದೊೀಮುಖ. ಊಧವ ಥಮುಖ   ಅಂದೆರ  

ನಿತಾ ಮುಖ ಮೇಲ್ಲು ಗಕ್ಕಕ  ಬರುವಂತಹದು. ಆದದ ರಂದ ಅದೊೀಮುಖದಲಲ  ಹೊೀಗಾತ  

ಇರುವಂತಹ  ನಮಮ  ಮನಸಸ ನ ಚಂಚಲ್ತ್ ಇದೆಯಲ್ಲಲ ? ಅದರಂದಲಲ  ಕುಂಡಲನಿ 

ನಿಶಕ್ತ ಗಳಾಗಿ ಕುತಕೊಂಡಿದ್ದದ ಳೆ.ಅವಳ್ಳ ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಆಗಬೇಕು. ಕುಂಡಲನಿ ಜ್ಞಗೃತ್ರ 

ಆಗಬೇಕು. 

 

ನಮಮ ಲಲ ರುವ ಶಕ್ತ  ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಆಗಬೇಕು ಅಂತ ಅಂದೆರ  ಅದು ಉದೊವ ೀಮುಖ 

ಆಗಬೇಕು.ಹಾಗಾದೆರ  ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿರುವ ಮನಸುಸ  ಊದವ ಥಮುಖಕ್ಕಕ  ಬರಬೇಕು 

ಅಂದೆ. ಉದ್ದತ್ರತ ೀಕ್ರರ್ಗಳು ಬೇಕು. ನಮಮ  ಮನಸಸ ನ ಸೆ ತ್ರ 

ಉದ್ದತ್ರತ ೀಕ್ರರ್ಗಳು ಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಕ್ರ ಯೆಗೆ ಮೂಲ್ ಕಾರರ್ವನು  ಅರತ 

ನಮಮ ಲಲ ರುವಂತಹ ಈ ಚಂಚಲ್ತ್ ಇರುವಂತಹ ಮೂಲ್ ಕಾರರ್ ಅರ್ಥ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಶುದಧ ವಾದಂತಹ ಅರವೆಂಬ  

 

ನಮಮ ಲಲ  ಅರವು ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಆಗಿದದ ರಂದ ಉದ್ದತ್ರತ ೀಕ್ರರ್ ಮಾಡಿಕೊಳೊು ೀಕ್ಕ ಸಾಧಾ . 

ಇಲ್ಲಲ  ಮನಸಸ ನ ಉದ್ದತ್ರತ ೀಕ್ರರ್ ಮಾಡ್ಕ ೀಬೇಕು ಅಂದೆರ  ನಮಮ ಲಲ  ಅರವು ಜ್ಞಗೃತ್ರ 

ಅರವು ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಆಗಬೇಕು ಅಂದೆರ  ಸ್ಜೆ ನರ ಸಂಘ ನಮಗೆ ಬೇಕು. ಹೃದಯದ ಮಡದಿ 

ಅಂದೆರ  ಪ್ತ್ರು  ಕುಂಡಲನಿ ನಮಮ  ಹೃದಯದ ಪ್ತರ ೀತ್ರಯ ಪ್ತ್ರು  ಯಾವುದ್ದದರೂ ಇದೆರ  

ಕುಂಡಲನಿ ಶಕ್ತ  ಅಂತ್. ಅದು ಕೈ ಹಿಡಿಬೇಕು. ಅವಳನುು  ಅಪ್ತಪ  ನಾವು ಒಂದ್ದಗಬೇಕು 

ಅಂದೆರ  ನಾವು ಹೆದ್ದದ ರಯಲಲ  ಹೊೀಗಬೇಕು. ಭಯವಿರದ ರಾಜ ಬಿೀದಿಯಲಲ  

ಹೊೀಗಬೇಕು. ಭಯವಿರದ ರಾಜ ಬಿೀದಿ ನಮಮ  ಶರೀರದಲಲ  ಯಾವುದ್ದದರೂ ಇದೆರ  

ಅದು ಸುಷ್ಟಮು ನಾಳ ಸುಷ್ಟಮು ನಾಳ ಈ ಸುಷ್ಟಮು ನಾಳದಲಲ  ಕುಂಡಲನಿ  ಕ್ಕಳ 

ಭಾಗದಲಲ  ಆಧಾರ ಚಕ್ರ ದಲಲ  (ಮೂಲ್ಧಾರ) ಅದು ಗುಪ್ತ ವಾಗಿರುತತ ದೆ.  

 

ಅದು ಸುಷ್ಟಮು ನಾಳ ಜ್ಞಗೃತ್ರಯಾದರೆ. ಆದೆರ  ಸುಷ್ಟಮು ನಾಳ ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿ 

ಸ್ಹಸಾರ ರವನುು  ತಲುಪತತ ದೆ. ಅಂದರೆ ಇಡಾ ಪ್ತಂಗಳ ನಾಡಿ ಬಿಟಿ್ಟ  ಇವೆರಡು ಸ್ವ ಚಾ  

ಆದ್ದಗ ಸುಷ್ಟಮು ನಾಳ ಓಪ್ನ್ ಆಗುತತ ದೆ. ಆಗ ಇಲಲ ಂದ ಅಜ್ಞಾ  ಚಕ್ರ ಕ್ಕಕ . ಅನಾರ್ 

ಚಕ್ರ ದಿಂದ  

ಆಜ್ಞಾ  ಚಕ್ರ ಕ್ಕಕ  ಅದರ ಒಂದು ಶಕ್ತ  ಎನಜಿಥ ಪ್ರಸ್ ಆಗುತ್ರತ ರುತತ ದೆ. ಮಾನವನ 

ಬೆನುು ಹುರ ಅರ್ವಾ ಮೇರುದಂಡ ಅಂತ ನಾವೇನು ಕ್ರೀತಾ ಇದಿದ ೀವಿ. ಅದರ 

ಮಧಾ ದಲಲ  ಸುಷ್ಟಮು ನಾಳ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಆದದ ರಂದ ಹೊರಟಂತಹ ಇಡಾ 

ಪ್ತಂಗಳ ಸ್ಥಯಥ ಚಂದರ ನಾಡಿ ಇವುಗಳ ಶಕ್ತ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಪ್ರರ ಕೃತ್ರಕ್ವಾಗಿ ಅದು 



ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಇದೊಂದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ತ್ ಇದೆ. ಇಷಿ ಲಂಗ ಯೀಗದಲಲ  

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ತ್ ಇದೆ ನ್ೀಡಿ.  

 

  ಸ್ಥಯಥನಾಡಿ  ಬಲ್ಗಣಿಣ ನ ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತತ ದೆ. ಚಂದರ ನಾಡಿ ಎಡಗಣಿಣ ನ 

ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತತ ದೆ. ಇಲಲ  ಧನವಿದುಾ ತ್  ಋರ್ವಿದುಾ ತ್ ಇದೆ. ಎರಡು ಕ್ಣುಣ ಗಳಲಲ  

ಅವೆರಡೂ ಸೇರ ನಮಗೆ ಬ್ಬಹಾ ವಸುತ  ಕಾಣುತತ ದೆ. ಅವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಆಗಬೇಕು. ಈಗ 

ನಿೀವು ಹೇಗೆ ವಿದುಾ ತತ ನುು  ತಗೀಬೇಕಾದೆರ  ಅಲಲ  ಪ್ಲ ಸ್ ಮೈನಸ್ ವೈಗಥಳನುು  ದನ 

ಋರ್ ಎರಡನುು  ಸೇರಸುತ್ರತ ೀರ. ಸೇರಸದ್ದಗ ಕ್ರೆಂಟ್ ಬರುತತ ವೆ.ಹಾಗೆ ಈ ಶರೀರವು 

ಸ್ಹ ಪ್ಲ ಸ್ ಮೈನಸ್ ಅಂದೆರ  ಬಲ್ಕ್ಣುಣ   ಎಡಕ್ಣುಣ  

 

 ಎಷಿ್ಟ  ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ  ಇದೆ. ಆದದ ರಂದ ಎರಡು ಕ್ಣಿಣ ನ ರೇಖೆಗಳ್ಳ ನೇರವಾಗಿ ಸೇರಲು ಸಾಧಾ  

ಇಲ್ಲ . ಅದಕ್ಕಕ   ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು  ಇಷಿ ಲಂಗ ತಾರ ಟಕ್ ಮಾಡಾತ  ಹೊೀದ್ದಗ 

ಎರಡು ಕ್ಣುಣ  ನೇರವಾಗಿ ಲಂಗನ ನ್ೀಡಾತ  ನ್ೀಡಾತ  ನ್ೀಡಾತ  ಹೊೀದ್ದಗ ಪ್ಲ ಸ್ - 

ಎರಡು ಸೇರತ. ಅಲಲ  ಕ್ರರ್ಗಳ ಒಂದು ಅವಿಭಾಥವ ಆಗುತತ ದೆ. ಎರಡು ಒಟಿ್ಟ ಗೆ 

ಸೇರದ್ದಗ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ನಮಮ  ಶಕ್ತ  ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರರ ಕೃತ್ರಕ್ವಾಗಿ ಹೊೀಗಾತ  

ಇರುತತ ದೆ. 

 

ಮನಸುಸ  ಚಂಚಲ್ತ್ಯಂದ  ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಆ ಎನಜಿಥ ಹೊೀಗಾತ  ಇರುತತ ದೆ. 

ಆದರೆ ಮನಸುಸ  ಏಕಾಗರ ತ್ಗೆ ಬಂದ್ದಗ ಲಂಗ ತಾರ ಟಕ್ದಿಂದ ಏಕಾಗರ ತ್ಗೆ ಬಂದ್ದಗ 

ಅದು ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಚಲಸುತತ  ಇರುವಂತಹ ಆ ಶಕ್ತ  ಪ್ರರ ರ್ ವಿದುಾ ತ್, ನಮಮ  

ಶರೀರ ಇರುವಂತಹ ಪ್ರರ ರ್ ವಿದುಾ ತತ  ತ್ರೀವರ ವಾದ ಸಾಧನೆಯಂದ ಒಂದು ಏರಡು 

ದಿನಕ್ಕಕ  ಆಗುವಂರ್ದದ ಲ್ಲ . ನಮಮ  ಮನಸುಸ  ತನು ಮನ ಭಾವ ಎಲ್ಲ  ಪ್ರಪ್ಕ್ವ ವಾಗಬೇಕು. 

ಹಾಗಾದ್ದಗ ಆ ಬಹಿಮುಥಖವಾಗಿ ಅದು ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ ಹೊೀಗಾತ  ಇರುವಂತಹ 

ಪ್ರರ ರ್ ವಿದುಾ ತತ  ಏಕಾಗರ ಗಂಡು ಯೀಗಶಕ್ತ ಯಂದ. ಆ ಪ್ರರ ರ್ ವಿದುಾ ತತ  

ಊಧವ ಮುಖ ಆಗುತತ ದೆ. ಕುಂಡಲನಿ ಸ್ಡಿಲ್ಗಳ್ಳು ತಾತ ಳೆ. 

  

ಇಡ ಪ್ತಂಗಳ ಸ್ವ ಚಾ ವಾಗುತತ ದೆ. ಕುಂಡಲನಿ ಊಧವ ಮುಖಗಂಡು ಸುಷ್ಟಮು  ನಾಡಿ 

ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿ  ಸುಷ್ಟಮು ನಾಳ ಏರಲು  ನಿದ್ದನವಾಗಿ ತಡಗುತತ ದೆ. 

ಸ್ತತ ಂತ್ರರುವಂತಹ ಕುಂಡಲನಿಗೆ ನಾಗರ ಹಾವು ಬುಟಿ್ಟ ಯಲಲ  ಇದ್ದದ ಗ ನಿೀವು ಪಂಗಿ 

ಊದಿದ್ದಗ ಹೇಳ್ಳತತ  ಅದು ಅದೇ ರೀತ್ರಯಾಗಿನಿ ಕೊೀಲನಿಂದ ಬಡಿದ್ದಗ ಹೆಡೆ 

ಎತ್ರತ ದುದ  ನಿಲುಲ ವಂತ್ ಈ ಭವಿಸಂಗವಳಿದು ಭಕ್ತ ನಾದಅಂತಹ ಒಬಬ . ವಾ ಕ್ತ ಗೆ ಶರರ್ 

ಸ್ತ್ರಗೆ ಲಂಗಪ್ತ್ರಯ ಒಂದು ಘನವಾದ ಇರುವು ಅರ್ಥವಾಗುತತ ದೆ. ಅದಕಾಕ ಗಿ 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯಯವರು ಬಹಳ ಸ್ಪ ಷಿ ವಾಗಿ ನಮಗೆ ತ್ರಳಿಸುತ್ರತ ದ್ದದ ರೆ. 

ಬಹಿಮುಥಖವಾದ ಮನಸುಸ  ಏಕಾಗರ ಗಳು ಬೇಕು.ಆಗ  ಅದೊೀಮುಖವಾಗಿ 

ಹೊೀಗುತ್ರತ ರುವಂತಹ ನಮಮ  ಶರೀರದ ಎನಜಿಥ ಊದವ ಥಮುಖಗಳು ಬೇಕು. 

ಊಧವ ಥಮುಖಗಂಡಾಗ ಆಕ್ಸಮ ಕ್ವಾಗಿ ಇಂತಹ ಒಂದು ಘಟನೆರಗೆ ನಮಗೆ 

ಆತಮ ಶಕ್ತ ಯ ಒಂದು ಅನುಭವವಾಗುತತ ದೆ. ಪ್ರರ ರ್ದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತವನುು  ಸಾಧಿಸ 

ಅದಕ್ಕಕ  ಪ್ರರ ಣಾಯಮ ಮಾಡಿ  ಅಂತಾರೆ. ಅದರಂದ ಯೀಗ ಮಾಡಬೇಕಾದೆರ  

ಸ್ಹಜವಾಗಿ ತಾನೇ ಪ್ರರ ಣಾಯಾಮ ಆಗುತತ ದೆ. ಪ್ರರ ಣಾಯಾಮ ಆದ್ದಗ. ಅಂತಹ 

ಒಂದು ಎನಜಿಥ ನಿಮಗೆ ಕುಂಡಲನಿ ಶಕ್ತ  ಮೇಲೆ ಏರುತತ ದೆ. ಆಗ ಆತಮ ನ 

ಅನುಭವವಾಗುತತ ದೆ. ಇಂತಹ ಒಂದು ಭೌತ್ರಕ್ವಾದ ಸಾಧನಗಳ ಅವಶಾ ಕ್ತ್ ನಮಗೆ 

ಬೇಕ್ಲ್ಲ . 

 

 

ಇಷಿ  ಲಂಗದ ಮೇಲೆ ದೃಷಿ್ಟ  ಇಟಿ್ಟ  ಬಿಟಿ ರೆ ತಾರ ಟಕ್ಯೀಗ ಮಾಡಿದಿರ . ಕುಂಡಲನಿ 

ಶಕ್ತ  ಪ್ರರ ಣಾಯಾಮದ ಬಲ್ದಿಂದ ಊಧವ ಥಮುಖವಾಗಿ ರಾಜ ಬಿೀದಿಯಾದ ದೇವನ 

ಮಾಗಥವಾದ ನಡು ಬಟಿ್ಟಯಳಗೆ ನಡೆವೆನು.ಲಲ  ಅಂದೆರ  ಸುಷಿ್ಟ ಮು  ನಾಡಿನಲಲ  ಅದು 



ನಡೆಯುತತ ದೆ ಎನುು ವಂತಹ ಒಂದು ಪ್ದ ಮಾತನು  ಜ್ಞಾ ನವನು .ಈ ಪ್ದಾ ದ 

ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿ ನಮಗೆ ತ್ರಳಿಸುತ್ರತ ದ್ದದ ರೆ. 

 

 

13) ನುಡಿಯಬ್ಬರದ ಹಣುಣ  ಕ್ಡೆಯಳಗಿರಳಾಗಿ  

ಮಡದಿಯೀವಳ್ಳ  ಅದಕಂಡು | ಗರ ಹಿಸ್ಲೆಕ  

ನುಡಿಯಳಗಾಗಿ  ಮ್ಮರೆಯತ. 

 

ಸಾಧನೆಯ ಆ ಹಾದಿಯಲಲ  ಹೊೀಗಬೇಕಾದರೆ ನುಡಿಯಬ್ಬರದ ಹಣುಣ . ಯಾವುದೇ 

ಆಗಲ ನಾವು ಬ್ಬಯಲಲ  ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನುಭವನು  

ಬ್ಬಯಲಲ  ಹೇಳೊೀಕ್ಕ ಆಗೀದಿಲ್ಲ . ಮಾತ್ರಗೆ ಸಕುಕ ವುದಿಲ್ಲ .ಮನಸಸ ಗೆ 

ಗೀಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಅದು ಅನುಭವವೇದಾ  ಮಾತರ . ಅಲಲ  ಅಂತ ಒಂದು 

ಅನುಭವದ. ಹೇಳಬ್ಬರದಂತಹ ರುಚಿಸ್ಲ್ಲರಾದಂತಹ ಒಂದು ಅದುು ತವಾದ ಹಣುಣ  

ಇದೆ. ಆ ಹರ್ಣ ನು  ಅದು ಎಲಲ ೀ ಒಂದು ಕ್ಡೆ ಗುಪ್ತ ವಾಗಿ ಸುಪ್ತ ವಾಗಿದೆ. ನಮಮ  ಈ 

ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಲ  ಅದನು   ಮಡದಿಯೀವಳ್ಳ ಅದ ಕಂಡು ಹಿಡಿದರು. ಗರ ಹಿಸದಳ್ಳ. 

ಯಾರು  ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತ .ಇಚಾಾ ಶಕ್ತ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ . ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ತ  ಸಾಧನೆಯಲಲ  ಹೆಜೆ್ಜ  

ಇಡುವಂತದುದ  ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತ .ಅದನು  ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ತಂದುಕೊಳ್ಳು ವಂತದುದ . 

 

ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತ ಯ.ಒಳಗಿರುವಂತಹ ಎರಡು ಶಕ್ತ ಗಳ್ಳ ಇಚಾಾ ಶಕ್ತ  ಮತತ  ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ತ . 

ಇವುಗಳನು  ಕಂಡು.ಈ ಇಚಾಾ ಶಕ್ತ , ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ತ , ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತ ವರೆಗೆ 

ದವ ಂದವ ವಿದೆ.ಆದರೆ.ಪ್ರಾಶಕ್ತ ಯ ನೆಲೆಗೆ ಹೊೀದ್ದಗ ಅಲಲ .ಈ ಹೇಳ್ಳವಂತಹ 

ಕೇಳ್ಳವಂತಹ ಎರಡು ನೆಲೆಯನುು  ನಾವು ಕ್ಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀವೆ.ಇದನುು  

ಕಂಡುಗರ ಹಿಸ್ಲೆಕ  ಗರ ಹಿಸದ್ದಗ ಏನಾಯುತ  ಅಂದೆರ  ನಾನು ಪ್ರಾನೆಲೆಯನುು  ತಲುಪ್ತದೆ.ಆ 

ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಲ  ಹೊೀದ್ದಗ ಏನಾಯುತ  ಅಂದೆರ  ನುಡಿಯಳಗಾಗಿ ಮ್ಮರೆ ಇತತ .ಅಲಲ  

ನುಡಿ ನಿಂತಹೊೀಯುತ .ಅಲಲ  ಏನು ಕಂಡು ಬಂತ ಅಂದೆರ   ಏನು ಹೇಳಲಕ್ಕಕ  

ಆಗದಿೀರುವತತ ದು ಮಾತ್ರನ ಶಬದ ದೊಳಗರ್ ನಿಶಶ ಬದ  ನಮಮ  ಕ್ಣುಮ ಂದೆ ಕಂಡು ಬಂತ. 

ಈ ಎಲ್ಲ  ಕೊೀಟ್ಟಯನುು  ಕ್ಟಿ್ಟ  ಅದನುು  ಒಳಗೆ ಇಟಿ್ಟ ಕೊಂಡ ಶಬದ ವೇ,ಆದರೆ ಆ 

ನಿಶಬದ  ನಮಮ  ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ಬಂದ್ದಗ,ಶಬದ  ಖಲಯಾಗಿಬಿಟಿ್ಟ ರುತ್ತ . ಶಬದ ದೊಳಗರ್ 

ನಿಶಶ ಬದ ವನುು  ಹರಯೀ ಇದೆಯಲ್ಲ . ಇದು ಯೀಗಸಾಧನೆಯ 

ವೈಶ್ಷಿ ಾ .ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ನಮಗೆ ಕ್ಲಪ ಸಕೊಟಿ್ಟ ದುದ  ಅಂಗ ಗುರ್ಗಳನುು  

ಲಂಗ ಗುರ್ಗಳನಾು ಗಿ ಪ್ರವತ್ರಥಸುವುದು. 

 

ಸಾಧನೆಗೆ ನಿಲುಕ್ದೆ ಇರುವಂತ ಅದುು ತವಾದ ನೆಲೆಯನುು  ತಲುಪವ ವಾ ವಸೆ್ಥ  

ಮಾಡುವುದು. ಅದು ಲಂಗ ಯೀಗ, ಆ ಲಂಗ ಯೀಗದ ಕ್ಡೆಗೆ ಕ್ರಕೊಂಡು 

ಹೊೀಗುವಂತಹ ಸ್ಥಪ ತ್ರಥದ್ದಯಕ್ವಾದದುದ . ಅಂಗ ಯೀಗ ಈ ಅಂಗ ಲಂಗ 

ಇವೆರಡರ ಸ್ಮನವ ಯ ಇದು ಯೀಗ, ಯೀಗ ಅಂದರೆ ಎರಡನುು  ಜ್ೀಡಿಸುವುದು 

ಯೀಗ ಅನುು ಅಂತ ಶಬದ ವನು  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಏನು ಹೇಳಿದುರ , ಎರಡು 

ಅಳಿದು ಕೂಡುವ ಯೀಗ ಅಂತ ಹೇಳಿದುರ . ಆ ಯೀಗವನುು  ನಾವು ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡುವದಕ್ಕಕ  .ಯಾವ ಹೆಜೆ್ಜಯನುು  ಇಟಿ ಕೊಂಡು ಹೊೀಗಬೇಕು ಅನ್ು ೀದು 

ಇದು.ಯೀಗಾಂಗ. ಇದನುು   ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳು ಬೇಕು ಮುಂದೆ ಏನು  

ಮಾಡಬೇಕು?  ಈ ನಾದ ಯಾವರೀತ್ರಯಲಲ  ತನು  ಅದುು ತತ್ಯನುು  ಮ್ಮರೆದು? ಈ 

ಲೀಕ್ದ ಕ್ರ್ಕ್ರ್ಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಏನು ಅನು ಲಲ ಲ್ಲ ದ ಮಹಾಘನ ವಸುತ  ಇಡಿೀ 

ನಮಮ  ಆದಿ  ಆಧಾರವನೆು ಲ್ಲ   ಭೇದಿಸ ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ಬೆರೆತ ನಿಂತಂತಹ ಒಂದು 

ವಾ ವಸೆ್ಥ  . 

 

ಸಾಧಕ್ನು ಸಾಧನೆ ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿ ಕುಂಡಲನಿ ಶಕ್ತ ಯನು  ಜ್ಞಗೃತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು 

ಅಂದೆರ  ಬಡಿದೆಬಿಬ ಸ್ಬೇಕು. ಅದು ಮೇಲುಮ ಖವಾಗಿ ತ್ಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗಲಕ್ಕಕ  ಆತ 



ಸಾಧನೆಯನುು  ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಕುಂಡಲನಿ ಶಕ್ತ ಯನು  ಶಕ್ತ ಯು ಎಲ್ಲ  

ಚಕ್ರ ಗಳನುು  ಬಳಸುತಾತ  ಹೊೀಗಿ ಸ್ಹಸಾರ ರವನುು  ತಲುಪ್ಬೇಕು. ಸ್ಹಸಾರ ರುವೆಂಬ 

ಬೆಟಿ ದಲಲ  ಕುಂಡಲನಿ ತಲುಪವುದೇ ತಡ ಅಲಲ  ಪ್ರ ಜವ ಲ್ಲವ ದಂತಹ ಒಂದು ದಿವಾ ವಾದ 

ಬೆಳಕು ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಕೊೀಟ್ಟ ರವಿ ಶಶ್ಗಳಿಗೆ ಮಿೀಟ್ಟದ ಪ್ರ ಭೆ ಬಂದು ನಾಟ್ಟತತ  ಎನು  

ಕ್ರದಲಲ  ಎಂಬಂತಹ ಮಾತನುು  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತಾಯ ಅವರು ಒಂದು ಕ್ಡೆ 

ಹೇಳ್ಳತ್ರತ ದದ ರೆ.  ಒಂದು ಸ್ಥಯಥನ ಬೆಳಕ್ನೆು ೀ ಒಂದು ಚಂದರ ನ ಬೆಳಕ್ನೆು ೀ ನಮಗೆ 

ಅನಿಸಕೊಳೊು ೀಕಾಗುತಾತ  ಇಲ್ಲ . ಅಂತಹ ಕೊೀಟಾಾ ಂತರ ವಿಶೇಷಬೆಳಕು ಬಂದರೆ 

ಹೇಗಿರುತತ ದೆ. ಅಂತಹ ಬೆಳಕು ನಮಮ  ಸ್ಹಸಾರ ರದಲಲ ದೆ. ಅದನು  ನಾವು 

ಅನುಭವಿಸ್ಬೇಕು. ಆ ಬೆಳಕ್ನೆು ೀ ನ್ೀಡಬೇಕು ಆನಂದಿಸ್ಬೇಕು. ಅದು ಪ್ರಮಾತಮ ನ 

ಬೆಳಗು ಭವಾ ವಾದ ಬೆಳಗುವ ಶಕ್ತ  ಪ್ರ ತ್ರಯಬಬ ರ ದೇಹದಲಲ ದೆ. ಆ ಶಕ್ತ ನೇ 

ಹಣುಣ .ಅಕ್ಕ ನವರು ಎಲಲ  ಹೇಳ್ಳತ್ರತ ದ್ದದ ರೆ, ನುಡಿಯಬ್ಬರದ ಹಣುಣ  ಕ್ಡೆಯಳಗಿರಳಾಗಿ 

ಮಡದಿಯೀವಳ್ಳ  ಅದಕಂಡು | ಗರ ಹಿಸ್ಲೆಕ  ನುಡಿಯಳಗಾಗಿ  ಮ್ಮರೆಯತ. ಆದದ ರಂದ 

ಆ ಶಕ್ತ  ಹಣುಣ  ಅದನು  ಅನುಭವಿಸ್ಬೇಕು. 

 

ಆನಂದವನ ಸಾಧಕ್ ಪ್ಡೆಯಬೇಕು. ಇನ್ು ಬಬ ರ ಮುಂದೆ ಅದನುು  ಹೇಳಲಕ್ಕಕ  

ಆಗೀದಿಲ್ಲ . ಪ್ರ ತ್ರಯಬಬ  ವಾ ಕ್ತ . ಅವರವರೆ ಅದನು  ತ್ರಂದು ಅನುಭವಿಸ್ಬೇಕು.ನಾವು 

ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಮಮ  ಹೊಟಿ್ಟ  ತಂಬುತ್ತ . ನಿೀವು ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ನಿೀಮಮ  ಹೊಟಿ್ಟ  

ತಂಬುತ್ತ . ನಾವು ಊಟ ಮಾಡಿದ ತಕ್ಷ್ರ್ ನಿಮಮ  ಹೊಟಿ್ಟ  ತಂಬುವುದಿಲ್ಲ . ಅದನುು  

ಅನುಭವಕ್ಕಕ  ಆಗೀದಿಲ್ಲ . ಆನಂದವನುು  ಆ ಎನಜಿಥ ಅದೇ ರೀತ್ರಯಾಗಿನಿ ಈ 

ಪ್ರಮಾತಮ ನ ಇರುವನು  ಅವರವರೇ ಅನುಭವಿಸ್ಬೇಕು. 

 

ದಿವಾ ಶಕ್ತ  ಸ್ಹಸ್ರ ಚಕ್ರ ದಲಲ  ಅವಿತಕೊಂಡು ಕುಳಿತಕೊಂಡಿದೆ. ಕುಂಡಲನಿ ಶಕ್ತ ಯು 

ಗರ ಹಿಸ್ಲು ಆಗ ಆನಂದ ಆಗುತತ ದೆ. ಮನಸಸ ಗೂ ಶರೀರಕೂಕ  ಸಂಬಂಧ ಇರೀದಿರ ಂದ 

ಮನಸುಸ  ಶರೀರವನು  ಕಂಟ್ರ ೀಲ್ ಮಾಡುತತ ದೆ. ನಾವು ಅದನುು  ಕಂಟ್ರ ೀಲ್ 

ಮಾಡಬೇಕು. ನರಮಂಡಲ್ದ  ಮೇರುದಂಡ.ಬೆನುು ಹುರ ಕ್ಕಳಗಿನ ತದಿಯಾದ 

ಮೂಲ್ಲಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟ್ಟ ಮ್ಮದುಳಿನ ಎಲ್ಲ ಕೂಕ  ಮೇಲನ ಕೊನೆಯ ಸ್ಹಸಾರ ರ 

ಚಕ್ರ ದತನಕ್ವೂ  ಸೇರಕೊಂಡಿದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾನವನ ಕ್ಕಳಗಿನ ತದಿಯೇ ಅಂದೆರ  ಭೂಮಿ 

ಅಂತಾನೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಮನುಷಾ ನ ದೇಹವಂದು ಅದುು ತ ರಚನೆ. ಈ 

ಸ್ಯೀಜನೆಗಳಲಲ  ಕೇಂದರ  ನರಮಂಡಲ್  ಮೇರುದಂಡ ಅರ್ವಾ ಬೆನುು ಹುರ ಕ್ಕಳಗಿನ 

ತದಿ ಮೂಲ್ಲಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟ್ಟ ಅದು ಮ್ಮದುಳಿನ ಎಲ್ಲ ಕೂಕ  ಸ್ಹ ಕೊನೆಯ 

ಸ್ಹಸಾರ ರವನುು  ಸೇರುತತ ದೆ. 

 

ಶರೀರದ ಈ ಬೆನುು ಮೂಳೆ ಮೂಲ್ಕ್ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ  ಭಾಗಗಳಿಗೆ ನರ ಮಂಡಲ್ಗಳ 

ವಾ ವಸೆ್ಥಯಾಗಿದೆ. ಇದು ನಿಮಗೆಲ್ಲಲ  ಗತ್ರತ ರುವಂತದುದ . ಅದು ತನು  ಕ್ರ ಯೆಯನು  

ಅಲಲ  ಮಾಡಾತ  ಇರುತತ ದೆ. ಅದರ ಮೂಲ್ಕ್ ಈ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಲ  ಕ್ರ ಯೆಗಳ್ಳ ನಡಿೀತಾ 

ಇದೆ. ಆದದ ರಂದ ನರಮಂಡಲ್ದ ದೇಹಕ್ಕಕ  ಒಂದು ಗಿಡದ ಹೊೀಲಕ್ಕಯ. 

ಕ್ಕಳಗಡೆಯಂದ ಹೊರಟಂತಹ ಈ ಒಂದು ಬೇರು ಕ್ಕಳಗಡೆ ಇದೆ. ಇಲಲ ಂದ ಹೊರಟ 

ಅಂತಹದುದ  ಏನಿದೆ ಮೇಲೆ ಹೊೀಗಿ ಅರಳಿ ನಿಂತ್ರದೆ. ಅಲಲ  ಒಂದು ಪಷಪ  ಇದೆ. ಆ 

ಪಷಪ ವನುು  ನ್ೀಡಬೇಕು.  

ಆ ಹರ್ಣ ನುು  ತ್ರನು ಬೇಕು. ಅದು ಹರ್ಕೂಕ  ಹೊೀಲಸದರೆ ಹರ್ಣ ನುು  ತ್ರನು ಬೇಕು, 

ಅನುಭವಿಸ್ಬೇಕು ಅಂತ ಹೇಳಿದ್ದದ ರೆ. ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲಲ  ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

ಚಕ್ರ ಗಳಿದದ ವೆ. ಅವು ಒಂದು ರೀತ್ರಯಲಲ  ಒಂದು ಹೂಗಳಿದದ ಂತ್.. ಅದು 

ಸ್ಹಸಾರ ರದಲಲ  ಹಣುಣ  ಬಿಟಿ್ಟ ದೆ. ಅದು ಬೆಳು ಂಬೆಳು ಗೆ ಇಂತಹ ಹಣುಣ  ಅದನು  ನಾವು 

ಗಮನಿಸ್ಬೇಕು, ಅನುಭವಿಸ್ಬೇಕು ತ್ರನು ಬೇಕು ಅಂತ ಅಂದೆರ  ನಾವು ಲಂಗ 

ತಾರ ಟಕ್ದಲಲ  ತಡಗಿದ್ದಗ ಕ್ಕಳಗಿರುವಂತಹ ಕುಂಡಲನಿ ಶಕ್ತ  ಜ್ಞಗೃತ್ರಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ  

ನರನಾಡಿಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ವಾಗಿದುದ  ಸಂಚಾರವನುು  ಮಾಡುತತ  ಹೊೀಗಿ ಅಲಲ  



ಬೆಳು ಂಬೆಳಗೆೆನುು  ತೀರಸುತತ ದೆ. ನಮಗೆ ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ ಎಂಬಂತಹ ಮಾತನುು  

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ರಳಿಸದದ ರೆ. 

 

14)  ನೂರೆಂಟ್ಟ ಮರ್ಗಳ| ಮೂರು ಭಾಗವ ಮಾಡಿ 

ಮೂರು ಪರುಷರಗೆ ಅಳವಡಿಸ | ಮೂವರನು 

ಸೇರ ನಾನಳಿದು ಬಯಲ್ಲದೆ  

 

ಈ ಜಗತ್ರತ ನ ನೆಲೆಯಲಲ  ಗುರುತ್ರಸುವಂತಹ ವಾ ವಸೆ್ಥ  ಇದೆಯಲ್ಲ . ಇವೆಲ್ಲ ವನೂು  

ನಾನು ಯಾವ ರೀತ್ರ ಮಿೀರ ನಾನು ಪ್ರಪೂರ್ಥತ್ಯನುು  .ತ್ರಳೊಕ ಂಡೆ ಅನ್ು ೀದನು  

ಈ ಮೂರು ಸಾಲುಗಳಲಲ  ವಿಶವ ಗುರು ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ರಳಿಸದ್ದದ ರೆ.ಈ 

ಮೂರು ಸಾಲುಗಳ್ಳ  ಮೂರು ದಿನದವರೆಗೂ ಹೇಳಿದರೂ ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ . 

ಯೀಗದ ಮಾಗಥ ಇದು ನೂರೆಂಟ್ಟ ಮಣಿಯನುು , ಕುರತ ಹೇಳಬೇಕು ಅಂದೆರ  

ಒಂದೊಂದು ಮಣಿಯನು  ವಿವರಣೆ ಮಾಡಾತ  ಹೊೀದೆರ  108 ದಿನಗಳ್ಳ  ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

ಒಂದು  ದೊಡಡ ಪ್ರಠವೆ  ಆಗುತತ ದೆ. 

 

ನಮಮ  ಆತಮ  ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನೂರೆಂಟ್ಟ ಹೆಜೆ್ಜ  ಇಟಿ ಕೊಂಡು 

ಹೊೀಗಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.ಇದನು  ನಾನು ಏನು ಮಾಡಿದೆದ ೀನೆ.ನನು  ಸಾಧನೆಯ ನೆಲೆಯಲಲ  

ಅದನು   ನಾನು ಮೂರು ಭಾಗ ಮಾಡಿದೆದ ೀನೆ. ಅದನು  ಮೂರು ಪರುಷರಗೆ ಕೊಟಿ್ಟ  

ನಾನು ಮೂವರನುು  ಸೇರ ಬಯಲ್ಲಗಿ ಬಿಟಿ್ಟ ದೆದ ೀನೆ. ಗುರು, ಲಂಗ, ಜಂಗಮ. 

 

 ಧಾಾ ನಕ್ಕಕ  ಕುಳಿತಾಗ ಹಿಡಿಯುವ ಜಪ್ಮಾಲೆಯ ಮಣಿ ಸಂಖೆಾ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಯಾವುದ್ದದರು ಮಂತರ ವನುು  ಜಪ್ತಸ್ಬೇಕು ಅಂದೆರ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಬ್ಬರ 

ಜಪ್ತಸ್ಬೇಕು ಎಂಬ ಸ್ಲ್ಹೆ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಬ್ಬರ ಸ್ಥಯಥ ನಮಸಾಕ ರ ಮಾಡುವುದು 

ಸ್ಥಕ್ತ . ಹಿೀಗೆ ಧಾಮಿಥಕ್ ಕ್ರ ಯೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಆಚರಣೆಗಳಲಲ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಸಂಖೆಾ ಯನು  ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಬ್ಬರ ಬಳಸುತ್ತ ೀವೆ. ಆಚರಣೆಗಳಿಗೂ ಈ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಸಂಖೆಾ ಗೂ ಇರುವ ನಂಟೇನು ಅದರ ಮಹತವ ವೇನು ? 

 ಈ ಬರ ಹಾಮ ಂಡಕೂಕ  ಮನುಷಾ ನಿಗೂ ನಡುವೆ ಇರೀ ಆ ರಹಸ್ಾ ಮಯ ನಿಗೂಢವೇನು 

ಅನ್ು ೀದನು   ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ರಳಿಸದ್ದದ ರೆ. ವೇದಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಸಂಖೆಾ  ಇಡಿೀ ಬರ ಹಾಮ ಂಡವನುು  ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತತ ದೆ ಹಾಗು ಹಿಂಬ್ಬಲಸ 

ಹೊೀದಷಿ್ಟ  ಬರ ಹಾಮ ಂಡದ ಅಸತ ತವ ವನು  ಕೂಡ ವಿವರಸುತ್ತ . ಆಚರಣೆಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕಕ  

ಬಂದರೆ ಭಾರತದಲಲ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಪ್ವಿತರ  ಕಿ್ಕೀತರ ಗಳಿವೆ. ಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯಕ್ಕಕ  

ಬಂದಲಲ  ನಾಲುಕ  ವೇದಗಳ ಸಾರವನುು  ಹೊಂದಿದ ಉಪ್ನಿಷತತ ಗಳ ಸಂಖೆಾ ಯು 

108ಇನುು  ಸೌರಮಂಡಲ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ವು ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ರ ಮಹತವ ವನುು  

ತ್ರಳಿಯಬಹುದ್ದಗಿದುದ , 

 ಇನುು  ಮನುಷಾ ನ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕಕ  ಕಾಣುವ ದೇಹಕೂಕ  ಒಳಗಿರುವ ಆತಮ ಕೂಕ  ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಯೂನಿಟ್ ಗಳಷಿ್ಟ  ಅಂತರ ಇರೀಧನು  ಋಷ್ಟಮುನಿಯಾದ 

ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದದ ರೆ. ಆದದ ರಂದಲೇ ಆತಮ ಜ್ಞಾ ನ 

ಸಾಕಿಾತಾಕ ರಕ್ಕಕ  ಪ್ರ ಯತ್ರು ಸುವವರು ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಮಣಿಗಳ ಮಾಲೆಯನುು  ಹಿಡಿದು 

ಜಪ್ತಸುತಾತ ರೆ.ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಮಣಿಗಳ್ಳ ಮನುಷಾ  ಮೊೀಕ್ಷ್ ಸಾಧಿಸುವುದಕೂಕ  

ಮುಂದಿನ ಹಂತವನು  ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತ್ತ  ಹಾಗು ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಮಣಿಗಳನುು .ಹೊಂದಿದ ಮಾಲೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಜಪ್ ಮಾಡಿದೆರ  ಮನುಷಾ  

ಆಂತರಕ್ವಾಗಿ ಸ್ದೃಢರಾಗಲು ಸ್ಹಕಾರ  

 ಶ್ವನ ಸ್ವ ರೂಪ್ನಾದ ನಟರಾಜನ ನಾಟಾ  ಅಣುಗಳ ನತಥನಕ್ಕಕ  ಸಾಮಾ ತ್ ಇತತ . 

ನಟರಾಜನ ನಾಟಾ  ಬಗೆೆಯೂ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಆಗಿದೆ.ಆದದ ರಂದಲೇ ಶ್ವನನುು  

ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುವ ರುದ್ದರ ಕಿ್  ಮಾಲೆಯಲಲ  ರುದ್ದರ ಕಿ್ಗಳ್ಳ ಕೂಡ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ 

ಸಂಖೆಾ ಯಲಲ ದೆ. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ದೃಷಿ್ಟ ಯಂದ ಹಿಡಿದು ದೈವಿಕ್ ದೃಷಿ್ಟ ವರೆಗೂ ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಸಂಖೆಾ  ಸ್ನಾತನ ಧಮಥದೊಂದಿಗೆ ಅವಿನಾಭಾವ ನಂಟ್ಟ ಹೊಂದಿದುದ , 



ಮಂಗಳಕ್ರ ಸಂಖೆಾ  ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್ಕ ಇದೆ.ಇದಿಷಿ್ಟ  ಬಹಳ ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿ ಸ್ನಾತನ 

ಧಮಥದ ರಹಸ್ಾ ಗಳನು  ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ತ್ರಳಿಸದದ ರೆ. 

 108 ದಿನ ಮಂಗಳಕ್ರ ಸಂಖೆಾ  ಎಂದು ಪ್ರಗಣಿಸ್ಲ್ಲಗಿದೆ. ಪ್ರರ ಣಾಯಾಮದಲಲ  

ಚಕ್ರ ಗಳನು  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಚಕ್ರ ಗಳಲಲ  ಪನರಾವತ್ರಥಸ್ಲ್ಲಗುತತ ದೆ 

ಮತತ  12 ಭಂಗಿಗಳ ಒಂಬತತ  ಸುತತ ಗಳಲಲ  ಸ್ಥಯಥ ನಮಸಾಕ ರಗಳ್ಳ ಸೇರ 

ಪೂರ್ಥಗಳ್ಳು ತತ ವೆ. ಅದನು  ಗುಣಿಸದ್ದಗ 108ಕ್ಕಕ  ಸೇರಸ್ಲ್ಲಗುತ್ತ .ಪರಾತನ 

ಯೀಗಿಗಳ್ಳ ಈ ಪ್ವಿತರ  ಸಂಖೆಾ ಯ ಅಭಾಾ ಸ್ಗಳನುು  ಪೂರ್ಥಗಳಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ 

ನಾವು ಸೃಷಿ್ಟ ಯ ಲ್ಯಕ್ಕಕ  ಹೊಂದಿಕೊಳು ಬಹುದು ಎಂದು ನಂಬಿದದ ರು. ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಪ್ರರ ಚಿೀನ ಜಗತ್ರತ ನ ಆಧುನಿಕ್ ಜಗತ್ರತ ಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಥಸುವನಿ ಕೂಡ ಸಂಖೆಾ  ಎಂದು 

ತೀರುತ್ತ . ಭೌತ್ರಕ್ ಕಿ್ಕೀತರ ವನು  ಆಧಾಾ ತ್ರಮ ಕ್ ಕಿ್ಕೀತರ ಕ್ಕಕ .ಸಂಪ್ಕ್ಥಸದೆ.  

ನಮಮ  ಜಿೀವನದಲಲ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಸಂಖೆಾ  ಕಾಣಿಸಕೊಂಡಾಗ ನಾವು 

ಬಹುಕಾಲ್ದಿಂದ ಬಯಸದದ  ಗುರ ಅರ್ವಾ ಸಾಧನೆಯನುು  ಸಾಧಿಸ್ಲದೆದ ೀವೆ ಎಂದು, 

ಸಂಖೆಾ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ವೈಯಕ್ತ ಕ್ ಸಂಖೆಾ ಗಳ್ಳ 1,0 , ಮತತ  ಎಂಟ್ಟಅನುು  

ಒಳಗಂಡಿದೆ.  

 

ಸಂಖೆಾ  ಒಂದು ಅಧಿಕಾರ ಮತತ  ನಾಯಕ್ತವ ವನು  ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತ್ತ .ಇದು ಹೊಸ್ 

ಆರಂಭಗಳನು  ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತ್ತ . ಪ್ರ ಗತ್ರಯ ಹೊಸ್ ಹಾದಿಯನು  ಪ್ರರ ರಂಭಸುತ್ತ  ಸಂಖೆಾ  

01 ನಿಗೂಢವಾದತತ . ಅದುಶೂನಾ ತ್ ಮತತ  ಶಾಶವ ತತ್ಯ ಎರಡನುು  

ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತತ ದೆ.ಆದರೆ ಇತರ ಸಂಖೆಾ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೀಜಿಸದ್ದಗ ಅದು ಇತರ 

ಸಂಖೆಾ ಗಳ ಕಂಪ್ನದ ಪ್ರ ಭಾವವನು  ವಣಿಥಸುತತ .ಸಂಖೆಾ , ಎಂಟ್ಟ ಶಕ್ತ  ಮತತ  ಪ್ರ ಭಾವ 

ಸ್ಮೃದಿಧ  ಮತತ  ಸಾಧನೆ ಅಪೇಕಿ್ತ ಫಲತಾಂಶಗಳನುು  ಪ್ರ ಕ್ಟ್ಟಸುವಶಕ್ತ ಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸದೆ. ಈ ಕಂಪ್ನವು ನಮಮ  ಜಿೀವನದಲಲ  ಪ್ರ ಬಲ್ವಾದ್ದಗ ನಾವು ಆಯೆಕ  

ಮಾಡಿದ ಆಸ್ಕ್ತ ಯ ಕಿ್ಕೀತರ ದಲಲ  ಅರ್ವಾ ನಮಮ  ವೃತ್ರತ ಪ್ರ ಜಿೀವನದಲಲ  ಹೆಚಿು ನ 

ಪ್ರ ಭಾವವನುು  ಬಿೀರುತತ ರೆ. ಒಂದು ದೇವರು ಅರ್ವಾ ಸ್ತಾ ವನು  ಸ್ಥಚಿಸುತ್ತ . ಸನೆು  

ಆಧಾಾ ತ್ರಮ ಕ್ ಅಭಾಾ ಸ್ದಲಲ ಶೂನಾ ತ್ ಅರ್ವಾ ಸಂಪೂರ್ಥತ್ಯನುು  ಸ್ಥಚಿಸುತತ ದೆ. 

ಮತತ  ಇದು ಅನಂತತ್ ಅರ್ವಾ ಶಾಶವ ತತ್ಯನು  ಸ್ಥಚಿಸುತ್ತ .  

 

ಶ್ರ ೀಯಂತರ ದಲಲ  ಮೂರು ಸಾಲುಗಳ್ಳ ಛೇದಿಸುವ ಬಿಂದುಗಳ್ಳ ಇವೆ.ಹಿೀಗೆ ಅಂತಹ 

ಐವತತ ನಾಲುಕ  ಬಿಂದುಗಳಿವೆ. ಪ್ರ ತ್ರಯಂದು ಬಿಂದು ಪರುಷ ಮತತ  ಸತ ರ ೀಲಂಗ 

ಗುರ್ಗಳನುು  ಹೊಂದಿದೆ. ಇದು ಶ್ವ ಮತತ  ಶಕ್ತ ಯನುು  ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತ್ತ .ಹಿೀಗೆ 54×2 

ನುಡಿಸದ್ದಗ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಬರುತ್ತ . ಹಿೀಗೆ ಶ್ರ ೀಯಂತರ  ಮತತ  ಮಾನವನ ದೇಹವನು  

ವಾಾ ಖಾ ನಿಸುವ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಅಂಕ್ಗಳಿವೆ. ಚಕ್ರ ಗಳ್ಳ ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ  ನರನಾಡಿಗಳ್ಳ 

ಅರ್ವಾ ನಾಡಿಗಳ ಬಿದುದ ಗಳಾಗಿವೆ.ಹೃದಯ ಚಕ್ರ ವನುು  ರೂಪ್ತಸ್ಲು ಒಟಿ್ಟ  ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ನಾಡಿಗಳ್ಳ ಕೊಡುತತ ವೆ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಲಗುತ್ತ . ಅವುಗಳಲಲ  ಒಂದು 

ಸುಷ್ಟಮಾು  ನಾಡಿ ಕ್ರೀಟ ಚಕ್ರ ಕ್ಕಕ  ಸಂಪ್ಕ್ಥ ಹೊಂದಿದೆ. ಇದುವೇ ಸ್ವ ಯಂ 

ಸಾಕಿಾತಾಕ ರ.ಮಾಗಥವೆಂದು ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಹೇಳ್ಳತಾತ ರೆ. 

 

ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ರಲಲ  ಒಂದು ಸಂಖೆಾ ಯು ದೈವಿಕ್ ಪ್ರ ಜ್ಜಾ ಯನು  ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತ್ತ . 

ಶೂನಾ ವು ಶೂನಾ  ಅರ್ವಾ ನಿರರ್ಥಕ್ವನು  ಸ್ಥಚಿಸುತ್ತ .ಯಾಕಂದೆರ  ಈ ಭೂಮಿಯ 

ಮೇಲನ ಎಲ್ಲ ವೂ ಕಾಲ್ಲತ್ರೀತ ಎಂದು ಸ್ಥಚಿಸುತ್ತ . ಎಂಟ್ಟ ಸೃಷ್ಟಠ ಯ 

ಅನಂತತ್ಯನು  ಪ್ರ ತ್ರನಿಧಿಸುತ್ತ . ಇನುು  ಜ್ಾ ೀತ್ರಷಾ  ಶಾಸ್ತ ರ ದಲಲ  ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ರ 

ಮಹತವ ವನು  ನ್ೀಡ್ೀದ್ದದೆರ  12 ರಾಶ್ ಚಕ್ರ ಗಳ್ಳ ಮತತ  ಒಂಬತತ  ಗರ ಹಗಳಿವೆ 

ಅವುಗಳನು  ಗುಣಿಸದ್ದಗ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಸಂಖೆಾ  ಬರುತ್ತ . 

 

ದೇಹದ ಆಂತರಕ್ ಉಷಣ ತ್ಯ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಡಿಗಿರ  ಫ್ಯಾ ರನಿಹ ೀಟೆ್ಟ  ತಲುಪ್ತದ್ದಗ 

ದೇಹದಲಲ ನ ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಗಗಳ್ಳ ಸೆ್ ಗಿತಗಳು ಲು 

ಪ್ರರ ರಂಭಸುತತ ವೆ.ಭಾರತದ್ದದಾ ಂತ ನಿಖರವಾಗಿ ನೂರಾ ಎಂಟ್ಟ ಪ್ವಿತರ  ತಾರ್ಗಳಿವೆ. 



ಅದನು  ಪ್ತ ತಾಸ್ ಎಂದು ಕ್ರೀತಾರೆ. ಆಯುವೇಥದಕ್ಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸದಂತ್ ನೂರಾ 

ಎಂಟ್ಟ ಮಮಥಗಳಿವೆ. 

 

ಮುಂದುವರಯುವುದು...………. 


