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ಹನ್ನೆರಡನ್ನಯ ಶತಮಾನ
ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲ್ಲೆ, ಶಿಕಾರಿಪುರ-ಶಿರಾಳ ಕೊಪ್ಪ ದ ನಡುವೆ ಇರುವ ಉಡುತಡಿ ಅಥವಾಉಡಗ್ಣಿ/
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ಮಹಾದೀವಿಅಕ್ಕ ನವರು ಬರೆದಿರುವ: ಪ್ರಸಿದಧ ಯೋಗಾಂಗ್ ತ್ರರವಿಧಿ,
ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ವಚನ ಮಂತ ರಗೊೀಪ್ಯ ಮತುು ಇತರೆ ವಚನಗ್ಳು
ಹೆತುವರು:ಲಿಂಗ್ಮಮ , ಓಂಕಾರಶಟ್ಟಿ

ವಚನ ಸಾಹಿತಯ ದ ಪ್ರಮುಖರಲ್ಲೊಬಬ ರು.ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೀವಿಯವರುವಿಶವ ದ ಪ್ರಥಮ ಮಹಿಳಾ ಕ್ವಿಯತ್ರರ
ಯಾಗಿದ್ದಾರೆ.ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೀವಿಯವರನುೆ ಶರಣ ಚಳುವಳಿಯ ಪ್ರಮುಖರಾಗಿ,ಸಾವಭಿಮಾನದ ಪ್ರತ್ರೀಕ್
ವಾಗಿ,ಸಿುರೀವಾದಿ ಚಳವಳಿಯ ನಿಜವಾದ ಪ್ರತ್ರಪಾದಕಿಯಾಗಿ, ಅಕ್ಕ ನಾಗಿ,ಹಿೀಗ ಹಲವು ರಿೀತ್ರ ಗ್ುರುತ್ರಸ್ ಬ
ಹುದಾಗಿದ.ಚಿಕ್ಕ ವಯಸಿಿನಲ್ಲೆ ಸ್ಕ್ಲ ಸ್ುಖವನುೆ ತಯ ಜಿಸಿದ ಅಕ್ಕ ,ಎದುರಿಸಿದ ಪ್ರಿೀಕ್ಷೆಗ್ಳು ಬಹಳಷ್ುಿ .ಸಾಕ್ಷಾ
ತ್ ಶಿವ(ಮಲ್ಲಿಕಾಜುುನ)ನನುೆ ಪ್ತ್ರ ಎಂದು ಸಿವೀಕ್ರಿಸಿ,ಲೌಕಿಕ್ ಜಗ್ತುನುೆ ಧಿಕ್ಕ ರಿಸಿ,ಕೀಶಾಂಬರೆಯಾಗಿ ನಡೆ
ದ ಅಕ್ಕ ನವರು ಹಲವಾರು ಭಕ್ುರಿಗಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ.ಹನ್ನೆರಡನ್ನಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದದ ಅಕ್ಕ ಮಹಾ
ದೀವಿ,ನಿಮುಲಶಟ್ಟಿ ಮತುು ಸ್ುಮತ್ರಯರ ಮಗ್ಳು.ತಂದ ತಾಯಿಯರ ಹೆಸ್ರು ಕ್ವಿ ಕ್ಲಪ ನ್ನ ಇದ್ದೀತು
ಅನುೆ ವುದು ಕಲವು ವಿದಾವಂಸ್,ಅನುಮಾನ.
ಹರಿಹರನ ಮಹದೀವಿಯಕ್ಕ ಗ್ಳ ರಗ್ಳೆಯ ಪ್ರಕಾರಊರಿನ ರಾಜ ಕೌಶಿಕ್ ಮಹದೀವಿಯನುೆ ಮದುವೆ
ಯಾಗ್ಲು ಬಯಸಿ ಒತಾುಯಿಸಿದ.ಅಕ್ಕ ಶರತುು ಗ್ಳನುೆ ವಿಧಿಸಿ ಮದುವೆಗ ಒಪ್ಪಪದರೊ ಕೌಶಿಕ್ ವಚನ ಭಂ
ಗ್ಮಾಡಿದಾಗ್ಉಡುಗಯನೊೆ ತೊರೆದು ಮನ್ನ ಬಿಟ್ುಿ ಹೆೊರಟ್ುಬಿಡುತಾುರೆ
ಇನುೆ .ಕಲವು ಕ್ಥನಪ್ರಂಪ್ರೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮತುು ವಚನಗ್ಳ
ಆಧಾರಗ್ಳುಇವೆ ಅಕ್ಕ ಎಳವೆಯಲ್ಲೇಚನೆಮಲ್ಲಿಕಾಜುುನನನುೆ ವರಿಸಿದರುಅನುೆ ವುದೊ ಉಂಟ್ು.12
ನ್ನೀ ಶತಮಾನದ,ಮಹಾನುಭಾವಿ,ಶಿವಯೋಗಿಣಿ ಅಕ್ಕಮಹಾದೀವಿಯವರು ರಚಿಸಿದ'ಯೋಗಾಂಗ್ ತ್ರರ
ವಿಧಿ'ಯ. ‘ಶಿವಯೋಗ್ಸಾಧನ್ನಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗ್ಳ ಸ್ೊತ್ರರೀಕ್ರಣದಂತ್ರರುವ ಅಕ್ಕ ನ'ಯೋಗಾಂಗ್ ತ್ರರ
ವಿಧಿ'ಯನುೆ ವಿಶಲೀಷ್ಟಸ್ುವುದು ಅಷ್ುಿ ಸ್ುಲಭವಲಲ .ಆ ಎತುರಕಕ ಏರಿದವರಿಗ್ಷ್ಿೀ ಅದು ಸಾಧಯ ವಾಗ್ುವ ಸಿದಿಧ
. ಅಂತರಂಗ್ ಬಹಿರಂಗ್ಗ್ಳ ಮಧ್ಯಯ ಇರುವ ಸ್ದದ ಡಗಿಸಿ,ಯಾವುದೀ ಗೊಂದಲವಿಲಲ ದ ಅನನಯ ವಾದ ಆ'ಶೊ
ನಯ 'ದ ಅನುಭಾವದ ಅಕ್ಕಮಹಾದೀವಿಯವರ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ವಚನಗ್ಳನೆಷ್ಿೀ ಓದಿಕೊಂಡಿರುವವರಿಗ
'ಯೋಗಾಂಗ್ ತ್ರರವಿಧಿ' ವಿಕ್ಸ್ನದ ಅನುಭವ ನಿೀಡುತುದ.
ಎಂಬುದು ಒಂದು ಸ್ಂಕ್ಷಿಪ್ು ಕ್ೃತ್ರ.ಇದನುೆ ಗ್ಮನವಿಟ್ುಿ ಓದಿದಾಗ್ ವಚನ ವಾಜ್ಮಯದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮ
ತುು ಇಡಿೀ ಭಾರತ್ರೀಯದಾಶುನಿಕ್ ಭಿತ್ರುಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕ ನವರಯೌಗಿಕ್ ಮತುು ಅನುಭಾವಿ ದಶುನ ಎಷ್ುಿ
ವಿಶಿಷಿ್ವೆನುೆ ವುದನುೆ ಗ್ುರುತ್ರಸ್ಬಹುದು`ಯೋಗಾಂಗ್ ತ್ರರವಿಧಿ~ಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕ ಬಳಸ್ುವ ಅಭಿವಯ ಕಿುಯಭಾ
ಷ್ ಎಲಲ ತತವ ಪ್ದಗ್ಳಲ್ಲಿರುವಂತ ನ್ನೀರ ಮತುು ಬೆಡಗಿನ ಶೈಲಿಗ್ಳ ಮಿಶಣ .
ಕಲವು ಸ್ಲ ಅಥುಗ್ಳು ಸ್ವ ಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ಬೆಳಗ್ುತುವೆ.ಕಲವು ಸ್ಲ ಸ್ಂಕೀತಗ್ಳ ಬಳಕಯಿಂದ ಗ್ೊಢ
ವಾಗಿ ನಮಮ ನುೆ ತಲುಪುತುವೆ.
ಇಷ್ಟಿದರೊಯೋಗ್ಸಾಧನ್ನಯ ಬಗಗ ಒಂದು ಸ್ಪ ಷಿ್ವಾದ ಸ್ುವಯ ವಸಿಥತವಾದ ಗ್ ರಹಿಕಯನುೆ ಅದು ಮಂಡಿ
ಸ್ುತುದ.

"ಯೋಗಾಂಗ್ತ್ರರವಿಧಿ"
ಸ್ಂಸ್ಕ ೃತದ ಶಾಸ್ುರಗ್ ರಂಥಗ್ಳಮಾದರಿಗ ಹೆೊರತಾಗಿಯೊ ಒಂದು ಶಾಸ್ುರರಚನ್ನ.ವಿಶೀಷ್ವೆಂದರೆ ಇಂಥಾಶಾ
ಸ್ುರಗ್ ರಂಥದಲೊಲ ಹಲವೆಡೆ ಅಕ್ಕ ನವರ ಕಾವಯ ಪ್ರತ್ರಭೆ ಮಿಂಚುತುದ.ಉದಾಹರಣೆಗ ಒಂದು ತ್ರರಪ್ದಿ:`ಮಾಗ್
ಮಾಸ್ವುಪೀಗಿ ಮೀಗ ಬಂದಿತು ಚೆೈತ ರ/ಬೆೀಗ್ಮಾಮರನು ತಳಿರಿತುು ,ಅದ ಕ್ಂಡು/ಕ್ೊಗಿ ಕ್ರೆದಿತುು ಕ್ಳ
ಕ್ಂಠ~.ಅಕ್ಕ ನವರ ಕಾವಾಯತಮ ಕ್ ವಚನಗ್ಳನುೆ ತಾತಪ ಯುಗೊಳಿಸ್ುವುದು ಕ್ಷಿ್.ಅವನುೆ ಹಾಗೀ ಸ್ವಿದು ಅ
ಥುಗ್ಳನುೆ ಒಳಗಿಳಿಸಿಕೊಳಳ ಬೆೀಕ್ು.

ಶಿರೀ ಮಹಾಮಹಿಮನ್ನ | ಸೊೀಮಶೀಖರ ಗ್ುರುವೆ
ಕಾಮಿತದ ಫಲವ ಕೊಡು ಕ್ಂಡಾ | ಎನೆ ಹೃ



ದಾವಮದೊಳ್ ನಿಂದು ಮರೆ ಕ್ಂಡಾ || 1 ||

ಮೊದಲುಮಾಡುವೆ ನಾನು | ಸ್ದಮಲ ಗ್ುರುವಿನ
ಮೃದುಪಾದಗ್ಳನು ಬಲಗೊಂಡು | ತತವ ದ
ಚದರ ಪ್ದಗ್ಳನಾೆತು ಮುದದಿಂದ || 2 ||

ಜಿೀವ ಪ್ರಮರ ಭೆೀದ |ಭಾವವನರಿವೊಡೆ
ಆವಾವಮುಖದೊಳಿರುತ್ರಹುದೊ |ಯೆನೆನು
ಭಾವಕಕ ಬಂದುದನ್ನೊರೆವೆನು || 3 ||

ಶರಣರ ನ್ನಲೆಗ್ಳನರಿವಡೆನೆಅಳವೆ
ಹರಿಯಜ ಸ್ುರರಿಗ್ಳವಲಲ | ವೆಂದನ
ಲೆೊರೆವೆ ನಾನವರ ಕ್ೃಪೆಯಿಂದ || 4 ||

ಎಲಲ ದೀವರ ದೀವ ವಲಲ ಭನ್ನ ಗ್ುರು ಚನೆ
ಮಲ್ಲಿಕಾಜುುನನ್ನ ಮನದೊಳಗ| ಇರು ಕ್ಂಡಾ
ಬಲಲ ಂತ ನಿಮಮ ಸ್ುು ತ್ರಸ್ುವೆನು || 5 ||

ಆರು ಭೊತಂಗ್ಳಲಿ ಆರು ತತವ ದಲ್ಲಿ
ಪೂರೆೈಸಿ ಇಪ್ಪ ಘನವನುೆ |ಮನದಲ್ಲಿ
ಆರೆೈದು ತ್ರಳಿದಡವ ಮುಕ್ು || 6 ||

ಮಾಘಮಾಸ್ವುಪೀಗ ಮೀಗ ಬಂದಿತು ಚೆೈತ ರ
ಬೆೀಗ್ಮಾಮರನು ತಳಿರಿತು | ಅದ ಕ್ಂಡು
ಕ್ೊಗಿ ಕ್ರೆಯಿತುು ಕ್ಳಕ್ಂಠ || 7 ||

ಆಕಾಶದೊಳಗ್ಣ ಜೊಯ ೀತ್ರಯ ಪ್ರಭೆ ಬಂದು
ಲೆೊೀಕ್ಂಗ್ಳೆೊಳಗ ಮುಸ್ುಕ್ಲು | ಅದರೆೊಳಗ
ಏಕಾಂಗಿಯಾದಡವಯೋಗಿ || 8 ||

ಒಂಬತುು ವೆಜಜ ದ ತುಂಬಿದ ಕೊಡನ್ನೊಳಗ
ಸ್ಂಭರಮದ ಮುತುು ಇರುತ್ರಹುದು | ಅದರನುವ
ನಂಬಿಕ್ಂಡವನ್ನ ಕ್ಡು ಜಾಣ || 9 ||

ಅಷಿ್ದಳಕ್ಮಲದ ಬಟಿ್ಬಯಲೆೊಳಗೊಂದು
ಮುಟಿ್ಬಾರದ ಘನವಿಹುದು | ಅದರೆೊಳಗ
ದೃಷ್ಟಿ ಇಟಿ್ವನ್ನ ನಿಜಮುಕ್ು || 10 ||

ಕೊೀಡಗ್ದ ಒಡಗ್ೊಡಿ ಆಡುವ ನರಿನಾಯಿ
ಗಿೀಡಾದಮನ್ನಯಮುರಿದನು|ಮತೊುಂದು
ಗ್ೊಡಿನ್ನೊಳು ನಾನುಮರೆದಿಹೆನು || 11 ||

ಒಡಹುಟ್ಟಿದೈವರ ಒಡನ್ನ ಶಿರಗ್ಳ ಹರಿದು
ಮಡದಿಯ ಕ್ರವ ಹಿಡಿದಿಹೆನು |ಮುಂದಣ
ನಡುಬಟ್ಟಿಯೊಳಗ ನಡೆದಿಹೆನು || 12 ||

ನುಡಿಯಬಾರದು ಹಣುಣ ಕ್ಡೆಯೊಳಗಿರಲಾಗಿ
ಮಡದಿಯೋವುಳು ಅದಕ್ಂಡು ಗ್ ರಹಿಸ್ಲೆಕ|
ನುಡಿಯೊಳಗಾಗಿಮರೆಯಿತುು || 13 ||



ನೊರೆಂಟ್ು ಮಣಿಗ್ಳನು ಮೊರು ಭಾಗ್ವಮಾಡಿ
ಮೊರು ಪುರುಷ್ರಿಗ ಅಳವಡಿಸಿ |ಮೊವರನು
ಸೀರಿ ನಾನಳಿದು ಬಯಲಾದ ||14 ||

ಒಂದು ರತೆವು ತಾನು ಮುಂದ ಈರಾರಾಗಿ
ಕ್ುಂದದೈವತುು ತರನಾದ | ರತೆವು
ಸ್ಂದಿತು ಎನೆ ಮನದೊಳಗ. || 15 ||

ಊರೆೊಳಗಾಡುವಮಾರಿಯಹಿಡಿತಂದು
ಭಾರಿಯ ಕೊೀಳ ಅಳವಡಿಸಿ | ಆ ಪುರವ
ಮಾರಿದ ಒಬಬ ಚದುರಂಗ || 16 ||

ಕೊೀಟ್ಟ ರವಿಶಶಿಗ್ಳಿಗ ಮಿೀಟ್ಟದ ಪ್ರಭೆ ಬಂದು
ನಾಟ್ಟತುು ಎನೆ ಮನದೊಳಗ | ಅದರಿಂದ
ದಾಟ್ಟದನು ಭವದ ಕ್ುಣಿಗ್ಳನು || 17 ||

ಅಂಬರದೊಳಗ್ಣ ತುಂಬಿದ ಕೊಡನುಕಿಕ
ಕ್ುಂಭಿನಿಯಮೀಲೆ ಸ್ುರಿಯಲು |ಮಾನವರು
ಸಾಂಬಲೆೊೀಕ್ಕಕ ತರಳಿದರು || 18 ||

ಮೊರೆವನಾದವ ಕೀಳಿ ಉರಿವ ಜೊಯ ೀತ್ರಯ ನ್ನೊೀಡಿ
ಸ್ುರಿವ ಅಮೃತವ ದಣಿದುಂಡ |ಕಾರಣವು
ತೊರೆದನು ಜನನ ಮರಣಗ್ಳ || 19 ||

ಅಷಿ್ದಿಕಿಕ ಲಿ ಅಷಿ್ಶಕಿುಯರು ರುದರರು
ಅಷಿ್ದಿಕಾಪಲಗ್ಣಗ್ಳ | ನಡುವಿದು
ಕ್ಟ್ಟಿಣಿ ಮುತು ಬರಸಳೆದ || 20 ||

ಒಂಬತುು ದಾವರದ ಇಂಬುಗ್ಳ ಬಲಿವುತು
ತುಂಬಿ ಸ್ುಷ್ುಮಮಯೋಳು ಮನವ | ನ್ನೊೀಡಿ
ಕ್ುಂಭದೊಳಮೃತ ಸ್ುರಿವುದು || 21 ||

ಆರು ಮುಖಮುತುನು ನಿೀರೆೊಳಗ ಇರಿಸ್ಲು
ನಿೀರಳಿದು ಮುತುು ಉಳಿಯಲು | ಆ ಮಣಿಯ
ಸೀರಿಸಿದನ್ನನೆಯಉರದೊಳಗ || 22 ||

ಉಪ್ಪ ರ ಗ್ುಡಿ ಮೀಲೆ ಸ್ಪ್ುನು ಹೆಡೆಯತ್ರು
ಎಪ್ಪ ತುು ಪುರವ ನಲಿದುಂಡು | ದಣಿಯದ
ಕ್ಪೆಪಯ ಶಿರವ ಮುರಿಯಿತುು || 23 ||

ಹಿತುಲಬಾಗಿಲ ತರೆದು ಸ್ತುವನ ಎಬಿಬಸಿ
ಹೆತುಮಮ ನ ಕ್ರೆವ ಪ್ಪಡಿಯಲು| ಅವಳಿೀಗ್
ಇತುಳೆೈ ತನೆ ಪ್ದಕ್ವನು || 24 ||

ಕೊೀಣನ ಕೊಂಬಿನ ಮೀಲೆಮಾಣದ ಕ್ಪ್ಪಯೆೀರಿ
ಜಾಣೆಯಮನ್ನಯವೊಳಪಗ್ಲು| ಅವಳೆದುದ
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ಗಾಢದ ಶೊರೀತ ರಮುಖಮಾಡಿ | ಶಬದ ವ
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ಅಂಗ್ಗ್ುಣವೆನಗ ಇನಿತ್ರಲಲ || 48 ||

ಗ್ುರು ನಿಮಮ ಚರಣವ ಮರೆಯನು,ಮರೆದಡೆ
ಪ್ರಿಭವದಬಾಧ್ಯ ಬರಲಯಾಯ | ಕ್ಡೆಯಲ್ಲಿ
ದೊರೆ ನರಕ್ದೊಳಗ ತುಳಿಯಯಯ || 49 ||

ನಡೆವಲ್ಲಿ ನುಡಿವಲ್ಲಿ ಉಡುವಲ್ಲಿ ಉಂಬಲ್ಲಿ
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ಹಿಂದಣ ಭವಗ್ಳೆಲಲ ಸ್ಂದಿತುು ಇಲ್ಲಿಗ
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ಜಯಭಕ್ುರರಸ್ ಅಘಹರನ್ನ |ಮದುಗ ರುವೆ
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