Psicologia de trading
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1. Metamorfosis: cambio de mentalidad

., Como
mantenerlo?

., Como
hacerlo?

cambiar?

Obtencidn
mentalidad
Inversora
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Qué cambiar?

Miedo a
equivocarnos

N

( Sobrevalorado |

efecto propiedad Cada dia, por el resto de tu vida, te vas a .

encontrar en una de estas tres fases:

4 )

Invertir POI ego en cada una de ellas. Y también
adrenahna cometeras errotres en cada una de ellas.

. J/

aspiracion, éxito, fracaso. Combatiras al

4 )

Hay que barrer el suelo cada minuto de
Verdad Absoluta cada dia. Y luego volver a barrer

. J/

El ego es el enemigo por Ryan holiday

4 )

Actuar en
manada
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¢,En qué consiste el Trading?

N
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Disciplina,
Libertad con reglas

Sentirse en paz con la
ambigiiedad

Enfrentarse a la
incertidumbre

No existe la derrota

e




Trader consistente = empresario de éxito

“PERDURAR?”, ganar afio tras afio

“La meta del trader con éxito esta en hacer las mejores operaciones. El dinero es
secundario. Si esto le sorprende, piense en como trabajan el resto de profesionales.
Los buenos maestros, doctores, abogados, agricultores.....ganan dinero — pero no
lo cuentan mientras trabajan. Si lo hicieran, la calidad de su trabajo bajaria.

( )-

Explora dentro de ti: ¢quien eres?iquien quieres ser?
sque escondes dentro, que es lo que te mueversdonde quieres irricual sera el
primer paso para llegar ahi?



http://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_Elder

¢, ES el trading realmente tu elemento? |

Inclinaciones

Aptitudes
Personales

Naturales

ELEMENTO

@APAClDA@ ACTITUD
CVOCACION ((oPoRTUNIDAD)

¢Es algo que te apasiona? estar en tu elemento es estar donde tu
pasion conecta con tu talento natural.

* Dedicate a ello con verdadera pasion, incrementara tu energfa.

Practicar, practicar y esforzarte...tomar conciencia de lo que te falta
por aprendet.

 Arriesgarte y lanzarte a por ello.
, —




Tener un plan: establecer objetivos

Es mejor cojear por el camino que avanzar a grandes pasos fuera de el. Pues quien cojea en el
camino, anngue avance poco, se acerca a la meta, mientras que quien va fuera de el, cuanto mas
corre, mas se aleja.

Concreto  Asumible Minimo Seguir -

Egercicio Objetivo: ;Cudl es su objetivo?
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Apalancamiento = Exito

= Dinero
Actos ¥
Habitos
| Tiempo
Apalancamiento
Plan Integridad
Mente Generosidad




El 95% de los trader pierden su dinero

Profecias Justificacion
auto para la
cumplidas mediocridad

Auto- | : 'Efect‘o,
boiqueo o Pigmalion




¢, Como mantener el cambio?

Anadir fuerza
emocional

Estuve aquiy
puedo &
superarlo ¢Quién soy?

Cree su guion

Barrer el polvo

Reconocer
disparadores Parate en
el borde

Los espejos « es que soy
adecuados asi»




Presion por
resultados.

Pérdida de
confilanza.

Incapacidad
de aceptar
pérdidas.

Fatiga y
sobrecarga
mental.

Sobre
confianza.




D) CoactiAn Ao laece ArmmAaciAaAnAac
Z.oeSton e 1as emoctones
Identificar emociones -
- Bienestar psicolégico - Miedo
- Felicidad - Angustia, stress
- Entrar en la zona - Avaricia
- Integridad - Ego
- Confianza, - Perdida confianza
automotivacion

Establecer nuevos procesos

Describir que pasa por sus
pensamientos y cOmo te
sientes, seria un paso
excelente.

U

3. Verificar

—

4. Corregir

1. Planificar

\¢

2. Ejecutar

“\/‘4-——-———“




Test de satisfaccion con nuestro trading

1) Me siento feliz cuando estoy haciendo trading

's )

2) Me siento estresado cuando haciendo
\ { |
( N |

3) Me siento alerta y lleno de energia cuando estoy haciendo trading

\. J |
| !

4) Me siento desanimado cuando estoy haciendo trading

5) Me siento capaz de tener éxito en mis resultados anuales

6) Me culpo a mi mismo cuando mi trading no funciona

7) Me siento satisfecho con mis resultados diarios

8) Me siento nervioso y frustrado cuando estoy operando

9) Siento que controlo lo que sucede en mi operativa diaria

10) tomo decisiones impulsivas cuando estoy operando



http://www.enbolsa.net/trading/
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Alegria

la felicidad traera los beneficios

Satls fac Clé n Cuando los filésofos hablaban de 1

felicidad no se referian a un estado
de animo sino al logro de los
objetivos marcados |

B (Confianza

Sigue tu Felicidad

y el Universo abrira puertas para ti,
donde habia solamente paredes.

B Aytoestima

— JOSEPH CAMPBELL

— T -
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Miedo: principal enemigo del trading

«El que ha naufragado tiembla incluso ante las olas tranquilas.» Ovidio

Temor de estar equivocado

Temor de perder dinero

Temor de perderse una operacion

Temor de dejar dinero sobre la mesa
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La confilanza en nuestras inversiones

Percepcion
defectuosa

Falta de
conocimientos
y habilidades

Expectativas
erroneas

Perdida
de

confianza
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Nuestra Aptitud y operar con energia

1. Dormir

2. Comer

3. Descansos

4. Mente




A
¢Como alcanzar el fluir en el trading?
- Objetivos claros y desafio personal.
- Actitud positiva ganadora \/

- Ensefia a tu mente a pensar.
- Olvidate de la zona.



https://www.youtube.com/watch?v=q1WAiGoi6qY
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3 traders distintos con las mismas 3
operaciones perdidas

(
Se desanima, maldice el

mercado y lo deja para
el resto del dia.

\

(Jura recuperat su
dinero. Opera mas

agresivamente y al final

\

(Un paso atras, espera
una nueva oportunidad

y realiza una nueva

del dfa pierde mucho
dinero

operacion con calma.

— Resistencia




Estrenar la resistencia
mental

‘éC(’)mo

paso al
‘éC()mo siguiente
mejorarlos? nivel?

¢Donde me
encuentro?

¢Cuales son
mis limites?

T



S. lrabas psicologicas del inversor

Bilateralidad

cerebral

Sesgos y
trabas




¢,Eres un inversor intuitivo 6 reflexivo?




SPECIALIZACION DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES

Aungue en general las funciones cerebrales estan mas deslocalizadas de lo que se creia,
hay unas cuantas funciones que se realizan con mas intensidad en una mitad que en otra

HEMISFERIO IZQUIERDO

Lenguaje

escrito
Habilidad
cientifica

Habilidad

mano derecha

Predominio racional

HEMISFERIO DERECHO

artistico

Sentido
musical

Percepcion
tridimensional

Control de la
mano izquierda

WeUo UNGLqe

~ Predominio emocional




NALYSIS

KNOWLEDGE oAl | SengS y trabas

“Paralisis por «LLos refuerzos
el analisis™ aleatoriosy

“Contabilidad «la falacia del
mental’’ nirvana»
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De confirmacion.
De atencion.

De disponibilidad.
Nacional.
Improbable favorito.
Anclaje.
Retrospectivo.

De representatividad.

De encuadre.

Aversion miope a las
perdidas.

Efecto de
disposicion.

Exceso de confianza.

Necesidad de

alcanzar el equilibrio.

Falacia del jugador.

Evitacion del
arrepentimiento.

Prisionero de mapas
mentales




4. Pensar en términos probabilisticos

=8 Ano 1738, Daniel Bernoulli =

E(u|p, X) =Z,e x P(X)u(x)

Probabilidad de ganar X | | Valor de esa ganancia

Si lanzo una moneda y sale cara te pago 10€, pero para jugar tienes que pagar 4€.

0,5*10=5 ) 4 que cobramos por jugar




Errores en las probabilidades

Probabilidad de ganar




Numero de muertes por afio

Estimate
564
160
506

1684




Errores en las valoraciones

Valor de esa ganancia

1° afio
60.000€

2° ano

50.000€

3°? afno
40.000€

1° afio
35.000€

2° ano

45.000€

3° afno
55.000€




Errores en las valoraciones

Valor de esa ganancia




Estadistica

La unica amiga que tenemos en el trading no es la
tendencia, sino la estadistica

Cada trade tiene un resultado aleatorio. “Resultados
individuales aleatorios en una base bastante amplia
producen rendimientos positivos consistentes” Mark
Douglas.

La ley de los grandes numeros

El numero de operaciones sera importante pero debera
también contemplar distintas situaciones de mercado.

No hay que seguir los acontecimientos con los ojos, sino con Ia cabeza. André

Kostolany




Claves para el éxito

Paciencia

3“]:)”

Perseverancia
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Fases de aprendizaje

Etapa
excelencia

Etapa
maduracion

Etapa
Aprendizaje
Etapa

Acercamiento

0.000 horas

Se mueven
por intuicion

Experto

Profesional

000 hotas

Competente

Principiante
Se muevean

por reglas

0 horas
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Los 55 pasos del trading: John Piper

1.Nos sentimos intrigados por el mercado y comenzamos a investigar.

2. Nos compramos algtin que otro libro y nos inscribimos en algiin Newsletter.

3. Encontramos una técnica que nos gusta y comenzamos a testearla.

4. Operamos de vez en cuando, casi siempre perdemos pero no mucho y de vez en cuando ganamos.

5. Por lo general, nos felicitamos por las ganancias y nos olvidamos de las pérdidas.

6. Empezamos con el analisis técnico y con algunos indicadores.

7. Pensamos que con el perfeccionamiento de nuestra técnica es imposible perder.

8. Empezamos a operar activamente.

9. Los resultados ponen de manifiesto que no es tan facil como pensabamos.

10. Seguimos operando y nuestras ganancias todavia compensan las pérdidas.

11. Continuamos esperando los grandes resultados.

12. Incrementamos el volumen de nuestra operativa.

ol
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13. Seguimos leyendo, pero aun no conocemos los ingredientes reales para el éxito.

14. De pronto logramos un gran éxito en el analisis (anticipar un crack, por ejemplo) pero no hemos sabido aprovecharlo al
maximo.

15. El mercado comienza a infundir un poco de miedo, salimos airosos. Creemos que hemos aprendido la leccién. Nuestro
ego esta por los cielos.

= - . ..
16. Incrementamos nuestro volumen, la confianza crece, empezamos con el Overtrading y actuamos como un fugitivo de la
ley de los promedios. Es cuestién de tiempo.

17. Hacemos un gran beneficio. La confianza es extrema

18. Sufrimos una gran pérdida. Comienzan a desarrollarse los problemas psicoldgicos.

19. Compramos un ordenador mas potente y empezamos a examinar mas y mas indicadores.

20. Buscamos en otras técnicas y otros mercados.

21. Volvemos a suftir otra gran perdida.

22. Empieza a parecer claro que esto no es tan facil como esperabamos.

23. Es imposible vivir de los mercados.

24. Se hace evidente que la informacién disponible no sirve de mucho para hacer dinero en el

25. Contratamos a un buen analista, pensamos que ¢l nos ensefiara el camino

26. Seguimos operando pero de una forma mas reducido.

27. Comienza a planear sobre nosotros la sobra del malvado cuidador que va por nosotros.



http://www.enbolsa.net/
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28. Realizamos nuestro propio boletin de y calendario de datos macro

29. Realizamos un gran trabajo de investigacion y un gran autoanalisis pero aun no entendemos que el problema de todos
nuestros males esta dentro de nosotros

31. Sentimos que estamos en un callejon sin salida, no evolucionamos.

32. Empezamos a buscar una buena metodologfa.

33. La informacion publica no parece ser de utilidad y pensamos en construir nuestro propio sistema.

34. Comenzamos por algo muy sencillo. No nos resulta facil pero empezamos a entender algunas cosas.

35. La autoestima comienza a jugar un rol fundamental.

36. Nos damos cuenta de que mentalidad que tengamos juega un papel central en el trading, *

37. Mejoramos nuestro sistema y comenzamos a fabricar algo de dinero.

38. Todavia tenemos mucho miedo, asi que nos centramos en cortar las pérdidas y no en dejar correr las ganancias.

39. Seguimos operando bien y empezamos a ganar confianza. Poco a poco el miedo va desapareciendo.

40. Realizamos una gran operacion.

41. Nos acordamos de nuestros comienzos y analizamos los errores que cometimos en el pasado. “si hubiera sabido al
principio todo lo que sé ahora...” B



http://www.enbolsa.net/noticias/
http://www.enbolsa.net/el-principal-enemigo-del-exito-del-trading/
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. Nos damos cuenta de que
debemos permanecer humildes y ser un “Recipiente vacio” para poder seguir aprendiendo y llenandolo de algo mas.

\

43. Continta nuestro proceso de y seguimos mejorando el sistema.

44. Comenzamos a ganar dinero de forma consistente. El sistema mejora, las ganancias mejoran nuestra confianza mejora. ..

45. Decidimos visitar a un psicologo de trading para que nos entrene.

46. Cada vez aprendemos mas y dejamos correr las ganancias. Hemos logrado hacer lo que hace un trader de éxito. ;Podemos
repetir otra vez ese truco?

47. El miedo se aleja y empezamos a orientar el riesgo adecuadamente.

48. Nos damos cuenta que la actitud mental lo es todo. Bajamos el tamafio de la posicion para conseguir estar relajado con
nuestro trading.

49.Pasamos unos dias en EEUU para trabajar en grupo con nuestro psicélogo entrenador.

50. Empezamos a ganar dinero de forma consistente.

51. Volvemos a tener un poco de exceso de confianza, pero esta vez nos damos cuenta.

52. Comenzamos a tradear casi inconscientemente. Nos estamos convirtiendo en casi

53. Sabemos que existen muchos desafios por delante pero estamos seguros de que podremos con ellos.

54. El dinero deja de ser un problema, realmente vivimos en un mundo de abundancia.

55. Disfrutamos operando y esto repercute positivamente en muchas otras areas de nuestras vidas.

Ak



http://www.enbolsa.net/la-mayoria-de-las-personas-prefiero-darles-la-razon-rapidamente-antes-que-escucharlas-montesquieu/
http://www.enbolsa.net/formacion/
http://www.enbolsa.net/expertos/

Informacion
10 20 30 nueva
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£ £ Los analfabetos del
siglo XXI no seran

v
Asimilacion

aquellos que no sepan
leer y escribir, sino
aquellos que no
puedan aprender,
desaprender y
reaprender

- Alvin Toffler |
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LLAS QUE

ESTABLESCAS
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