CONEXIONES DE

YDA

Organizacién civil que promueve el
respeto, el ejercicio, la proteccién y la
visibilizacion de los derechos humanos de
ninas, ninos y adolescentes en México,
particularmente en grupos en condicién

de vulnerabilidad.




VISION:

QUE NINGUNA NINA O NINO
NAZCA PARA ACOSTUMBRARSE A
TENER
FRIO, HAMBRE O MIEDO



PROBLEMATICA

* Desproteccion de nifias, nifos y adolescentes derivada de la violencia, negligencia, abandono, pobreza y
de otras vulneraciones.

e Sistemas Insuficientes de proteccion para las ninas, nifos y adolescentes que han perdido cuidados
familiares.

* Predominio de visiones tutelares que se contraponen al enfoque de derechos, la salud mental y la crianza
con ternura.




I
RESPUESTA A LA PROBLEMATICA
Fortalecimiento bianual de Centros de Asistencia Social

Construccion y adopcion de un Modelo basado en el Interés Superior de la Ninez ”
20

2023

Adopcion de 14 CAS

Pri R
Adopcion de 4 CAS rivados en QRO y

Privados en Yucatan CDMX
Adopcion de 6 CAS - . 500 nifas, ninosy
100 ninas, ninos y

2020

Adopcion de 4 CAS Privados en EDOMEX dol . adolescentes.
Plblicos en EDOMEX 280 ninas, ninos 'y adolescentes.
Construccion del 300 nifias, nifios y adolescentes.

Modelo adolescentes.

Mas de 1,200 ninas, nifnos y adolescentes.




MODELO BASADO EN EL ISN

DESARROLLO\
INTEGRAL




Modelo basado en ISN
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Resultados obtenidos por la implementacion

Derechos:

- Las nifas, nifos y adolescentes y los responsables de proteccion, han adquirido los conocimientos necesarios
sobre sus derechos.

Los Centros de Asistencia Social adoptaron un Modelo de atencion basado en derechos, que considera la Crianza
con Ternura y el abordaje terapéutico focalizado en trauma. Se dejé una capacidad instalada para atender a las
ninas, ninos y adolescentes actuales o futuros.

Necesidades:

- Se ha logrado una mejora significativa en los estandares de bienestar de las nifas, nifos y adolescentes que se
deriva de aplicar el marco legal que regula la satisfaccion de necesidades.

Crianza con ternura:

- Las nifas, nifios y adolescentes ahora reciben un trato respetuoso y una crianza con ternura, lo que posibilita su
desarrollo. Los responsables de proteccion adquirieron los conocimientos y estrategias necesarias para esos fines.
Salud Mental

- Las y los participantes bajaron su escala clinica de estrés post traumatico a niveles adaptativos, lo que significa un
alivio profundo en su sufrimiento y una mejora significativa en su salud mental. Esto se ve reflejado en:

v Disminucién o eliminacién de ideaciones suicidas u homicidas.

v Disminucién o eliminacién de autolesiones.

v Baja de ansiedad o depresion.

v Recuperacion del suefio.

v’ Posibilidad de aprender.

- Se logro la escolarizacion del total de la poblacion.






Impacto tratamiento ASSYST — EMDR 2023

Se realizd una investigacion cientifica de divulgacidn internacional con EMDR México, en la que se probd la
efectividad del tratamiento*.

PCL - 5 Cuestionario que mide las experiencias adversas de nifas, nifos, adolescentes y adultos.
Escalas de Estrés Postraumatico

40 ninas y adolescentes.
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—e—Grupo Tratamiento —e=Grupo Control

El grupo de tratamiento inicia con 55.70 puntos y termina con 20.65 puntos. 14 de las 20 participantes abajo del punto
de corte de 30 puntos y 8 de ellas abajo de 10 puntos.

El grupo control inicia con 46.40 y termina con 48.95. Subieron 2.55 puntos

*Randomized Controlled Trial on the ASSYST Treatment Intervention with Female Children Polytraumatized by Adverse Childhood Experiences, Neglect and Maltreatment.



Impacto tratamiento EMDR 2025

Se realizd una investigacion cientifica de divulgacidn internacional con EMDR México, en la que se probd la

efectividad del tratamiento.
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e Grupo de Tratamiento e Grupo de Control

En cuanto a los diagnodsticos de TEPT y TEPT complejo que arrojo ITQ, el 63.33 % de los participantes del grupo de
tratamiento cumplian los criterios diagndsticos antes del tratamiento, mientras que solo el 11.66 % seguian
cumpliéndolos en el seguimiento. Esto refleja una pérdida diagndstica del 51.67 %. Por el contrario, el 57.14 % del
grupo de control cumplia los criterios antes del tratamiento y el 69.39 % en el seguimiento, lo que indica un aumento
del 12.25 % en el estado diagnostico.




Impacto

Algunos testimonios ASSYST-EMDR

CODIGO:
105215

MEMORIA:

Fue violada por la ex pareja de su mama.

FRASE FINAL:

"Me siento como si me hubiera
liberado de algo” /
“Me voy mas tranquila"

CODIGO:
106218

MEMORIA:
Su mama la prostituia desde los 7 afios
hasta sus 14 anos.

FRASE FINAL:

"Reconozco mi valentia para hablar
de lo que te hace dafio™)/
“Me siento bien y tranquila"

CODIGO:
105116

MEMORIA:
Violacion en repetidas ocasiones por parte de su
padre biolégico, su padrastro y un desconocido.

FRASE FINAL:
"Aprendi a perdonar que es algo
que me cuesta mucho” /
“Aprendi a soltar las cosas
y que ya no me duela” /
“Aprendi a que
yo me debo cuidar"



Antes de Neurofeedback
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Después de 20 sesiones de Neurofeedback

Montage: Laplacian
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