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CENTRO DE PSICOLOGiA 4., Cuidar tu salud emocional es vital

ESPECIALIZADO ESPACIO ON LINE Comodidad, adaptada a tus
‘ horarios y necesidades

= ; Por qué acudir a terapia?

Inharentia Psicologia .
Terapia adultos Cada sesién tienes una

duracién de 55 minutos.

acompaiiarte en tu vigje hacia la salud Rompe el ciclo del estrés y la ansiedad

Terapia infanto-juvenil

1 hes. t tes v finalmente t Antes de la sesidn, te
© escuches, te Sooptes y finalmente te lamaremos para explicarte

transformes [iefapraicapare;a el funcionamiento y cémo

& 9 | ‘ conectarse . .
w/)( | Mejora tus relaciones

Afronta los cambios con fortaleza

N\

La terapia psicolégica es un proceso guiado Contdctanos o reserva cita

por un profesional de la psicologia que ayuda Erea <
a las personas a comprender y manejar sus O/ /8002 INHARENT I,A Q%QDQ
emociones, pensamientos y comportamientos. www.inharentiapsicologia.es ‘ PSICOLOGIA i 'd




