
 

 

CADORA INC.                    PAS et TROT  
                                             REPRISE A 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié 
Les transitions vers l’arrêt peuvent passer par le pas 

Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 4 :00 
Petite carrière 3 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au pas moyen 

2. C 
M 

Piste à main droite 
Trot de travail 
Continuer jusqu’à A 

3. A Cercle à droite de 20m de diamètre 
Continuer jusqu’à K 

4. KXM Changer de main au trot de travail 
Continuer jusqu’à C 

5. C 
 
HXK 

Pas moyen 
 
Ligne brisée au pas libre 

6. KAF Pas moyen 
 

7. F Trot de travail 
Continuer jusqu’à C 
 

8. C Cercle à gauche de 20m de diamètre 
Continuer jusqu’à K 

9. K 
A 
 
X 

Pas moyen 
Tourner sur la ligne du centre 
 
Arrêt Salut 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CADORA INC.                    PAS et TROT  
                                             REPRISE B 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié 
Les transitions vers l’arrêt peuvent passer par le pas 

Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 4 :00 
Petite carrière 3 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au trot de travail 

2. C 
 

Piste à main gauche 
 

3. A 
 

Cercle à gauche de 20m de diamètre 

4. FXH 
 
 

Changer de main au trot de travail 

5. C 
MXK 

Pas moyen 
Changer de main au pas libre 
 

6. KA 
A 
 

Pas moyen 
Trot de travail 

7. FXH 
 

Changer de main 

8. B 
 

Cercle à droite de 20m de diamètre 

9. F 
A 
 
X 

Pas moyen 
Tourner sur la ligne du centre 
 
Arrêt Salut 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CADORA INC.                    PAS et TROT  
                                             REPRISE C 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié  
Les transitions vers l’arrêt peuvent passer par le pas 

Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 4 :00 
Petite carrière 3 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au trot de travail 
 

2. C Piste à main gauche 
Continuer jusqu’à E 
 

3. E Cercle à gauche de 20m de diamètre 
Continuer jusqu’à A 
 

4. A Pas moyen  
Continuer jusqu’à F 

5. FE Changer de main au pas libre 
 

6. EHC Pas moyen 
 

7. C Trot de travail 
 

8. B Cercle à droite de 20m de diamètre 
Continuer jusqu’à F 
 

9. F 
A 
 
X 

Pas moyen 
Tourner sur la ligne du centre 
 
Arrêt Salut 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    CADORA INC.      NIVEAU ENTRAINEMENT 
                            REPRISE A 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié 
Les transitions vers l’arrêt peuvent passer par le pas 

Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 5 :30 
Petite carrière 3 :30 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au trot de travail 

2. C 
 

Piste à main gauche 
Continuer jusqu’à K 

3. KAF 
FXH 

Trot de travail 
Changer de main au trot de travail 

4. Entre H et C 
C 

Galop de travail à main droite 
Cercle de 20m de diamètre à droite 

5. Entre C et M 
MXK 

Trot de travail 
Changer de main au trot de travail 

6. A 
 
 
A 

Cercle de 20m de diamètre à gauche au trot enlevé en permettant au cheval 
d’allonger l’encolure vers l’avant et vers le bas.  
Avant A raccourcir les rênes 
Trot de travail 

7. Entre A et F Pas moyen 

8. FXM Ligne brisée au pas libre 
 

9. MC Pas moyen 
 

10. C Trot de travail 
 

11. E Cercle de 20m de diamètre à gauche en développant le galop dans le premier 
quart du cercle 
 

12. Entre E et K 
A 
X 

Trot de travail 
Tourner sur la ligne du centre 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    CADORA INC.      NIVEAU ENTRAINEMENT 
                            REPRISE B 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié 
Les transitions vers l’arrêt peuvent passer par le pas 

Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 5 :30 
Petite carrière 3 :30 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au trot de travail 

2. C 
E 

Piste à main gauche 
Cercle à gauche de 20m de diamètre  
Continuer jusqu’à F 

3. FXH Changer de main au trot de travail 
 

4. Entre C et M 
 

Galop de travail à droite 
Continuer jusqu’à B 

5. B Cercle à droite de 20m de diamètre  
 

6. Entre B et F 
 

Trot de travail 

7. Entre F et A 
 

Pas moyen jusqu’à K 

8. KXH Ligne brisée au pas libre 
 

9. HC Pas moyen 
 

10. C 
B 

Trot de travail 
Cercle de 20m de diamètre à droite en permettant au cheval d’allonger l’encolure 
vers l’avant et vers le bas.  
Avant B raccourcir les rênes 

11. BFAK 
KXM 

Trot de travail 
Changer de main au trot de travail 

12. Entre C et H Galop de travail à gauche 
Continuer jusqu’à E 

13. E Cercle à gauche de 20m de diamètre  
 

14. Entre E et K Trot de travail 
 

15. KA 
A 
X 

Trot de travail 
Tourner sur la ligne du centre 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 

 



 

 

    CADORA INC.      NIVEAU ENTRAINEMENT 
                            REPRISE C 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié 
Les transitions vers l’arrêt peuvent passer par le pas 

Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 5 :30 
Petite carrière 3 :30 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au trot de travail 

2. C 
 

Piste à main gauche 
Continuer jusqu’à H 

3. HXK Ligne brisée au trot de travail 
Continuer jusqu’à F 

4. FXH Changer de main 
 

5. Entre H et C 
C 
 

Galop de travail à droite 
Cercle de 20m de diamètre 
Continuer jusqu’à B 

6. Entre B et F 
 

Trot de travail 
Continuer jusqu’à K 

7. KXM Changer de main 
 

8. Entre M et C 
C 
 

Galop de travail à gauche 
Cercle de 20m de diamètre 
Continuer jusqu’à E 

9. Entre E et K Trot de travail 
 

10. KAF 
FXM 

Trot de travail 
Ligne brisée 
continuer jusqu’à C 

11. C 
 
 
C 

Cercle de 20m de diamètre en permettant au cheval d’allonger l’encolure vers 
l’avant et vers le bas.  
Avant C raccourcir les rênes 
Trot de travail jusqu’à H 

12. H 
EF 
FA 

Pas moyen 
Pas libre 
Pas moyen 

13. A 
 

X 

Trot de travail 
Tourner sur la ligne du centre 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 

 

 



 

 

CADORA INC.      PREMIER NIVEAU 
                            REPRISE A 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié 
Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 7 :00 
Petite carrière 5 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au trot de travail 

2. C 
 

Piste à main gauche 
Continuer jusqu’à H 

3. E 
 
EKAF 

Cercle à gauche de 15m de diamètre 
 
Trot de travail 

4. FXH 
H 
 

Changer de main, allonger la foulée au trot de travail 
Trot de travail 
Continuer jusqu’à C 

5. C 
 
 

Serpentine de 3 boucles égales sur la largeur de la carrière jusqu’à A 
Continuer jusqu’à K 

6. KXM 
M 

Changer de main, allonger la foulée au trot de travail 
Trot de travail 
Continuer jusqu’à C 

7. C 
HB 

Pas moyen 
Pas libre 

8. BF 
F 

Pas moyen 
Trot de travail 

9. A 
 

Cercle à droite de 15m de diamètre 
Continuer jusqu’à C 

10. C 
C 

Galop de travail,  
Cercle de 15m de diamètre, continuer jusqu’à M 

11. MXK 
X 

Changer de main 
Trot de travail, continuer jusqu’à A 

12. A 
A 

Galop de travail 
Cercle de 15m de diamètre, continuer jusqu’à F 

13. FXH 
C 

Changer de main 
Trot de travail 

14. C 
 
 
C 

Cercle à droite de 20m de diamètre au trot de travail en permettant au cheval 
d’allonger l’encolure vers l’avant et vers le bas.  
Avant C raccourcir les rênes 
Trot de travail assis, continuer jusqu’à A 

15. A 
 

X 

Tourner sur la ligne du centre 
 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 



 

 

CADORA INC.      PREMIER NIVEAU 
                            REPRISE B 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié 
Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 7 :00 
Petite carrière 5 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au trot de travail 

2. C 
 

Piste à main droite 
Continuer jusqu’à B 

3. Entre B et F 
Avant X 

Demi-volte à droite de 10m 
Cession à la jambe gauche jusqu’à H, continuer au trot de travail jusqu’à M 

4. MXK 
K 

Changer de main en allongeant la foulée au trot enlevé 
Trot de travail 

5. A 
Avant X 

Tourner sur la ligne du centre 
Cession à la jambe droite jusqu’à M, continuer au trot 

6. MC 
C 

Trot de travail 
Pas moyen 

7. HXF Changer de main au pas libre 

8. F Trot de travail, continuer jusqu’à E 

9. E 
 
E 

Cercle de 20m de diamètre à droite en permettant au cheval d’allonger 
l’encolure vers l’avant et vers le bas. Avant E raccourcir les rênes 
Trot de travail assis, continuer jusqu’à C 

10. C Cercle de 15m de diamètre au galop de travail 

11. MF 
F 

Allonger la foulée 
Galop de travail 

12. K-ligne du ¼-H Boucle au galop de travail sans changer de pied, 
Continuer jusqu’à M 

13. MXK 
X 

Changer de main en passant par le trot à X 
Trot de travail 

14. A 
A 

Galop de travail  
Cercle de 15m de diamètre  

15. FM 
M 

Allonger la foulée au galop de travail 
Galop de travail 

16. H-ligne du ¼-K Boucle au galop de travail sans changer de main, 
Continuer jusqu’à F 

17. FXH 
HCM 

Changement de main en passant par le trot à X 
Trot de travail 

18. MXK 
K 

Changer de main en allongeant la foulée au trot 
Trot de travail 

19. A 
X 

Tourner sur la ligne du centre 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 



 

 

 

CADORA INC.      PREMIER NIVEAU 
                            REPRISE C 

 

No. 
 

Le travail au trot peut être exécuté au trot assis ou enlevé, si non spécifié 
Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 7 :30 
Petite carrière 5 :30 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot de travail 
Arrêt Salut 
Rompre au trot de travail 

2. C 
HXF 
F 

Piste à main gauche, continuer jusqu’à H 
Changer de main en allongeant la foulée, 
Trot de travail, continuer jusqu’à K 

3. KG Cession à la jambe droite, continuer jusqu’à C 

4. C 
MXK 
K 

Tourner à droite, continuer jusqu’à M 
Changer de main en allongeant la foulée 
Trot de travail, continuer jusqu’à F 

5. FG 
C 

Cession à la jambe gauche 
Pas moyen 

6. C Tourner à droite 
Continuer jusqu’à M 

7. ME 
EK 

Changer de main au pas libre 
Pas moyen 

8. KAFB Trot de travail 

9. B 
 
 
B 

Cercle à gauche de 20m de diamètre au trot enlevé en permettant au cheval d’allonger 
l’encolure vers l’avant et vers le bas.  
Avant B, raccourcir les rênes 
Trot de travail, continuer jusqu’à C 

10. C 
HK 
K 

Galop de travail, continuer jusqu’à H 
Allonger la foulée au galop 
Galop de travail, continuer jusqu’à A 

11. A Cercle à gauche de 15m de diamètre au galop de travail, continuer jusqu’à F 

12. FXH Changer de main en passant par le trot à X, continuer jusqu’à C au galop à droite 

13.  C Cercle de 15m de diamètre au galop de travail, continuer jusqu’à M 

14. MXK Changer de main en passant par le trot à X, continuer jusqu’à A au galop à gauche 

15. A 
FX 

Trot de travail 
Trot de travail 

16. X 
G 

Continuer jusqu’à G 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 

 

 



 

 

CADORA INC.      DEUXIÈME NIVEAU 
                            REPRISE A 

 

No. 
 

 
Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 7 :00 
Petite carrière 5 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot rassemblé 
Arrêt Salut 
Rompre au trot rassemblé 

2. C 
MXK 
K 

Piste à main droite 
Changer de main au trot moyen 
Trot rassemblé, continuer jusqu’à F 

3. FB Épaule en dedans à gauche,  

4. B Volte à gauche de 10m de diamètre  

5. BM Travers à gauche, continuer jusqu’à H 

6. HXF 
F 

Changer de main au trot moyen 
Trot rassemblé, continuer jusqu’à K 

7. KE Épaule en dedans à droite 

8. E Volte à droite de 10m de diamètre  

9. EH Travers à droite, continuer jusqu’à C 

10. C Arrêt 5 secondes, continuer au pas moyen 

11. Entre M et B Demi-tour sur les hanches à droite, continuer au pas moyen 

12. Entre H et E Demi-tour sur les hanches à gauche, continuer au pas moyen jusqu’à M 

13.  ME 
EKA 

Changer de main au pas libre 
Pas moyen 

14. A Galop rassemblé à gauche continuer jusqu’à B 

15. B Volte à gauche de 10m de diamètre  
Continuer jusqu’à H 

16. HXF 
X 

Changer de direction 
Changement de pied simple 
continuer jusqu’à K 

17. KH 
HM 

Galop moyen 
Galop rassemblé 

18. MXK 
X 

Changer de direction 
Changement de pied simple 
continuer jusqu’à F 

19. FM 
M 
 

Galop moyen 
Galop rassemblé 
Continuer jusqu’à E 

20. E 
 

Volte à gauche de 10m de diamètre  
Continuer jusqu’à K 

21. K 
A 
X 

Trot rassemblé 
Tourner sur la ligne du centre 
Arrêt. Salut 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 

 



 

 

CADORA INC.      DEUXIÈME NIVEAU 
                            REPRISE B 

 

No. 
 

Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 
 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 7 :00 
Petite carrière 5 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot rassemblé 
Arrêt Salut 
Rompre au trot rassemblé 

2. C 
HE 

Piste à main gauche 
Épaule en dedans à gauche, 

3. E 
X 

Tourner à gauche 
Volte à gauche de 10m 

4. X 
B 

Volte à droite de 10m 
Tourner à droite 

5. BF Épaule en dedans à droite 

6. FK 
KXM 
MH 

Trot rassemblé  
Trot moyen 
Trot rassemblé 

7. HXF 
F 
A 

Trot moyen 
Trot rassemblé jusqu’à A 
Pas moyen, continuer jusqu’à K 

8. KB 
BM 

Changer de main au pas libre 
Pas moyen 

9. M 
Entre G et H 

Tourner à gauche, raccourcir la foulée 
Demi-tour sur les hanches à gauche, continuer au pas moyen 

10. Entre G et M Demi-tour sur les hanches à droite, continuer jusqu’à H 

11. H 
Entre H et E 

Tourner à gauche 
Galop rassemblé à gauche, continuer jusqu’à K 

12. K 
 

Demi-volte à gauche de 10m, rejoindre la piste à H 
Continuer au contre-galop jusqu’à C 

13.  C Changement de pied simple continuer jusqu’à M 

14. MF 
F 

Galop moyen 
Galop rassemblé 

15. F Demi-volte de 10m, rejoindre la piste à M 
Continuer au contre-galop jusqu’à C 

16. C Changement de pied simple continuer jusqu’à H 

17. HK 
KA 

Galop moyen 
Galop rassemblé 

18. A Serpentine de trois boucles sur la largeur de la carrière, changement de pied 
simple en croisant la ligne du centre 

19. Entre H et E  
E 

Trot rassemblé 
Demi-volte à gauche de 10m jusqu’à X 

20. XG 
G 

Trot rassemblé 
Arrêt. Salut 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 



 

 

CADORA INC.      DEUXIÈME NIVEAU 
                            REPRISE C 

 

No. 
 

Le cheval doit être monté avec un filet simple, les rênes dans les deux mains 
 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 7 :00 
Petite carrière 5 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot rassemblé 
Arrêt Salut 
Rompre au trot rassemblé 

2. C 
HXF 
F 

Piste à main gauche 
Changer de main au trot moyen 
Trot rassemblé, continuer jusqu’à K 

3. KE 
E 

Travers à droite 
Tourner à droite 

4. B 
BM 
MC 

Tourner à gauche 
Travers à gauche 
Trot rassemblé 

5. C 
Entre H et E  

Pas moyen, continuer jusqu’à H 
Raccourcir la foulée, demi-tour sur les hanches à gauche 
Continuer au pas moyen 

6. Entre M et B Raccourcir la foulée, demi-tour sur les hanches à droite 
Continuer jusqu’à H 

7. HXK Boucle au pas libre 

8. KA Pas moyen 

9. A 
 

Galop rassemblé à gauche 
continuer jusqu’à B 

10. B 
X 
E 

Tourner à gauche 
Changement de pied simple 
Tourner à droite 
Continuer jusqu’à M 

11. MF 
F 

Galop moyen 
Galop rassemblé 
continuer jusqu’à K 

12. KB Changer de main 

13.  BM 
M 
 

Contre-galop 
Changement de pied simple 
continuer jusqu’à H 

14. HB Changer de main 

15. BF Contre-galop 

16. F Trot rassemblé 
continuer jusqu’à K 

17. KXM 
M 

Changer de main au trot moyen 
Trot rassemblé 

18. E 
XG 
G 

Demi-volte à gauche jusqu’à X 
Trot rassemblé 
Arrêt. Salut 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 

 

 



 

 

CADORA INC.      TROISIÈME NIVEAU 
                            REPRISE A 

 

No. 
 

Le cheval doit être monté avec un filet simple ou une bride double, les rênes dans 
les deux mains 

 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 8 :00 
Petite carrière 6:00 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot rassemblé 
Arrêt Salut 
Rompre au trot rassemblé 

2. C 
BF 

Piste à main droite 
Épaule en dedans à droite 

3. FD 
D à entre B et M 

Demi- volte à droite de 10m  
Appuyer à droite, continuer jusqu’à H 

4. HXF 
F 

Changer de main au trot moyen 
Trot rassemblé 
Continuer jusqu’à K 

5. KXM 
M 

Changer de main au trot allongé 
Trot rassemblé, continuer jusqu’à E 

6. EK Épaule en dedans à gauche 

7. KD 
D à entre E et H 

Demi-volte à gauche de 10 m  
Appuyer à gauche, continuer jusqu’à C 

8. C Arrêt. Reculer de 4 à 5 pas, continuer au pas moyen 

9. M 
Entre G et H 

Tourner à droite 
Raccourcir la foulée, demi-tour sur les hanches à droite 
Continuer au pas moyen 

10. Entre G et M 
H 

Raccourcir la foulée, demi-tour sur les hanches à gauche 
Tourner à gauche 

11.  Pas moyen 
CMG (H) G (M) GH 

12. HEF Pas allongé 

13. FA 
A 

Pas moyen, avant A raccourcir la foulée 
Galop rassemblé à droite 

14. AC Serpentine de 3 boucles égales en utilisant la largeur de la carrière. Changements de 
pied simples en traversant la ligne du milieu 
Continuer jusqu’à M 

15.  MF 
FA 

Galop moyen 
Galop rassemblé 

16. A Volte à droite de 10m de diamètre  
Continuer jusqu’à K 

17. KB 
BMC 

Changer de main 
Contre-galop 

18. C Changement de pied simple 
Continuer jusqu’à H 

19. HK 
KA 

Galop moyen 
Galop rassemblé 

20. A Volte à gauche de 10m de diamètre  

21. FE 
EHC 

Changer de main 
Contre galop 

22. C Changer de pied simple 
Continuer jusqu’à M 

23. M 
B 
X 
G 

Trot rassemblé 
Tourner à droite 
Tourner à droite 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière à A au pas libre 
 



 

 

CADORA INC.      TROISIÈME NIVEAU 
                            REPRISE B 

 

No. 
 

Le cheval doit être monté avec un filet simple ou une bride double, les rênes dans 
les deux mains 

 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 9 :00 
Petite carrière 7:00 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot rassemblé 
Arrêt Salut 
Rompre au trot rassemblé 

2. C 
E 

Piste à main gauche 
Volte à gauche de 10m de diamètre 

3. EK Épaule en dedans à gauche, continuer jusqu’à A 

4. A 
D à entre E et H 

Tourner sur la ligne du centre 
Appuyer à gauche, continuer jusqu’à B 

5. B Volte à droite de 10m de diamètre 

6. BF Épaule en dedans à droite, Continuer jusqu’à A 

7. A 
D à entre B et M 

Tourner sur la ligne du centre 
Appuyer à droite, continuer jusqu’à H 

8. HXF 
F 

Changer de main au trot moyen 
Trot rassemblé, continuer jusqu’à K 

9. KXM 
M 

Changer de main au trot allongé 
Trot rassemblé, continuer jusqu’à C 

10. C 
Entre H et E 

Pas moyen 
Raccourcir la foulée, demi-tour sur les hanches à gauche, Continuer au pas moyen 

11. Entre M et B Raccourcir la foulée, demi-tour sur les hanches à droite, continuer au pas moyen 

12.  Pas moyen 
CHE-HCB-MC 

13. CH 
HXF 
FA 

Pas moyen 
Pas allongé 
Pas rassemblé 

14. A Galop rassemblé à droite, Continuer jusqu’à K 

15.  KH 
H 

Galop moyen 
Galop rassemblé, continuer jusqu’à M 

16. MXK Changer de main, changement de pied en l’air à X, Continuer jusqu’à F 

17. FM 
M 

Galop allongé 
Galop rassemblé, Continuer jusqu’à H 

18. HXF Changer de main, changement de pied en l’air à X 

19. FD Demi-volte à droite, rejoindre la piste près de B 

20.  
C 

Contre galop jusqu’à C 
Changement de pied simple, Continuer jusqu’à E 

21. E Cercle à gauche de 20m de diamètre en démontrant une franche détente des deux 
rênes pendant 4 à 5 foulées en traversant la ligne du milieu 
Continuer jusqu’à K 

22. KD Demi-volte, rejoindre la piste près de E 

23.  
C 

Contre galop jusqu’à C 
Changement de pied simple, Continuer jusqu’à B 

24. B Trot rassemblé 
Continuer jusqu’à A 

25. A 
X 

Tourner sur la ligne du centre 
Arrêt. Salut 

Quitter la carrière à A au pas libre 

 

 



 

ADORA INC.      TROISIÈME NIVEAU 
                            REPRISE D 

 

No. 
 

Le cheval doit être monté avec un filet simple ou une bride double simple, les rênes 
dans les deux mains 

 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 8 :30 
Petite carrière : 6 :30 

  Mouvements 

1. A 
X 
 

Entrer au trot rassemblé 
Arrêt Salut 
Rompre au trot rassemblé 

2. C 
B 

Piste à main droite 
Volte à droite de 10m de diamètre 

3. BF 
FA 

Épaule en dedans à droite 
Trot rassemblé 

4. A 
D à entre B et M 

Tourner sur la ligne du centre 
Appuyer à droite, continuer jusqu’à H 

5. HXF 
F 

Changer de main au trot moyen 
Trot rassemblé  

6. A 
 

Volte à droite de 10m de diamètre au galop rassemblé  
Continuer jusqu’à K 

7. KH 
H 

Galop moyen 
Galop rassemblé, continuer jusqu’à C 

8. C 
G à entre E et K 

Tourner sur la ligne du centre 
Appuyer à droite, continuer au contre galop jusqu’à A 

9. A Changement de pied simple et serpentine de 3 boucles égales en utilisant la largeur 
de la carrière. Changements de pied simples en traversant la ligne du milieu 

10. C 
 

Pas rassemblé 
Continuer jusqu’à H 

11. H 
Entre G et M 

Tourner à gauche 
Demi-tour sur les hanches à gauche 
Continuer au pas moyen 

12. Entre G et H Demi-tour sur les hanches à droite 
Continuer au pas moyen 

13. M 
BK 

Tourner à droite, continuer jusqu’à B 
Changer de main au pas allongé 

14. AB 
B 

Trot rassemblé 
Volte à gauche de 10m de diamètre 

15.  BM 
BC 

Épaule en dedans à gauche 
Trot rassemblé 

16. C 
G à entre B et F 

Tourner sur la ligne du centre 
Appuyer à gauche 

17. KXM 
M 

Changer de main au trot allongé 
Trot rassemblé 

18. C Volte à gauche de 10m de diamètre au galop rassemblé 

19. HK 
K 

Galop allongé 
Galop rassemblé 

20. A 
D à entre E et H 

Tourner sur la ligne du centre 
Appuyer à gauche, continuer au contre-galop jusqu’à C 

21. C Changement de pied simple et serpentine de 3 boucles égales en utilisant la largeur 
de la carrière. Changements de pied simples en traversant la ligne du milieu 

22. A 
E 
X 
G 

Trot rassemblé, continuer jusqu’à E 
Tourner à droite 
Tourner à gauche 
Arrêt. Salut 

Quitter la carrière au pas 

 



 

 

CADORA INC.      QUATRIÈME NIVEAU 
                            REPRISE A 

 

No. 
 

Le cheval doit être monté avec un filet simple ou une bride double simple, les rênes 
dans les deux mains 

 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 8 :00 
Petite carrière : 6 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 

Entrer au galop rassemblé 
Arrêt. Salut 
Rompre au trot rassemblé 

2. C 
HXF 
F 

Piste à main gauche 
Changer de main au trot allongé 
Trot rassemblé 

3. KX 
XH 

Appuyer à droite 
Appuyer à gauche 

4. MXK 
K 

Changer de main au trot allongé 
Trot rassemblé 

5. FX 
XM 

Appuyer à gauche 
Appuyer à droite 

6. C Arrêt. Reculer de 4 pas. 
Continuer au pas rassemblé jusqu’à H 

7. H Aller vers X 
Près de X, demi-pirouette à gauche 

8. M Aller vers X 
Près de X, demi-pirouette à droite 

9.  Pas rassemblé (HXH) CM (XMC) 

10. CHB 
B 

Changer de main au pas allongé 
Pas rassemblé 

11. F Volte à droite de 10m de diamètre au galop rassemblé  

12. KXM 
M 

Appuyer à droite 
Changement de pied en l’air 

13. C Cercle à gauche de 20m de diamètre avec 5-6 foulées au galop très rassemblé entre 
les lignes du quart 

14. HK 
K 

Galop allongé 
Galop rassemblé 

15.  FXH 
H 

Galop allongé 
Galop rassemblé et changement de pied en l’air 

16. ME 
EK 
K 

Changer de main 
Contre-galop 
Changement de pied en l’air 
 

17. FE 
EH 
H 

Changer de main 
Contre-galop 
Changement de pied en l’air 

18. MXK 
 

Trois changements de pied en l’air à chaque quatre foulées 

19. A 
D 
G 

Tourner sur la ligne du centre 
Trot rassemblé 
Arrêt. Salut 

Quitter la carrière au pas 
 

 



 

 

CADORA INC.      QUATRIÈME NIVEAU 
                            REPRISE B 

 

No. 
 

Le cheval doit être monté avec un filet simple ou une bride double simple, les rênes 
dans les deux mains 

 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 8 :00 
Petite carrière : 6 :00 

  Mouvements 

1. A 
X 

Entrer au galop rassemblé 
Arrêt. Salut 
Rompre au trot rassemblé 

2. C 
MXK 
K 

Piste à main droite 
Changer de main au trot moyen 
Trot rassemblé 

3. FXH 
H 

Changer de main au trot allongé 
Trot rassemblé 

4. C 
CX 

Tourner à droite sur la ligne du centre 
Épaule en dedans à droite 

5. XA Épaule en dedans à gauche 

6. A 
FX 

Tourner à gauche 
Appuyer à gauche 

7. C 
MX 

Tourner à droite 
Appuyer à droite 

8. A  
AE 
EX 
XB 

Tourner à droite 
Trot rassemblé 
Demi-volte à droite de 10m de diamètre 
Demi-volte à gauche de 10m de diamètre 

9. C Pas rassemblé 

10. H 
Entre G et M 

Tourner à gauche 
Demi-pirouette à gauche 

11. Entre G et H Demi-pirouette à droite 

12.  Pas rassemblé CHG (M) G (H) GM 

13. MBK 
KA 

Pas allongé 
Pas rassemblé 

14. A 
FXM 

Galop rassemblé à gauche 
Contre changement de main avec changements de pieds en l’air a X et à M 

15.  HK 
K 

Galop moyen 
Galop rassemblé 

16. FXH Sur la diagonale, trois changements de pied en l’air à chaque quatre foulées 

17. MXF Contre changement de main avec changements de pieds en l’air a X et à F 

18. KH 
H 

Galop allongé 
Galop rassemblé 

19. Entre M et X Demi-pirouette à droite de 3m de diamètre au galop très rassemblé  

20. MC 
C 

Contre-galop 
Changement de pied en l’air 

21. Entre H et X Demi-pirouette à gauche de 3m de diamètre au galop très rassemblé  

22. HC 
C 

Contre-galop 
Changement de pied en l’air 

23. MXK Sur la diagonale, trois changements de pied en l’air à chaque quatre foulées 

24. A 
X 

Tourner sur la ligne du centre 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière au pas 
 



 

 

CADORA INC.      QUATRIÈME NIVEAU 
                            REPRISE D 

 

No. 
 

Le cheval doit être monté avec un filet simple ou une bride double simple, les rênes 
dans les deux mains 

 

Durée à prévoir: 
Carrière Standard 8 :30 
Petite carrière : 6 :30 

  Mouvements 

1. A 
X 

Entrer au galop rassemblé 
Arrêt. Salut 

2. C 
HX 

Piste à main gauche 
Appuyer à gauche 

3. X 
X 

Volte à gauche de 8m de diamètre  
Volte à droite de 8m de diamètre 

4. XD Épaule en dedans à gauche 

5. A 
KH 
H 

Tourner à droite 
Trot allongé 
Trot rassemblé 

6. MX Appuyer à droite 

7. XD 
A 

Épaule en dedans à droite 
Tourner à gauche 

8. FM 
M 

Trot allongé 
Trot rassemblé 

9. C 
HXF 
FA 

Pas rassemblé 
Pas allongé 
Pas rassemblé 

10. A 
KXM 
M 

Galop rassemblé, continuer jusqu’à K 
Galop allongé 
Galop rassemblé, changement de pied en l’air 

11. HX 
X 
XK 
K 

Appuyer à gauche 
Changement de pied en l’air 
Appuyer à droite 
Changement de pied en l’air 

12. A 
Entre D et X 
X 
Entre X et G 

Tourner sur la ligne du centre 
Volte à gauche de 10m de diamètre 
Changement de pied 
Volte à droite de 10m de diamètre 

13. C Piste à main droite 

14. MX 
X 
XF 
F 

Appuyer à droite 
Changement de pied en l’air 
Appuyer à gauche 
Changement de pied en l’air 

15.  KH 
H 

Galop allongé 
Galop rassemblé 

16. M 
 
Entre M et X 

En préparation vers X d’une demi-pirouette à droite de 3m de diamètre au galop très 
rassemblé  
Continuer au contre galop jusqu’à C 

17. C Changement de pied en l’air 

18. H 
Entre H et X 

En préparation vers X d’une demi-pirouette de 3m de diamètre au galop très rassemblé 
continuer au contre galop 

19. C Changement de pied en l’air 

20. MXK Sur la diagonale, trois changements de pied en l’air à chaque trois foulées 

21. A 
X 

Tourner sur la ligne du centre 
Arrêt. Salut. 

Quitter la carrière à A au pas libre 

 


