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ENTRENAMIENTOENTRENAMIENTO  
ENTRENAMIENTO 

COGNITIVOCOGNITIVO  COGNITIVO 

EN ADELANTEEN ADELANTE  
EN ADELANTE 
12 AÑOS12 AÑOS  12 AÑOS 

NEUROCINECIASNEUROCINECIAS  NEUROCINECIAS 

APLICADASAPLICADAS  APLICADAS 
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DICIEMBRE 5 Y 6DICIEMBRE 5 Y 6DICIEMBRE 5 Y 6
QUERÉ TAROQUERÉ TAROQUERÉ TARO

$3,800.00$3,800.00$3,800.00PRESENTAMOSPRESENTAMOSPRESENTAMOS

ENTRENAMIENTO
ENTRENAMIENTO  
ENTRENAMIENTO 

MENTALMENTAL  MENTAL 

ENTRENAMIENTOENTRENAMIENTO  
ENTRENAMIENTO 

VISUAL DEPORTIVOVISUAL DEPORTIVO  VISUAL DEPORTIVO 

MentalMentalMentalFORTALEZAFORTALEZA  FORTALEZA 

CAMPAMENTO DE VOLEIBOL ENFOCADO EN TUCAMPAMENTO DE VOLEIBOL ENFOCADO EN TU  CAMPAMENTO DE VOLEIBOL ENFOCADO EN TU 

SEDE: Universidad Autónoma de Querétaro
CAMPUS AEROPUERTO

Carr. a Chichimequillas S/N, Ejido Bolaños, 76140
Santiago de Querétaro

http://www.neurobasket.mx/


Coach Alfredo Chávez, maestro en psicología del deporte, experto en entrenamiento mental y neurociencias
aplicadas al deporte, graduado en Barcelona, España. 

Más de 17 años de experiencia elaborando programas de entrenamiento mental, experto en construcción de
equipos de alto desempeño; desarrolla programas de entrenamiento mental para selecciones nacionales y  
universidades de primer nivel. 

Fundador y director general en MINDSET PRO: Centro de Entrenamiento Mental y Desarrollo de Habilidades,
creador del programa NEC (Neuro Entrenamiento Cognitivo) de neurociencias  y psicología aplicadas al
deporte. 

Es para JUGADOR@S convencidos de la importancia del factor mental en el VOLEIBOL, jugador@s que buscan
ROMPER SUS LíMITES y entrenar su cerebro de forma profesional..

Formarás parte un grupo reducido y tendrás atención personalizada TODO EL TIEMPO, serás guiado, motivado,
acompañado y evaluado minuto a minuto y no exageramos. 

Vamos a MEDIR Y EVALUAR tu:
 

Capacidad de enfoque, velocidad de reacción, atención múltiple, tolerancia a la frustración, capacidad de
esfuerzo, habilidades visuales, liderazgo y comunicación dentro de la cancha. 

Usaremos tecnología de última generación para poner a prueba tu memoria, tu atención y  velocidad de
reacción en el juego.

Te enviaremos el resultado de tus evaluaciones junto con recomendaciones para sigas mejorando tu
mentalidad y desempeño.

Trabajaremos con tus emociones para incrementar tu autoconfianza y vencer tus pensamientos limitantes
dentro y fuera de la cancha. 

Tendrás una rutina mental para afrontar el estrés y tolerar la frustración antes, durante y después del
juego. 

Le darás un nuevo mejor significado al trabajo en equipo.  

PARA
CUALQUIERA!

PARA
CUALQUIERA!
¡NO ES¡NO ES  ¡NO ES 



2 horas por sesión         OPEN  COURT

sede: generales

N E C  M E X I C ON E C  M E X I C ON E C  M E X I C O

CÓMO ME INSCRIBO:

Envíanos un mensaje via whatsAppEnvíanos un mensaje via whatsApp
al 444 800 65 32 o vía Instagram:al 444 800 65 32 o vía Instagram:
neuro_entrenamiento_cogitivo,neuro_entrenamiento_cogitivo,
para confirmar que aún tenemospara confirmar que aún tenemos
lugares disponibles, una vez quelugares disponibles, una vez que
recibas la confirmación, podrásrecibas la confirmación, podrás
realizar tu pago.realizar tu pago.

Envíanos tu comprobante de pagoEnvíanos tu comprobante de pago
vía WhatsApp con el nombrevía WhatsApp con el nombre
completo del participante, edad,completo del participante, edad,
peso, estatura y talla de jersey.peso, estatura y talla de jersey.

Te confirmaremos de recibido yTe confirmaremos de recibido y
listo su lugar estará asegurado.listo su lugar estará asegurado.

Envíanos un mensaje via whatsApp
al 444 800 65 32 o vía Instagram:
neuro_entrenamiento_cogitivo,
para confirmar que aún tenemos
lugares disponibles, una vez que
recibas la confirmación, podrás
realizar tu pago.

Envíanos tu comprobante de pago
vía WhatsApp con el nombre
completo del participante, edad,
peso, estatura y talla de jersey.

Te confirmaremos de recibido y
listo su lugar estará asegurado.

2 sesiones por día: mañana y tarde

plática para padres

en total 10 horas de actividades

05 y 06 de DICIEMBRE

sede:

IMPORTANTE: En cualquier cancelación individual antes del 15 de noviembreIMPORTANTE: En cualquier cancelación individual antes del 15 de noviembre, aplica reembolso con una, aplica reembolso con una
penalización del 50% del monto total de la inscripción, después de esta fecha no habrá devoluciones.penalización del 50% del monto total de la inscripción, después de esta fecha no habrá devoluciones.  
En las inscripciones como grupo no hay reembolso de ningun tipo.En las inscripciones como grupo no hay reembolso de ningun tipo.

IMPORTANTE: En cualquier cancelación individual antes del 15 de noviembre, aplica reembolso con una
penalización del 50% del monto total de la inscripción, después de esta fecha no habrá devoluciones. 
En las inscripciones como grupo no hay reembolso de ningun tipo.

CAMPUS AEROPUERTO

Carr. a Chichimequillas S/N, Ejido Bolaños, 76140
Santiago de Querétaro
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liquida a mas tardar el 27 de noviembre

INVERSIÓN $3,800.00

descuEnto 10% a grupos (4 en adelante)

aparta con el 50% 

cupo limitado a 24 participantes

 444 800 6532¿dudas?

DIC.
5 Y 6

datos bancarios

- No. de Cta: 2978686181
 - CLABE: 012700029786861816

 - BBVA a nombre de: 
ramón Alfredo Chávez ZEPEDA
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H O R A R I O  

para los menores de edad, descanso,para los menores de edad, descanso,

comida y tiempo libre son actividades bajocomida y tiempo libre son actividades bajo

la responsabilidad de sus padresla responsabilidad de sus padres

para los menores de edad, descanso,
comida y tiempo libre son actividades bajo

la responsabilidad de sus padres

1pm-2pm Platica Papás

7pm-8pm Open Court

SÁBADO 07SÁBADO 07SÁBADO 07

9am-11:30pm Sesión 1

11:30am a 3pm
Descanso y comida
Actividad libre

3pm-5:30pm Sesión 2

DOMINGO 08DOMINGO 08DOMINGO 08

8am-10:30am Sesión 3

10:30am-1pm Tiempo libre

Cierre4:30pm

2pm-4:30pm Sesión 4

1pm-2pm Plática Papás

8:30am - 9am Registro
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