CURSO
CONECTA CON TU HIJO(A)

Dias del curso:
Sabado 1de marzo de 8 am a 12:30 pm
Después 8 miércoles de 8 pm a 9:30 pm

Modalidad:
Virtual y grupal

Incluye:
12 temas
Grupo de WhatsApp durante el curso
Un reto de 5 dias con técnicas para fortalecerel vinculo con tu
hijo(a)

Para mas informacién podés escribir al:
(506) 6059-5490

Impartido por la psicologa especialista en familia
Viviana Brenes Pochet
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Agenda

Tema 1 Patrén Reactivo

Tema 2 Disciplina Ritmica

Tema 3 Los Fundamentos del Yo Sano
Tema 4 Nuestras Vasijas
Posteriormente, 8 semanas seguidas, en horario de
8:00 pma 9:30 pm
Tema 5: Los Tres Septenios
Tema 6: ;Y mi Tesoro? Patrones de Crianza

Tema 7: Un Gran Codigo Familiar

Tema 8: Estilos de Liderazgo Parental y de Comportamiendo de
tu Hijo(a)

Tema 9: Elegi tus Pensamientos
Tema 10: Nuestras Emociones
Miércoles 16 de abril no tendremos sesion, es Semana Santa,

respetaremos el tiempo para la familia

Tema 11: ;Como manejar los desbordes emocionales de mi
hijo(a)?

Tema 12: Cierre del Curso
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CURSO

CONECTA CON TU HIJO(A)
Mas de 100 personas lo han recibido, siendo parte de una

nueva generacion de mamas vy papads estrategicos, ACLARO:
No perfectos.
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