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Productividad con Propdsito

5 pasos para liderar tu tiempo y tu energia

La productividad moderna no se trata de hacer mas cosas, sino de hacer mejor las que
realmente importan. Esta gufa practica te ayudara a disefiar tu semana ideal, mantener el
equilibrio y avanzar con propdsito, sin caer en el agotamiento ni en la falsa sensacién de
“estar ocupado”.

1. Define tus prioridades semanales

Antes de llenar tu agenda, identifica las tres areas que realmente moveran tus resultados.
Hazte la pregunta: ;qué resultados quiero lograr esta semana? Usa herramientas como
Notion o Todoist para definir tus objetivos clave.

2. Bloquea tu tiempo con intencion

Elige bloques de tiempo para tareas de alto impacto. Durante ese bloque, elimina
distracciones y concéntrate en una sola cosa. Google Calendar o Motion son aliados
perfectos para esto.

3. Cuida tu energia, no solo tu tiempo

Tu energia es mas valiosa que tus horas. Programa descansos activos, pausas de respiracién
o caminatas cortas. Aplicaciones como Forest o Headspace te ayudan a desconectar y
recargar.

4. Evalia tu progreso cada semana

Los viernes, revisa tus logros y aprendizajes. Pregtntate: ;qué funciond bien? ;qué puedo
ajustar? Usa Trello o Asana para hacer un seguimiento visual de tu evolucion.

5. Protege tus rituales personales

Bloquea en tu calendario momentos para ti: lectura, ejercicio, familia o silencio. Tu
bienestar no es negociable. Los lideres con propoésito saben cuando pausar para seguir
creciendo.

Recuerda: liderar tu tiempo es liderar tu vida. No busques productividad, busca propoésito. Y
cada bloque de tiempo que proteges es una inversion en tu mejor version.

© TuPotencialMaximo.com | Desarrollado por Walter Burgos



