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Tu propdsito se construye paso a paso

Guia practica para avanzar con claridad y constancia

El propdsito no siempre aparece como una gran revelacion. En la mayoria de los casos, se
construye con decisiones pequeias, habitos consistentes y acciones que se alinean con lo
que valoras. Esta guia te acompafia a transformar intencion en direccioén, y direccién en
progreso real.

1. Cambia la idea: propdsito no es destino, es direccion

No necesitas tener todo resuelto para empezar. El propdsito se descubre caminando:
cuando eliges, pruebas, corriges y vuelves a intentarlo.

2. Define tus valores (tu brujula)

Tus valores son el filtro para decir si con conviccién y no sin culpa. Cuando tus decisiones se
alinean con tus valores, sientes coherencia interna.

3. Diseiia tu norte en una frase

Crea una frase simple que resuma hacia dénde quieres crecer. Ejemplo: 'Quiero construir
una vida de impacto, equilibrio y aprendizaje continuo'.

4. Traducelo a pasos de 30 dias

El propdsito se vuelve real cuando se convierte en un plan corto. Elige 1 habito, 1 proyecto y
1 relacién que vas a fortalecer en los préximos 30 dias.

5. Crea un ritual semanal de propdsito

vez visa: ;qué hice qu 6?7 ;qué j6? ;qué ajusto?
Una vez por semana revisa: ;qué hice que me acercé? ;qué me alejo? ;qué ajusto? La
claridad se construye con revision, no con perfeccion.

6. Mide evolucion, no solo logros

Evalua tu progreso con indicadores simples: energia, coherencia, aprendizaje, impacto. El
éxito sostenible se mide en evolucion.
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Herramientas recomendadas para construir tu proposito:

- Notion (dashboard de propésito: valores, metas y habitos)
- Google Calendar (bloques de tiempo para tus prioridades)
- Todoist / TickTick (acciones diarias por proyecto)

- Miro (mapa visual de vida: roles, metas y visién)

- Daylio / Journey (seguimiento emocional y patrones)

- Readwise / Kindle (captura de aprendizajes y notas)

Recuerda: el propdésito no se encuentra. Se construye. Y se construye paso a paso, con
decisiones pequefias que sostienen una gran direccion.
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