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LA COPA FATAL 

Yo siembro las penas las añlát;1~1•" el dolor y la 
desesperación por todas partes, arrastrando a los 
insondables. abismos de la desgracia al hombre, a la 
familia y a1a,sociedad. El bebedor que me sostiene con 
su mano trémula no puede esperar de mi sino un hogar 
desdichado, una salud quebrantada y un sepulcro 
prematuro. Yo degrado, al hombre; lo privo de su salud, 
entorpezco sus facultades, apago en su corazón los más 
sagrados afectos hasta convertilo en bruto. Los jóvenes 
que me beben pierden su delicadesa y se hacen 
despreciables a los ojos de la sociedad. Yo quebranto 

el corazón de la esposa lo lleno de acíbar vertiendo 
·en él los sufrimientos más horribles y pomgo 

sobre la frente de los inocentes hijos la 
marca infamante de la verguenza. Yo me 

encargo de visitar, a más no poder, los 
sanatorios, los asílos, los 

manicomios. los lazaretos y las 
cá.-celes. Soy hija legítima 

del infierno, mi amo es 
el diablo y soy su 

instrumento vil 
de muerte y 
perdición 
produzC o 
todas las 
enfermedades 
y no curo 

'Qiijguna. Soy la 
peste, la desolación 

y la n¼»erte etedfi. 
Apartaos de mi como os apartais de 

vuestro más formidable enemigo. ¡NO ME BEBAIS! 

----[iil 

l 



SE TERMINO DE IMPRIMIR EL D{A 1 OE FEBRERO DE 2014 
EN MULT!GRAFICOS EMPRESARIALES, $Al.AGUA MZ. 272 LT. 4055 

COL. SAN FELIPE DE JESUS, 

PRESENTACION 

"Hojas Sueltas" es una recopilación de algunos de los 
pequer1os artiqulos que circulan en el "mundo de A.A. 
(Alcohólicos Anónimos)" y que tan útiles nos fueron y nos 
siguen siendo a muchos de nosotros. En su mayoría son cosas 
del dominio, popular que, adaptadas al Progranw de A.A., nos 
pueden dar los resultados apetecidos, si esqueéstos son 1'dejar 
de beber 11 y 11vivir mejor" 

Hemos incluido aquí las cartas que cruzaron nuestro 
cofúndador, Bill W.,yelDr.Carl Gustav.Jung, en enero. de 1961, 
porque consideramos interesante la opinión del mencionado D1: 
Jung con respecto a la enfermedad del alcoholismo y su 
solución. 

Esperemos pues, compa,zeros, que en estas páginas, encuentren 
algo que los puede ayuda,: sobre todo si recién inician el camino 
de A.A. y si todavía albergan en su interior dudas, pesimismo, 
cfe~~aliento, soberbia, autost{ficiencia, soledad, co,~fusión, 
resentimientos. o cualesquiera otras de las cosas que dificultan 
nuestrospasos por la nueva senda. 

Sólo nos resta ,Jgregar que esto no es la "i-oz oficial" de 
nuestra agrupación, sino meras sugerencias impersonales y 
desinteresados. 

Gracias. 



Mensaje 

Querido hermano: 

Perdona que distraiga tu atención y que te suplique la lim~s/:i.a ,de 
CINCO MINUTOS. pero en los últimos años he on,rPnnu1n que la mejor 
manera de mantener y acrecentar mi sobriedad es compartiéndola con 
otros, y es ése el motivo que me impulsa a formares tas líneas. 

Durante veinte. añas yo estuve aliado a la .. boJ.~Jlq .. 1 i rinctpró 
posiblemente como bebedor social, usando el ~(tJqxi? .••· en vez. 
cuando la ocasión lo ameritaba. Más tarde como bebeilorfuérte, con 
frecuencia y más intensidad, abusando de mi indisdtittbli capacidad 
asimilativa. 

No tenia problemas con e/alcohol. Pero... un día, no :si~ándoMi 
porqué, cruce esril'lffeainvisible que separa al "bebédor norma/!! (soczaJo 
fuerte),-del "bebedor problema"o "al<::_Qhólico" Y, aunque yo mene,~ttha 
a reconocerlo empezaron a surgir probl<:mas, en lo en lo ffeiif;th 
en lo moral, en mi capacidad para trab0;jar, en mis relaciones defámi/ia; en 
mi convivir con la en mis responsabílídades, en mis vntru·t•;:: 

espirituales. Pero yo. torpemente, en ese ego inflado que 
alcohólicos como que los hace vivir en un mundo de 
seguí creyendo que bebedorsocial, elegante y genial 

Todo el mymlt;Js-e daba cuenta de lo "cuesta abajo"que yo 
mundo.. menq~. Yº· · .. ·· fO no me daba cuenta de que estaba 
COMPULSIVAMENTE. Una obsesión mental y una c01nm11s1on·Tt 
empujaban a seguirhttblendo. que durante un.a pn,lo1n'f!.adt1'i!r.üi•ifijde 
mi vida de borracho no{Wf'l5fhía beber solo, va estaba hehif•ntJ\<:EtuJt:f ,,,, .. n 

más compaiiía que compuls.i.superior a m is)iterzas ... Yo, que dJJ:r,mte 
muchos años de hebedor no eoncebia beber por 
bebiendo el despuntar alba. 

Pero yo seguía creye'fll~l!feel f>C)/'"'"'" V, nr,:,n-,,na 

que el día que yo tuviese problémas con la botella pondría e1Úuego m1 gran 
fuerza de voluntad .. ¡Y al diablo con copa] Y lle,gó.e._~~'Jt!.?J1!.'e~1f~-iFue ww 
madrugada. como a las cuatro, en mí hogar. Me sorprert:tlf;f!lr.i(d:Qff11Zdo1: 
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tembloroso y-con los nervios destto~~<>~, buseaádo la botella para tornarme 
un trago ....... ¡Un trago que me etigíafléu.erpo! ¡Me lo serví y me lo tol'né! 
.Jmnediatamente surgió algo que yo llamé ''casualidad', pero que hoy llamo 
DIOS. 

Fue un momento de lucidez, como un de claridad metal, que me 
reconocer que aquello no era normal. Que no era normal que U11 

hombre como yo',,qui desde chico he sido un defensor incansable de la 
libertad se viera esclavo de una.botella de ron. Reconocí que "algo malo" 
había en mi relación con la botella, y decidí poner en juego mi "fuerza de 
volunt~d", en la cual creía yo como cree el tahúr en el as de espadas 
escondido en la manga del saco, y el cual, en hábil escamoteo, surge para 
salvarla situación; como cree elentrenador de un equipo de fútbol en tu 
•'jugador estrella", que aguarda en la banca su indicación para entrar a la 
eanehay buscar el triunfo. 

Salítemprano, en la mañana conlabtlnderita y el himno de mi "fuerzade 
voluntad", cantándome el estribillo de "¿Una botella dominarme a mi"f .. 
¿A.mi? ... ¡Bah! para eso está mi·gran fuerza.de voluntad. ¡Se acabo!¡No 
bebo ... ¡ Nobebomás enmivida! 

,Había e ami.nado cuatro cuadras, cuando vi una de las cantinas que yo 
soha frecuentar, pero no renunció mi resolución de NO BEBER MAS· 
senci !lamente, hice una pequeña enmienda én esa resolución y me<lije: ' 

voy a tomaruna, .. para los nervios...yya esta, ¡Y mela tomé! 

~lamente Dios y yo sabemos lo que sufrí en los ocho meses. qué 
sigui,t1!.1' a ese "pá los nervios". Al verme impotente para luchar 

perdí toda fuente de fe,. de ambición, de esperanUJ, ... y 
s.. .· .. ;. ; porque ya no podía parar; considerándomed más inféliz ql 
más vidos~;!f' más ae11e,rw1·w¡fodelos hombres: con un temor a t~deya 
n~da, y uttli'lltndo lenta de suicidio a que recurren los que no 
flenen el valor dec0Jr1~f!r.se Jos venas o pegan;e un tiro. 

y a la antesala de{t,u,nicom io ... i Al delirititii tremens ! 

... · .. rodo hab~ajallado! la Medd:~'. La ~'J.{tgi61f} Los Sl~frímientbs d~' mi 
madre; las lagrimas de mi esposa; tas miradas tan significativas~ de mts 
hijos .. ¡los consejos de mis amigos; las atlvettencias de lnis jefes y mi tan 
traída y llevada fuerza de voluntad. 
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¡Estaba.derrotadoL,<Fulminantemente derrotado ... e impotente en 
derrota .. 

Conoci unos hombres y niíg11res suman sufe, su esperanza, 
fortaleza y sus experienczq1 paramantt'nerse alejados de copa ... Nada 
me cobraron. Nada me pidieron. N. MJ CASO. Ellos 
hablaroade. ellos., de lofi11:edlos habia . ···.. . . n st:talc · 
de lo que ellos habíanp(IS;<iilo,~ de las experienc.·ias de e cómo 
cada habia llegado a su forido .. , Y . que cada cual tiene sU 
fondo de algunosmás macabro que el miu: el de otros no tan doloroso 
como elfondoal cual yo lfegué ... perosufondo. 

"A.l,contarme losepisodws de sus vidas. lJefoyo, 
episodff>s de la mia. Porque ellos también supieron del 
delvón1ito amarillo y verde la bilis, del nerviosistnor:n,1;él,' e 
la r,r,sw1 1 11n de las amnesias ,,. del dolor de la pérdida de las nm,;,pnu_,., 

ambiciones .. ¡De la derrota! Por primera vez en mi vida supe 
estabasolo •. ¡Que éramos muchos los qiteibamos en la misma 1n ... ,r11,n 

Y, at:inque escépticáy:j,esimista en el-~c;.fui a las nnw.ó.rne 

No me cobrriron nada. No tenían cuotas. que dirigían 
cobraban honorarios; eran simples del grupo, 
periódicwnente por el grup:) mismo. No te1dan registros de 
pasaka.n lisia. No exigían cantar hipii¡as, ni arrodillarse, 
juramentos,ni hacer promesas.· TODO ERAStlGE'JUDO. 

Apnndi muchas casas. Dios me ayuiJf, a<t.ener la 
Aprendi que el alcoholismu es una. enfermedad, que el 
enfermo. 

Que. dli;ohóiico es t&do aquel que se crea 
aspecto dé su . c~o entra en cont4cto con 
enfermedad del alcohotismo·espsicosomátfoaAfeda 
alma 

cuál es la entre el hol·w.,·n 

alcohólico). Y como tertiai¡ue ser honradO\f.on11.Jigo 
propia salvación, rec:01:rót•tt1ue 

ySOBRTtrfAD. Yo tuve 
un uen1po más menos largo 

deseos de hehe1: Comprendi lo tortun:mtes 
Es de1ar de he her con una botella bailándole a uno 

períodos de abstinencia. 
traícwnando nuestros 
que sonesosperíodos. 
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un danz6n ertla cabeza. Supe ,que porel contrário, SOBRIEDAD, en el 
de f'l,f)""'"'º'? mental, peculiar idioma A .. A .. , es ese inefable 

estabilidad emocionaly goce intimo en que se SIN BEBff,R. ¡ y se es feliz 
estándola! 

Apnm.dl que la enfermedad del alcoholismo es progreswq,. traje a mi 
memoria recuerdos de mi pasado y me faefácil comprendttnfJ. En mi 
actividad aícoflócl.icQ.hice cosas que, . atrás, yo la juzgaba de 
ínpa.ncebibles. Aprendí que la enfermedad del alcoholismo es insidiosa. 
Recordé mi vidapasada y lo comprendí en Cuantas veces ,ne dije: 
"No vey a beher «,y cuando me vine a dar cue.~ tal es la insidia con que 
trabajá esta, enfermedad yatenia el trago en luslabios, a:;ntra mis planos 
trazados, eerttra mi decisión hecha, contra mis mayores intereses, CfJntra ,ni 
fuerza de voluntad. 

Aprendí la enfermedad del alcoholismo es incurable. un 
alcohólico como yo podrá volver a ser un bebedor social. a.prendí 
también que la enfermedad se puede mantener arrestada, y ser uno 
normalmente feliz, mientras se mantenga uno alejado de laprimera copa. 
Porque ratifk¡ué ahí lo 11ueya yo so;,pechaba una es demasiado./, ¡ Y lif/L 
NOBASTAX 

Aprfndi que, el pasado es i,11cheque C(1/1CJladeyno debe se!; como era, 
motivo::*:,fortura y preoc.µpación en el :presente. Aprendi(jfl.~, por más 
poden:¡ueyq tuviera, iw:podri:a retroceder mi pasado para arfeg/tlt'lo a mi 
modo de hoy. efectivaménte, hoy para mí el pasado .es tt'tl. cheque 
cancelad: que llevo en mi que, de en cuando, lo forma 
positiva, mí salvación) 

no debe preocuparme demasiado, puestú, 
vivo mañana. En resumidas 

no 
ma,porque no 

'-',: 

Aprcndi que, pontendo mi empeii: mi/qrJaleza, mi v mi 
esperanza en las VEIN~~f~~:RO HORA~ i)t,\HOY ... ¡HOY ESTARÉ 
SOBRIO! Ese plan sencillo lk.lns veinticuatro horas jite para mi de avuda 
vital. 

Me entusiasmó ver que .A. no es una hga de temperancia. ni una 
religión ni una entidad refúrm ista. 
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EnA,A. todo et mímdo ltebla bil!ndel ron, q-ue es'frllubricante socidlpor 
excelencia para quienes pueden tomarlo sin crearse problemas: como el 
amcar que es bueniit:tpastoperonfi1JXlra aquellos quepadecen diabetes,. 

Comprendí la importancia (la necesilj4ci/degsistir a.las reunio~es. Esa 
tetdpia gropal fu,wiona. l?ara mf.es corit~0la esttllJift '4 b. la 
encrucijada del camino, en la. cual lleno mi tanque 'del dq. . el 
laboratorio de ensavoenla másfrancay simpática camaradería; en el cual, 
at(Pfó COll"ttn senc#lp progmmá Sfilltfrido,deooce Pasos, voy tratando de 
méj'(Jrar mi.personalidad y 0mi vida,:hregant&ic°:~migomisnw y tratando de 
progresar en los renglones de la humildad, la c()tflprensión, la ~olerancia y. 
e/amor de les unos a los otros: porpe A.A. no es se~en.t .~ar ik:"~ber 
et1mucho más. Esuna mtéVaformade vida. Es Uit1/t;mpe ·. < t~de 
acercamiento a un Poder Superior, tal como cada quién la concibe. 

'LA REUNlON ES LA LLAVE DE LA SOBRIEDAD. A,.A. e.t;d:trta 
fraternidad sencilla en la cual nos une ·••h•·· ...• 

ELDOLOR ... nos guía LA EXPERIENCIA ... nos 
fortalece 
UFE ... ynossalwDIOS .. 

4 mí nadie me diagnosticó, Yo me diagnostiqué. soyun alc~h~fieo. 
Nomefuefácil reconocerlo. Para,mi, como para cua.Jquier$er.~na, 
resultó dfficil reconocer-EL FRACASO. Pero del reconocimiento dc~~ 
fracaso, dtt las cen~as de ese fracaso, nació mi vt.da de hºY•·· , {¿~1,¡ fnt 

salvación y mi feli'cidad .. Para la salvación y la felicidad de los m1{}$.¡/t 

d 'd . de. Te'asegwo qzte es maravillosa, en to o senfl o, esa 
saivaciónque para,ni ht.1sido ALCOHOUCOS ANONIMOS A , . b~a 
vivo aferrado24 horas tras _,4 hora.1. La tabla es largayfaerte, hay ciptnto 
para muchas mano.stodav.-. 

Si en alguna ocasión deseas coitocerla .. .. Si algún díasienrei~,JJ;;ode 
ajerrarteaella .. no vaciles en hacerlo .. . 

Tl. JLSPERAl\f OS 
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Hay dosdfas de cada sentana queno debenpreoc~os;d8sdías que 
no deben causamos ni tonnentos ni miedos:' 

Uno es AYER,.éCOR. .sus tefüotes.t.e.inquietudes •. con sus. flaquezas y 
desvíos, con sus penas y tribulaciones. AYER se marchó para siempre y está 
füQJ"~.de nt1~'º at~e, Ni siquie{:flel poder.de todo·el oroc,tcl mlllldo 
po~ahdeveJivernos.el AYER, no podremos b0:rt1ar una sola palabra de las 
queAYERdijimos.AYERse marcho para siempre. 

Elotro dhHJ.ue no debe preocuparnos es MAÑANA. Esta. cer.ca, pero no 
pueden sus vicisitudes, adversidades y dificultades mortificamos: ni 
tampoco sus h,ilagadoras promesas y susJúgubres decepciones. MAÑ A,NA 
está fuera de nuestro alcance. 

MAÑANA saldrá el sol, ya pararnspland~er en un.cielor1.iJj<lo opar,:i. 
esconderse tras densasnubes, pero saldrá. flasta que no salga no debemos 
disponer de MAÑANA, porque MAÑANA está pornacer. 

'ú--H:,·.·t 

&Glo nos testa un día: HOY.· Cualquier persena puede enfrentarse a sus 
prohlemas de un solo día y mantenerse SOBR L'\: Cuando agn:gamos !as 
cargas de es~ dos etemidades,AYERy MAÑANA es cuando caemos en un 
estado depresivo y tomarnos laprimcrac-0pa. 

No son las cosas de HOY ías que nos vuelven locos. Lo que .nos 
enloquece y nos lanza a la bebida es el remordimiento y la amargura por 
algo que aco :: tt:ció A YFR, y el miedo por lo que sucederá MAÑANA. 

Por lo twNII vafl\ílli•,1 cünfonnam0scon vivir un solo día a;Ja vez y.nos 
mantendremos SOBRIOS, 

Unmiemb;o detf}~ nmlt•iace la promesa de que~volvetáa to111áren 
lo que le resta de \'ida. !\e) :,abe si beber:i ;\iAÑANA, pcrc, sí puede 
abstenerse de tomar durante 1•.Yeínticuatro horas del día de HOY. 

,,,,_~ 

Por una parte; el.día de AYER ya paso; ypnr Ja.otra, nadie sabe Jo que 
sucederá MANAN A. En consecuencia, to queesrá ení/iustnant:i.ses tratarde 
no bebc,r las véinticuatro horas del día de HOY< Estas veintiQUatro l1i>fas 
llegar a sumar días, sernanas, meses, ;iúos.,. ¡Toda una vida¡ 
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BANCO DELA SOBRIEDAD 

. El 10 de Junio de 1935 se fundó, en Akron, Ohio. U .S.A., el primer Banco 
de la Sobriedad de Alcohólicos Anónimos; Fueron. sus fundadores un 
cottédor dela bolsa de valores de Wall Street arrui:Ítado~.Uamado Bill W., Y: 
un médico cirujano sin clientela, llamado Bob S., su Presidente:Dios, · 

Este Banco se fundó sin capital alguno. · Sin embargo actualmente cuenta 
con mas de 30,000 sucursales, distribuidas en más de 90 países y con más de 
un millón de cuentas buenas. 

Para fundar y operar un banco se necesita gran cantidad de dinero. Luego 
hay · Que esperar un año para poder cobrar dividendos en las cuentas de 
ahorro 

Fin en el Banco de la Sobriedad de A.A., solamente se reciben depósitos 
de enfermos alcohólicos que deseen depositar 24 horas de sobriedad 
diariamente, en recompensa, el Banco le paga cada 24 horas. 

En todos los demás bancos del mundo, los beneficios se les abonan a las 
personas que poseen la cuenta en el Banco dela Sobriedad los dividendos se 
reparten entre distintas personas. Así, los familiares mas cercanos de los 
alcohólicos·depositantes reciben dividendos de felicidad y tranquilidad, a 
los jefes y patrones de los depositantes se les pagan •+diyide11dos de 
responsabilidad y trabajo", y los que poseen las cuentas reciben "dividemios 
de sobriedad" 

En este Banco de la Sobriedad hay que continuar depositando diariamente 
una vez que alguien se decide a abrir su cuenta. Sólo con el depósito dia~o 
se puede extender cheques de sobriedad. Los que olvidan hacer el ~~suo 
diario, creyendo que con sólo abrir la cuenta o haber hecho el deposno ayer 
se pueden extender cheques HOY, pueden caer en la falta de extender 
cheques sin fondos y puede costárles muy caro: un manicomio ... un presidio, 
... una muerte prematura. 

El Banco de la sobriedad de A. A. es muy liberal, pues siempre tiene sus 
puertas abiertas Para el nuevo depositante, aun para aquellos que quieren 
volver a ser depositantes del Banco,•a éstos seles brinda la oportunidad de 
reabrir su cuenta, a pesar de sus fallas anteriores. 
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El único requisito Que pide este Banco de· Ia Sobriedad de A.A. es estar 
siempre al día con la cuenta; y si se esta al día con ella, y cada 24 horas se 
depositan 24 horas de no haber probado ni una copa de alcohol, se siguen 
obteniendo enormes intereses . 

FACTORES QUE AYUDAN PARA UNA 
SOBRIEDAD FELIZ 

HUMILDAD: Valorización veraz de las cosas tal como son; buena 
voluntad para afrontar los hechos; reconocimiento de nuestra condicíón de 
alcohólicos; liberación del orgullo y la,arrogancia; comprensión de la 
debida relación entre nosotros y un Poder Superior, así como entre nosotros 
mismos y nuestros semejantes; aceptaciéln y práctica de esta relación 
durante veinticuatro horas. 

HONRADEZ: Liberación de la vana ilusión~ integridad en los actos y 
en el pensamiento; sinceridad en nuestro deseo de recuperación del 
alcoholismo; buena voluntad para admitir un error; equidad en todo nuestro 
trato con los demás; resistirse a esa primera copa tomada a escondidas. 

FE: Seguridad. esperanza y confianza en el programa de A.A, creencia 
de qúe podamos recuperarnos como kt están haciendo, otros miembros, en 
que ia práctica de los Doce Pasos es necesaria para una abstinencia juiciosa 
que conduce a la sobriedad feliz, buena voluntad para recurrir a la ayuda de 
un Poder Superior. 

FORTALEZA: Estado de ánimo que nos pennite tratar los problemas y 
las realidades de la vida sin depender para ello del alcohol; entereza para 
sobrellevar las cosas que no podemos cambiar; una detenninación de 
sostenerse en 1a actitud <le pedir la ayuda de DIOS para todo problema, 
desagradable o no, que nos pueda hacer volver a la borrachera, ausencia de 
miedo en la práctica de lafe, la humildad, la honradez y la abnegación. 

AMOR: El amor es continuidad al milagro de nuestra sobriedad. Es 
necesario cultivar esta actitud mental A medida que desarrollamos nuestra 
disposición para arnar, aumentamos nuestra capacidad para ser felices y 
serviciales y para estar contentos en nuestraabstinencfa. La falta de amor y 
la borrachera van de la mano. 

SERVICIO: Servir a DIOS y a nuestros semejantes es la clave del buen 
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éxito de A~.; ayudar a ottos.alco~lícos q~ necesiten y qweran ql;lJ s~ les 
ayude nos dala tolerancia y la humildad necesarias para estar contentos en 
11,uestra sobriedad. ·. Sirviendo se cQlllbate. elegocentrismo y nos recuerda 
siempre nuestra impotenci'1 eontra el ltlcohol. El servicio desinteresado y 
bien fundado constituye sangre vitalqe la agrupación de A A. 

Dios en su infini.sabidtUia.seleccionó ~e;grupode hombres y mujeres 
Jjli\ra ser los porta.d<'Jres de este fenómeno, f;.lno se dirigió al orgulloso, al 
poderoso, al famoso o al encumbrado. El fue directoal bumilde,a~.enfermo, 
al infortunado, •El füe directo· al borrachín· Uama4b la• ~'Vergu~a del 
mundo"• 

f.recue~temente se nos ha dicho: 'Entre tus débiles,rtemblomsas malJ(!s he 
confiado una virtud más allá de la amistad A ti ha sido dado lo que se 
ne,¿ado a los más cultos de los hombres. No a los científicos las 
esta.distas, no a las ~sposas o madrlf!'Sc,ni aun.a mis sactrdot~~.mini~s he 
dado estedon de curara otros alcohólico.,,. como te lohe confiado tift.i.,il;..ste 
don debe ser usado desinteresadamente. Trae consigo una 
responsabilidad. •Ni un soja df~1ebe ~certe demasiado largo.· No 
alegues que tu tiempo es demasia.iit>'Urgente;r iji,rgún caso debe parecerte 
demasiado lastimoso. Ninguna tarea demasiado dura, ningún 
demasiado grande, Debe1Jíl·usado con te,lerancia, por que no he Aimifado 
maplicacióna ninguna raza, credeosecta. 

Puedese:,//~rar la critica personal, la cual será corriente por suj(Jita 
apreciac:ilin; ridl&.úizadaserá tu suerte, tus motivos mal... Juzgados. )/ 

Debesestar f:"?Jlt,radopara la adversidad, por.que lo que los Í'!'Clf!lm3s 
llaman cuJ1tersidati,!fs¡:;anHI escalera quedebes .u.sar paraascel!Uler 
nt-·u,,:,ru:,s hacia perferc }11. que en el 
este poderno te exigiré 

No has.s.ido seie,:ciort~.do ·por .. tu talento ex,:·ep.~1nat,· 
siempre que el triunfo .!ffflompañe tus esfuerzos, 

puc• sólo podirlo 
querido que hombres 

hubiera sido confiadc a f.sícos 
hubieran sido muchos 
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. 
portptehablat es lti:forma m!tsfácit de usarlos talentos con he dotado 

ti la humanidad. Si hubiera querüio hombres eruditos, mundo está 
de elles, con,nejores11ptitudes que t~;.que serian más valiosos. T(¡ has sido 
escogido porque has sido desechad6 del mundo, y ttr farga experiencia 
como bebedor te heJ hecho o dehiera hacé'rte huntiláe, a!ertá a los gritos de 
angustia que vienen de corazones solos de alcohólicos, como tú, de todas 
partes. 

GUllr4a s ie~ en ttt,nf,mte la entrada 9i1e u11il:.fJ hiciste por primera vez en 
A/aQhóljcos Anónimo8, especialmente porqtn> e,es podemso, y ello 
solamente por tu buena voluntad de cambiar de vzda y, bajo mi custodia. esa 
compensaciónJ}egaráa ti'. 

QUINCE PUNTOS QUE DEBE TENER 
PRESENTES UN ENFERMO ALCO.HOLICO 

Recuerde: 

"La primera copa es la que conduceal desastre" 

(Le s1rgerimos a usted meditar sobre cada 
si,npleliientc leerlos de modo apresuradc) 

de estos pwítos, y no 

l.- C'ultivecontinuamente la aceptación del hecho de que escoger 
entre la borrachera in feliz y el privarse de SOLA COPITA, 

2. Agradezca con entusiasmo elhabefctenido labtiena fortuna dedescubr.jr, 
antes de que fuer:1 demasiado que padece una 
incurable. 

3.- Espero,~~(\ co,~natural e inevitabk, que por un tiempo (y puede ser 
largo), t;x<~hncnf~:í l"l"'n,,...,1"ft't"f~lPt11"1"' . 

a) Un deseoveherrt~<lc ~~r al.cohol, 
b) El impuisocasi trr~i~tibfodc tomanm trago. 
c) El ardiente deseo desent1runa vez más el cfet't6 ca!rnantc que en un 

tiempo le proporcionabatt~~a odas copas, 
4.- Tenga presente que egctiañtio no desea bchcrquedcbe de almacenar 
fuerzas pata hacerlo cuando sientadcseodetomar, 
5. - Confeccione y ensa)'e un plan dia«ó de pe&Sttmie~tf y acttta,cfon, por 

eJ que vivirá este día sin 'tomar ~!cohol, obstánte fo pueda 
cuán duramente azotar el deseo de beber. · 
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6.~•· No se permita, ni p<#una fraeeMn de segundo,pfusar así:.· "Quelastima 
(o que injusticia}que yo no pueda lomar comerla llamadagentenonnal". 

1.- Nosepermitapensarni hablaf'de algúa.placerrealo imaginario que eti 
un tiempo le proporciointba eialeohoL 

8. - No se pennita pensar que Una o dos{;opas podrían mejorar una situación 
dífieil,Lo al menos bae.eda mástolerable.'Susti• ese,Jnsami~11to con 
este otro: "Una copa hará peor la cosa, - una copa riel't1iinartl•en un 
borrachera". 

9,,. Pienso, al v;et a un.t persona ciega;o sev~m~1ente impedida, cuán 
regocijada estária esa persona si pudiera solooionar sw.problema con 
simplemente abstenerse de tomar una copa hoy. Piense con gratitud 
cuán afortunado es usted de tener un prol:>lemn tan pequei\o y tan 
sencillo. 

l O,. Cultive y coteje los goces de su sobriedad, como són: 
a) La fel~cidad de estar libre de la vergüenza, la mortificación y laa.uto­

condenación. 
b) Lo bueno que es estar libre del temor a las consecuencias de una 

borrachera recién tenninada, oa una borrachera por ven1t y que nunca 
antesba podido evitar. 

e) La satisfacción de haberse librado de las "malas lenguas" y de es.a 
mezcla de lástimaydesprcciocon queJo miraba la gente. 

U.- Catalogue los goces POSITIVOS de.b\:sobciedad: 
a) La simple habilidad de comer y dormir nonualmcnte y despertar alegre 

de esctar vivo, alegre de haber estado sobrio ayer y alegre de tener el 
pdv.ilegio ele permanecer sobrio hoy. 

h) Lá habíliclad de enfrentarse a lo que la vida le deparé, con ta paz mcntaL 
el r~peto ~ simismo y el pleno poder de todas sus facuhadcs. 

12;- Cultive lass.ig;iícntes nsocíaciones de ideas: 
a) Asociar la bebida con toda la miseria, la vergüenza y la 

mortifü;aciónquc us~dba conocido. 
b) Pensaren el alcóilol c.omo la única cosaqu.c puede destruir su 

nue-.a felicidad y resta:-:C su auto -respeto y paz mental. 
U.- Culü\(e las siguient~IJ{atitu,ci.e§: 
a) Porque todo esto puede scrsuyo a tan bajo precio, 
h) . Porque puede canjear una copa por toda la f~Hcídad que ic da la 

sobnedad. 
e) Porque exi!itéA A. y!{;;.ted la encontró a tiempo. 
dJ Porque sólo es víctima de una cnfermcdadllmnadaALCOHOUSMO, 

y no.un degen.erado, un vicioso porJf}ección:wopia o una persona de 
dudosa sanidad mentaL 
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14." Bnsque ta manera de ayrJdar a otros alcohólicos recordando que el 
modo mejor de ayudar a otros es permanecer sano y bueno usted 
mismo, 

15, .. Ynoolvide usted que, cmmdo estllide~anirhadocotdaresisterieia baj~y 
cuando su mente está perturbada y confusa, encontrará mucho consuelo 
en un, amigo verdadero y comprensivo. 

ESEAMIGO ES .. A •. A. 

EtPRó~tEMA l\1EN'TAI?llEL PROBLEMA 

~LDESEú INTENSO Y LA ANS1EDAD:-El pr().'ülema inm.ediato de 
un problema es el problema en si . ... En seguida se piensa en ~so/verlo. 
¿Cómo? Meditando si contiene cosas que NO se pueden cambiar y 
observandostcontiene cosas que Si se,piteden cambiar: Si es hJprimer(i, el 
mejarcatnino es la aceptación plena defasituaeión .existente méllfmue una 
serena resignación. Si las cosas motivo del problema St se púeden cambia 1~ . 

entdnces se hace un proyecto para su resolució,iy una vezaceptádiJ eín1.rtfor 
camino en !O personal, se inic·ia la Acción, o fnmedfa/omenté surgen El 
Deseo Intenso y la Ansiedad Cuando estos dos sentimientos no se 
controlan dehüiamtf(.te;vienitélsufdmiento. La meiarforma·décontrOlttr 
el De.feo lnfénso es. lf; füperanza. Esperar pacientemente y 1fctuar en 
co1t1ccue'ncia, o sea. con paciencia; cun la. seguridad que dan lucaltna y 
po1•,é.f'lado(i.f;!;/corazon, CO!l·decisión.;tero uncidecisión sana, recta, bién 
encauiada yforLalecida con ww razó11 p!enu. La otra sifuacilntcausa del 
siifi·in11ento es la Ansiedad Es1a Ansiedad pro1 iene del deseo de ,olttcion,1r 
cucihtoantes el problema 

en cuesn,;11 .. pelo. si arrastrado /IOr la ansiedad. se pmc ede con 
ligereza, t\'f imposible eliminar eí suf¡"imiento. El sufrimiento por la 
ansiedad pHtidé elhnint!Fe mediw1te la pasividad en el pensamiento y en la 
acci<;n Pen rnr de:s¡•1., iu, sou ,,cito, ca!mad,1me11te, L!.'i/0 se , (. h,. tion1 

sembrada en Id u, u. ff<.'t..·io11ar despacio, sín prisas, serqna111c1tte., 
caminar 111oderadct1 '. ya .,e- IJien se sahe eme hay más /ientpó que 1·idá.-
El ucn;po es infinito. Li! vítla , , cor/u, \ m que, s coru no hí~1 (file' ,·h·i1 fa 
con sobresaltos, ni como un ·ednr de waos en la pista de lndianá¡;q/is. 
Des-pa-ci-to. ¡Acaso 110 se, útorfio dentrode! rnsto mundo? ¡Acuso el 
mundo es algo de111m del mmertso npacio:· El s1fc1 do t'S wr arma 
poderosa contra la ansiedad. Hah!ar pt)co. clt(le.tttir meM4,s, c 1•c¡Jkur nada: 
visitar el cine, preferirlo cómico,fin·1,emar el trtl1o contage1111utlegre. El 
"comer gente·· i·el háUrn a la mc>aira 1uP1hién ,·ausanansiedad. 
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AqNlcabe recordar el adagio: "No hables maldefos muertos nide quieñ 
no puede responder, porque es venganza de cobardes la de las palabras". La 
ansiedad.mal diñgida conduce a la ira, y la ira al fracaso, y el Jr®aso al 
PROBLEMA, y ... l Viteltíl al Problema! Yana queda más que la canción del 
barco chiquito. • "Volveremps a e~pezar .... ".ENCUENTRATE A TI 
MISMO.·:- Encontrarse asimismo es la charla tn,_,tcenlrf et.consq.ifnte y el 
s11bconsciente; tCnarla amena. AJguien le llama el Otro Tt.1: tEs también la 
impermeabilización del Ego en la inmersión projimda en el pantano de su 
propia realidad,- es el desenmasurami,nttJ de los pasiones ante la razón.­
el conoc.imientadenuestra lúcidaverdad;de nuestr.a latente incertidumbre 
hacia lo ignoto, sin velos. sin tapujos, sin el inciénso de músicas sagradas. 

Es el4iálogo del Silencio en elsikncio; el diálog;1inturba.ble dg)4Calma 
con la calma ... Es el Yo Activo con el Yo Observador,- es, el discernimiento 
ptfro del conocimiento del bien y del mal en nuestros propios juicios, en 
nuestroúnismos-actos, ~. es el ahondamiento del desmenuzar esencia/del SI 
y el despliegue bárbaro del látigo cuando dijimos ¡NO! Asi es, como las 
profundidades deJ valor real de nuestros propiqs Valore~ y la altitud, 
también verdadera, de nuestras propias debilidades. 

Estas charlas sqn.amigas.del Silencio, s.o.n amigas de la Paz, son amigas de 
la Luz. l{o de .Ja. luz qite ciega, 'f/1,0 de ta. paz de. tumba, no del silencio df.; 
muerte, sino de aquello que acerca al hermano abandonado, ese otro Yo 
que gustosamente charlará conmigo si llamo a su puerta, cuan.los . veces 
quiera, yyo ... siempre charlaré con él..., 

Pero si lo olvido, volverá a la duda, volveré al vacio, andat,iJ.sin ruta, vagaré 
sin rumbo.por tratar de alejarme de charlar con mi hermano .. 

LA CRUZ DE LASOBRJEDAD 

La .aspiración prin~ de Ja humanidad es encaminarse b:aeia una 
plenitud de vida. Existe1.maes~ela de filosofía que cree que.una vida cabal 
está dividida en cuatro clasíficac10nes, siendo iguale'; todas ellas: 

-TRABAJO, DINERSION, AMOR.Y REI.IGION-

Trasladando esto atérminosool alcq.titko, s11.$títuimos 
RELIGIÓN por ALCOHOLICOSAN8NIMóS. 
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Las siguientes figw:as hacen más fáeil comprender y trazar el avance de un 

alcohólico hacia una vida normal 

D: Diversión, 
AA: Alcohólicos 

. Anónimos: ' 

(fig, l) (fig. 2) T:Trabajo. 

FIGURA t.- U navída no:rmrd. Todos los brazos deJª'º.;ruz s9niguaks; 
como deben serlo el Amor, ~1 Trabajo, la Diversión y Aloohóhcos 
Anónimos, en un programa de vida.bien equilibrado. 

FIGURi\. 2.- El patrón nonnal de nuestros días de . bebedores. la 
Diversión domina casi compktamentc acostad,, todo lo demás. El Amor es 
ape11asmínimo y ha llegado e.así a exunguirse1tenemos cierta <.:ai.itidad.~c 
afectos por nuestros seres queridos, pero es mucho _mayor riuestro amor por 
el alcohol. El trabajo s0 halla en el mínimo; trabaJ~<Js simplemente para 
aseguramos.~! ~ner0i'flJJI adquirir alcohol ! . La ... ~hgmn, reemp~a~~da mas 
tarde ?OrAA.J, cstácompktamentc fuera del cuadro como lomd1can las 
líneas de puntos. 

(fig, T, 

FIGURA 3. - .A.cabarnos de ingresar en A. A. y el trazú de .la cruz h11 
cambl:1do totdrn.ent. Aicn·~•,. que en la figura 2, la tfr. Jrsíó!·¡ ü,1mín.rx: .. 

ha sido reemplazada~ una~: svmbra ( línt:a di;:: pumusJ, 

::,omos Un grave'., c:n la per,,ecuc ió,, de rwe6:ti'á f,( · :,nedac C T hen,.•:-. 
perdido mucho de nuestro; sentido del numorr, o,ert , te nu'; .. trn se-m¡._w 
dda diversión. Lis diversiones samts no han subst1tu ~'lodavaa a nu~stras 
bon,,,; !1era:::. 
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~l trabajo ha caído ligeramente de lado exagerado; trabajamos al 
extremQ para rompbtcer al patrón, al parroquiano o al cliente. El amor ha 
mejor~o. sin embargo, estamos tan oc)tpados CM A.A. r•que, todavía 
estamos menospreciando a nuestros familiares. 

, 

No .obs,tant7, no es necesario disgustarse ~r e&to;. orque nuestrQS seres 
queridos fitánlan agradecidos poruuestra sobrie:aai:rt11.1e no sélanientáí-'án 
porun ligero descuido. 

AA 

(fig, 4) 

l'fo obstante, no esneccsario disgustarse por esto, porq~é nuestros seres 
quendos estánJan agradecidos por nuestra sobriedad que no se lamentarán 
pp¡: unJigero descuido. flGURA 4.·· La excitacióniniciaiporA. ~:se ha 
aplacado, y estarnos volviendo rápidamente a lo normal. El Trabá}oy el 
1\lnotestán co~letamente en lín~. ilp~trón, el parroquiano y el cliente 
han quedado debidamente impresionados por tiuestra sinceridad y de nuevo 
esJamo~ ll~vando a cabo nuestro trabajo en la forma en que debe realizarse. 
Encontrarnos un poco másdeti tíempo para n¡¡estros seres queridos y hemos 
heeho el descubrimiento de que la vida en A.A. no es tan seria como 
pensá?amº~· Disf~tarnos nuevamente de la pesca, de la caza, d~J teatro, de 
los bailes_ (sm e1:ergw emb~tellada). de las salidas al campo, de la jardinería 
Y de las d1stracc1ooes favontas durante tanto tiempo olvidadas, Alcohólicos 
Anónimos es aún el factor dorninru1~, ~.ero finabnente la distracción esta 
logrando alguna atención·. Y, eventualmente, ella nos puede llevar de nuev'o 
ala bebida. 

fIGlJRA L- En la. qqt <iit(rut.os de una vida bien compensada de 
Amor, Trabajo, Diversión y Religión o (A.A.,). . 

. ~1 viajedesdel~ fígur~3, pasando por la 4, reg1es~oafa tlgura 1, no 
s1gn1fica el descuido dé A,A. o de nuestra labor de ''Paso Doce", 
Simplemente, a medida que DQS ba~~mos máá vi~josf~n et Grupo, 
aprendernos a distribmr más eficazrriynJe nue~tro ticmp(). 
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Hemos·desetJhiorto que ootod€f,el mundo quiére renunciar ala hFbi~y 
perdemos menos el tiempo golpeánd<mos la cabeza contra el muro de piedra 
de la resistencia, Todávía estamos haciendo la misma cantidad de bien a los 
demás. y·. a nosotros. mismos, .pero ... ello no requiere smo ~a Ipicx.ión. del 
tiempo que empleábamos cuando por primera vet hallamos :rAA, Este 
tiempo extra lo dedicamos a levantar los otros facmres que constituyeron 
una vidanmmaL 

LAMADUREZ EMOCIONAL 

La persona madura ha desarrollado ciertas actividades en relación con ella 
misma y con su medio ambient.e. que le permiten elevarse sobre las 
"niñerias" de pensamiento y conducta. 

He aquí algunas características de la persona que ha alcáhzado madurez 
emocional: 

l.- Acepta las criticas con agradecimiento;pues sinceramente st!alegra 
de que le den esas oportunidades de mejorars~. 

2.- Nosecompl~a~/?mismo. Ha comenzadd;a sentir cómo/as leyes de 
· compensación traqajan en todos los aspectos de la vida. 

3.~ Noesper¡¡..recibir&.onsideradones esptr,dalesdeningunapersona. 

4,: Controla su mal genio. 

S.~ Se eefrenta a las emergencias«in serenidad. 

6.- No siente lastimada su vanidadfácilmenté. 

7.- Acepta lai;~ponsabilidad de s1.tS propios actos sin presentar excusas. 

8.- Ha dejado atráf 't~1c,{{ttl,J~-t!c_ fftodo on_ada." Rei;,:on~5:e <J.fW 1Jinguna 
persona o situaciónlf>s Id· "completamente f>uezr«'I! 111,.completamente 
mala". 

1;:. Nó se impaciente córJ.los áttasoJ.¡·q.zonab/es .• il{afmrert!,lidcu¡ueé/mies 
el árbitro del Universo y que con frecuencia de..be cir¿omc1darse a la 
convenienefa de otras personas y a sus particularfdádes: ' 
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Ut.,.'S~be µ_ert.kr.Puediu;iceptar ladertota y ladecepciónsi11mmentaelf:>nes 
ni que1as. 

11. - No se preocupa exageradamente por aquellas cosas que no vueae(n 
remediarse. 

12. - No acostumbra aparentar lo que no es, ni ser}actancioso,. 

13 .- Se alegra sinceramente defept~x bu.ertafortuna de que gozan otras 
personas. Ha superado la etapa de la en.vidia y los celos. 

14.- Tiene un~actitud mental rece¡;tivay amplia qtlfi? leg~nnite escuchar 
con respeto e interés las opiniones de otras personas.··· • .. · 

15.- Noestá continuamente buscando errorespdefectos en los demás 

16.- Planea las cosas importantes por adelantado en vez de confiarlas a la 
(aspiración del momento). · 

A.lauau. f1' 

CORRESPONOEH~IA: 
1 

. He aquí un capitulo delos de la historia que no había 
s1gf pubhcado con ant~no¡J~aó. ,~r1tes de qucBi!l Hevara ,rn.ensajc aBob, 
Yfi~.,a11tesdé que Ebl:l>i,1~ llevara:etplensajé a Bill, h~QO ~ode µombrc 
Roland · H., que le había llevado el mensaje a Ebhie. · Roland H., un 
alcohólico sín remedio, había sido encausado d l'spiriiuaI de la 
rccugeracióppor elcelebre psiquiatra, Dr. Car! tiustav Jur1.~ •. ª.e~ Zurich .Este 
e::ctr!?rdinar:io jnter~am~ío de c~:Jevelá po~ prime~'.1'éz no sol? la 
histonca ascendencia directa de A:CA.., sinp que ta111bién la Jantástica 
situación en la que Jung, hondamente involucrado co~ los científicos v con 
una reputación científica que podía verse comprometida, ·· 
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sm~ó que ~~,que•se,~~0~
1 

creencia eneltsentido d4!; ... e las 
son los recursos espirituales. 

Los hereder-0s del 'Dr. Jung haa dado su l\J,ti9¡t:tzaciÓ:Q•rR~ª puhhcarsu 
carta en la revista "Gra.pevine" de A. A. · • 

*********************************************************** 

Pro fr. Dr. C. G. Jung 
KusnClcht,Zurich 
SoestressC>228 
Smza 

MuyestimadoDr. Jung. 

23 de enero de 1'161 

Esta carta de reconocimiento ha sido demorada por largo tiempo. 

Primero me present~rl>como Bill W, ca-fundador de la soc~f#I. de 
Alcohóliaos Anónit1t'~. .··· Aunque segurameníe ha tt:nido no~~ de 
nosotros, dudo que esté consciente de cierta crmversación 9uetttt>t>«sted 
iMi vez c~'!f!l~!!.º de sus pacientes, un Señor Rqiand H., apri,ncipio54,~.l930, 
jugó un papel critico en la fundación de nuestra Fraternidad. 

Aunque Roland H. murió ya hace mucho, los recuerdos desu exi(ra,Qr1,tU1,1ttna 
experiencia durante su · tratamiento con usted han llegado n:.r•tm'inlrr 

definitivamente, parte de la historia de A .A. Nuestro 
exposición Rolemd H sobre su experiencia con usted es ei 
Habiend~.i;,gQ.tado oíros medios de recuperación de su 
más o mrmos;~en 1 ~3,1.~t!ªndt)Se c1.mvirti() <N.f paciente sz1yo. 
pcrmaneciá baJ:osu /rlÚt~úen.ú, aproximadó 
admiración por usted era #it1.1 n 1111 , 1,rm, el ,.,,,,.,,º·"'• 

sentimiento de muéltií;I,rfn_fiar7ª' Para sirgran ( 
reincidió en la intoxicaéión ~t~ll61ica. $.~ro 

··. nuevamente se puso.en sus manos. S'tguió com-erst1cwn 
q¡¡e habrfodect>nvertír~e en el prinfl.J.t,es!uhónenla 

~ontecimientos queori~inaronlafundació,r.deAlcohi;_i1~i:i nnJ•.a;.u.,~ .. 

uerdo de sunartación deew cónversadorfesei;ta. 
le Jn.form,' irremediable ¡Jl:><nl.PS, 
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eent:erntente a la co1ttinuación:tk 1Patamiefilt1s.média&s 1>psiquiátricós. 
Está declarlición verazy humilde P9ipt1.rte dtfusted fue, sm lugar ad•s, 
la primera piedra sobre la que nuestra sociedad ha sido construida. 
Viniendo de usted, en quien confiaba y a quien admiraba tanto, el impacto en 
él Jite imiienso. Cuando en consedti41fia le pt~guntó si había algurza otra 
esperanza, U$led le dijo que podía existir, siem{ñ'e't/tJe:pudieraUegar asentir 
una experiencia espiritual o religiosa, en pocas palabras, una conversión 
genuina. 

L'e hizo usfé.d'notar que tal experiencia, si llegaba a ocurrir, podría darle 
una nueva motivación donde ninguna otra cosapodria hacerlo. Pero sí 
le advirtió que, en tanto tales. experiencias habían l<)J?t5.do a :veces la 
recuperación de alcohólicos eran relativamente raras. l~itcomMd6que 
se situara en una atmósfera religiosa y que esperara los res«ltados, Cteo 
que ústa fue la esencia de sus consejos. 

POCO tiempo después, el Señor ReJland H. se unió a los Grupos Oxford, 
un movimiento de evangelización que estaba en ese tiempo en la cúspide de 
su en Europa, y con el cual está usted sin duda familian::ado. 
Recordará gran énfasis que .· en los principios·. de autoancíí(;·is, 
confesión, reparación ye/darse en.servicio a los demás. Le.dabwr»mélia 
importancia áltz meditaci6rr y a .l,r oración; ErJ este medio, Roland H 
e~1~ntró la experiencia de conversión que le liberó en aquel tiempo de su 
o71sesión de béber. 

l regresar a Nueva York se volvirí muy activo con los Qxfonl. los 
qú.é entonces eran dirigidos por el ministro episcopáh Dr. Samuel 
Shcemaker. ElDr: Shoemaker había sido, uno de fu»d"adores de ese 
movimiento, y suya una personalidad poderosa que emanaha una 
inmensa sinceridady con; rcción. 

/En ese tiempo (1 los Grupos Oxford ya habían logrado la 
sobriedad un númetu df y Rolund. sintiendu se podía 
identificar part1cularmeme víctima, . impuso lat·ea de ayudar 
a otros más. Dio fn·•ll!z:,c.,,nl,rf,a,rl r;if!. que uno de un a,Wgiw 
compañero mío de escuela, de nombre (Ebbie-Ecl). · El' Jwhia estado 
amenazado de encierro en una institución, pero elSei1or H. y otro ex­
alcohólico, miembro de losgrupos Oiford libertad hoja 
palabra, y lo ayudaron a que lograrasfil sobriedad. 

Mientras yo recorrido la carrera del alcoholismo y mientras 
es taha amenazado de encierro. 
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.Afortu~aliunente;"Jiaf:fia caít1f.:Jt1!'º tratamiento deun médico.:é/Dr. 
WillíamD:SilkWorlh~ qaien eraiíiMititablementecapaz de comprerttler a los 
alcohólicos. Pero así comousted se habla dado por en el caso de 
Raland, él tam

1
bién se . . .. dadopor véncüfo con":igo .~\teorlaera la de 

que el alcolu:;ttsmo tenia dos característiéas;c;..~obsfltifliiqueimpella · a 
la víctima trbeber contra sus deseos y.sus intereses, y una especie de defecto 
metabólico que en ese tiempo llamó "alergia" La compulsión dél alcohólico 
garantizaba q1.w'Crmti1i11aria bebiendo, y alergia aseguraba que la 
víctima sedi!teriorarídfi,mlmente:perderíala r(fZón o moriría. Aztt'l<Jue yo, 
habiasidóun?:Jde los pocos que creyó que podía ayudar, se había a/fin visto 
ohligado a hablarme lo irremediable de misituauón; también yo 
tendria que ser encerrado, Para .. éstefue un golpeavc,s~li,uior. Aslcomo 
aRoland /() había preparado ustedp~ra una experíencii:t~econversilin, del 
mismo modome preparóa mi mi mara:villoso amigo, el D'i: Sük rVorth 

Al conocer mi prsblema, mi amigo Edwin ... me vino a ver a 
donde estaba yo bebte1UJ.c. Para entonces e7:1: ~oviembre át 
hacia mucho tiempo había considerado a mi amigo Edw111 
perdido. Y embargo, estaba en un estado evidente " 
por ningún m,cLivo p<1LLigµehersea su mera i-Pf'Ú>/cirt, 

Grupos Oifonl. Sin '8ii1¾11go. este 
dfslante de la depresílmusual, era 
hermano' <.{e. . .:;ufrimienlo, desde luego pul!()> establecer 
Gafnügot!l!:~a,¡fondo. Supo de inmediato que debía teizeruna 
como ésta, o perecer. 

nuevo n.J!vi a estar al cuidado d~l Dr. Silkwotth, 
rievoivermelasobriedadv así asi poder tener una visión más 
experienoa de liberacli>n de mi y de fil manera en lo 
Roland alcohol, 

adquirir 
.\ C!/CÍ !fas/1í11n 1t!as de 
mas dcpr:mido aún. 
Dic1s, que se me 
tz;,io.rnu: en impacto v uum<11.,1crn.,,.,c.ii!i!"U 

e! libro ·· 



Edwm fue•• al ho.vpital y me llevó· un ejemplar de 'lflariedaaes de 
Experiencias Religiosas,, de WilliamJames. Este libro me hizo comprender 
que <:asi todas los experiencias de wnyersión, cualquiera que sea su 
variedad. tienen un cornú11 denomift(Jdorde un calapso afondo delego. El 
individuo s(utnfrenta a un dilema impesJóle Enmi caso el dilema había sido 
Creado Por Mi . eompulsión pQr beber. .y el p,r11fundo sentimiento de 
desesperanza había side,ampliamente ah<indada ¡H>rmitkk:tor. .,'6$te fue 
profandizado aún más por mi amigo alcohólico cuando me dio a conocer el 
dictamen de usted iobre Jo irremediable deiwso deRoland H. 

En el amanecer de mi experiencia espirftual me Negó la visión de una 
saciedad de alcohólicos en laiJ_ue uno se id~t#fica,;µ <,:on e{ptro Y 
transmitiera su experiencia a otms más, en forma de cMkna. ,ii~ cad(l 
víctima llevara la noticia sobre la incurabilidadcientífica del alcQholismoa 
cada nuevo candidato, podría estar capacitado Para preparar a cada 
rec:ién llegado para que vi:viera una experiencia espiritual. Este concepto 
demostró ser la base de un éxito tal como el que ha logrado Alcohólicos 
4nónimos. Esto ha hecho posible que se aperen e~perien~ja.s,de convcrsióri 
casi al pormayQr prácticamente todas lasvariedaiies indír:miaspr;.r:/emes. 
Las recuperaciones que se han sostenido durante los primeros :tJ años 
ascienden a 300,000aproximadarnente .. En los Estados Unidos, y a trq;vés 
del mundo, hay ahora (l 961) 8, fJOO,grupos de A.A. 

De ial modo que es a usted, al Dr. Shoemaker de los Grupos Oxford, a 
W'uliam James y a mi médico, el doctor Silkwopth, a quienes nosotros lo.1 .. 
miembros de A.A. les debemos este tremendo beneficio . ... Conw l6 
comprenderá ahora claramente, esta cadena sorprendente de.sucesos de 
ltecho empezó hace . mucho tiempo en_. su consultori~ jl .fue fundada 
directamente sobre la base de su humildad y su honda percepción. 

Muclios miembros de A.A. se han dedicado a estudiar sus escritos. V 
debido a su convicción de que el hombre es algo más que el puro intelecto, 
las emociones y un puñado de productos químicos con valor de dos dólares. 
hasído usted especialmentt'f:acreedora nuestro cariño. 

La explicación de cómo creció nuestra sociedad, cómo desarrollo sus 
Tradiciones para su unidad y cómo estructuró suf$ionamiento,aparccen 
en los textos y folletos que,ie envío. 

También le interesará saber que, .además de la "experiencia espiritual", 
muchosAlcohólicos Anónimos hattlenidouna gran iariedad de fctiimenos 
psíquícos cuyo peso acumulado es muy considerable. 
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Otros.miembro deA.A.-rec:ibido una gran ayuda. de sus colegas, 
después de su recuperación del akollolismo en Alcohólicos Anónimos. 

Puede•usted es.tar segun> de que· su l• en el af ectQ r5Jnla1;1,i,itoria,¡,~ 
nuestra fraternidades incomparable. ·· ·v · · 

Con todo agradecimiento 

WilliamG. W 
****** .... ***********************""*****•**"'***lJ;*************** 

Kusnacbt, Zurich, 30 de enero de 1961 

Sr. WilhamG. W, 
Alcohólicos Anónimos 
Nueva York 17. 

Estimado Sr. W.: 

Su carta.ha si<lv.verda,~ramentc l:>ienvcnida, 

No, oh í a tener noticias de Roland H,, y con frecuencia me he preguntado 
. qué foo.de él. 

Nu..::stra conversación, sobre la que él le dío a usted un informe adecllado. 
tuvo w:i aspecto que desconocía Roland. La razón por la cual no le ,puJ~ 
<lecirtÓdo, fue que en ese tiempo tenía yo que tener sumo cuidado respeci.Q a 
lo que decía. :ví<: había dado cuenta de que se me mal interpretaba en toda:.; 
fonna~ .. Por !,;,mt,i.•, tuv..,; mucho cuidado cuando hablé con Roland H. Perv k) 
que réÁIÍnen~f~msaba era sobre el resultado de muchas experiem:ia!> DOB 
personas dé su clase. 

Su deseo vehcm e aloobo: equivalía, en un plano inferior, a la sed 
espiriw;:il de nuestro ser tÍJlL":-,:. ,use, .:xpresad,t t!O kn .:1Ljc "m~',!icval~, b 
uniér! l.'.vn Dios ( *), 

w. ¿Cómi.Í podía uno fommlar tal percepci.',n en un l-!p,gu ,_¡'- :¡ue n~ fuera i11,'T 

ínteqir;;:tado en nuestros días? 

t""l'~,... i.üel,: · ·1 o br«ma por tu~ c·-'mcn·., Je las aguas, así ·dama pr/ti. oh 016,. 
;· !•,/ alma u ene Sed de lJ~OO~ ~~:: :--··10 4 L2). 
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Lá única forma cometa y legitima,patatal experienciáisque sí le sucede 
al ser humano en la realidad, y que sólo puede: sucederle cuandócamina por 
un sendero que lo lleva a una comprensión más elevada. Puede uno ser 
dirigí do hacia esa meta por medio de un acto de gracia o a través del contacto 
personal y sincero con amigos, o a tra~de\l;na educación más elevada ·de 
la mente, por encima de los límites del · mero racionalismo. Por su carta me · 
doy cuenta de que Roland H. escogió el segundo cai~\t{ue, bajo . .lás 
circunstancias, era el mejor deeUos. 

Estoy firmemente Convencido de que el principio nocivo que prevalece 
en este mundo lleva a ia desconocida necesidadespíritu,i,,1a Perdición si no 
es contrarrestada, ya sea por medio de una percepciólii~~i~osa o por la 
pared protectora de la comunidad humana. Un hombre com~, que no esté 
prdtcgido por una acción proveniente de arriba, y que esté aislado en la 
sociedad, no puede resistir el poder del mal, que es adecuadamente llamado 
"el malo" (débil). Pero el uso de tales palabras suscíta tantas 
equivocaciones, que no puede uno hacer otra cosa que conservarse a 
dístanciade ellas lo más posible. 

Estas son las razcmes por las cuales no le pude dar a RC!land H. Ú~'i 
explicación lo suficientemente completa, Pero la estoy arriesgando con 
usted. porque he llegado a la conclusión, por medio de su carta sincera y 
razonable 

queba. logrado tener un punto de vista que está por encima de ~¡ 

trivialidades que usualmente se escuchan acerca del alooh()':lismo y que 
conducen a conclusiones ,:rróneas, 

Como usted ve, aicohol en latín es "sp.iritus", y ustedes usan la misma 
palabra para la más elevada expcrieifüia.ireligiosa y .para el veneno más 
destructivo. Por lcf•nto, una fórmulá próvechosa es;; "spiritus contra 
spiritum" 

Nucv amente le agradezco su arriab le carta y quedo 

SUYO 

CarlG. Jung 

Traducido del "Grapevine" de enero. de 1963. 
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TESTAMENTO DE lJ.hLALCOUÓLICO 

DEJO a la sociedad un carácter détestable, 
un ejemplo fimesto y memoria odiosa ... 

DEJO a los autores de 111is días un dolor 
que no se como podrán soportar en su vejez ... 

DEJO a mis hermanos toda la vergüenza y 
el sentimiento que les cause con mi 
manera de beber ... 

DEJO a miesposa un corazón quebrantado 
y una vida de dolorosa miseria ... 

DEJO a cada uno de mis hijos pobreza, 
ignorancia, embrutecimiento y el triste 
recuerdo de su padre murió victima 
de la embriaguez ... 

(autor anónimo) 
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