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LA COPA FATAL |
Yo siembro las penas las amarguras, el dolor y la
desesperaci6én por todas partes, arrastrando a los
insondables abismos de la desgracia al hombre, a la
familia y a la sociedad. El bebedor que me sostiene con
 su mano trémula no puede esperar de mi sino un hogar
~desdichado, una salud quebrantada y un sepulcro
prematuro. Yo degrado, al hombre; lo privo de su salud,
entorpezco sus facultades, apago en su corazén los més
sagrados afectos hasta convertilo en bruto.. Lﬁs jOvenes
que me beben pierden su delicadesa y se hacen
despreciables a los ojos de la sociedad. Yo quebranto
el corazén de la esposa lo lleno de acibar vertiendo
en €l los sufrimientos més horribles y pomgo
sobre la frente de los inocentes hijos la
marca infamante de la verguenza. Yo me
encargo de visitar, a méds no poder, los
sanatorios, los asilos, los
~ manicomios, los lazaretos y las
~ cérceles. Soy hua legitima
ifierno, mi amo es
el diablo y soy su
~ instrumento vil
de muerte y
perdicién
produzco
todas las
enfermedades
y no curo
peste, la desolacion
y la muerte eterna.
Apartaos de mi como os apartais de
vuestro méds formidable enemigo. ]NO ME BEBAIS!




SE TERMINO DE IMPRIMIR EL DIA 1 DE FEBRERO DE 2014
EN MULTIGRAFICOS EMPRESARIALES, SALAGUA MZ. 272 LT. 4055
COL. SAN FELIPE DE JESUS,

PRESENTACION

"Hojas Sueltas" es una recopilacion de algunos de los
pequerios articulos que circulan en el "mundo de A.A.
(Alcohdlicos Anonimos)” y que tan utiles nos fueron y nos
siguen siendo a muchos de nosotros. En su mayoria son cosas
del dominio, popular que, adaptadas al Programa de A.A., nos
pueden dar los resultados apetecidos, si es que éstos son "dejar
de beber"y "vivir mejor"”

Hemos incluido aqui las cartas que cruzaron nuestro
cofundador, Bill W., y el Dr.Carl Gustav Jung, en enero. de 1961,
porque consideramos interesante la opinion del mencionado Dr.
Jung con respecto a la enfermedad del alcoholismo y su
solucion.

Esperemos pues, companieros, que en estas pdaginas, encuentren
algo que los puede ayudar, sobre todo si recién inician el camino
de A.A. y si todavia albergan en su interior dudas, pesimismo,
desaliento, soberbia, autosuficiencia, soledad, confusion,
resentimientos, o cualesquiera otras de las cosas que dificultan
nuestros pasos por la nueva senda.

Solo nos resta agregar que esto no es la "voz oficial” de
nuestra agrupacion, sino meras sugerencias impersonales y
desinteresados.

Gracias.



Querido hermano:

- Perdona que dmrazga tu atencion y que le supl qu. a de
CINCO MINUTOS, pero en los ultimos afios he aprendido que la mejor
manera de mantener y acrecentar mi sobriedad es compartiéndola con
otros, yes ése el motivo que me impulsaa jormar estas lineas.

 veinte afios yo estuve aliado a laf bote!fa ‘A un prin
pas:blememe como bebedor social, usando el trago de cuando en
cuando la ocasién lo ameritaba. Mds tarde como bebedor fuerte, cc
frecuencia y mads intensidad, abusando de mi indiscutible cap
asimilativa.

No tenia problemas con el alcohol. Pero... un dia, no sé cuando ni
porqué, cruce esa linea invisible que separa al "bebedor normal” (soctal o
Suerte),- del “bebedor problema” o "alcoholico”. Y, aunque yo me negab.:
a reconocerlo empezaron a surgir problemuas, en lo econdmico, en lo fisice
enlo moral, en mi capacidad para trabajar, en mis relaciones de Sfamilia,
mi convivir con la sociedad, en mis respansabzlzdades en mis val

Tada el muz!df) se e daba cuenta de lo ‘cuesta abajo que yo iba ¢

mundo.. menos yo. Yo no me daba cuenta de que estaba be’bsen;

emp;egaban a Segutr beblendo. Yo, gzza_, dm‘ante unapro[ongadau
mi vida de borracho no conecebia beber solo, ya estaba bebiendo 5o
mds compaiiia que compulsion superior a mis fierzas... Yo, que dur
muchos afios de bebedor no concebia beber por la manar
bebiendo el despuntar elalba.

Pero yo seguia creyéndome el bebedor social y umpailco . preg()r/mdn
que el dia que yo tuviese pmblemas con la botetla pondria en juego mi gran

fuerza de voluntad.. |Y al diablo con copa! ¥ llego ese momento. Fue una
madrugada, como a las cuatro, enmi hogaz A«{@ sorprendi en ei

1
!

tembloroso y con los nervios destrozados, buscando la botella para tomarme
un trago....... jUn trago que me exigia el cuerpo! Me 19 servi y me lo tomé!
Inmedxatamema surgm aige que yo llamé "casuah pero que hoy llamo

DIOS.

Fue un momento de lucidez, como un rayo de claridad metal, que me
permitié reconocer que aquello no era normal. Que no era normal que un
hombre como yo, que desde chico he sido un defensor incansable de la

 libertad se viera esclavo de una botella de ron. Reconoci que "algo malo™

‘en mi relacién con la botella, y decidi poner en juego mi "fuerza de
vohmtad" en la cual creia yo como cree el tahur en el as de espadas
escondido en la manga del saco, y el cual, en habil escamoteo, surge para
salvar la situacién; como cree ¢l entrenador de un equipo de futbol en su

“jugador estrella”, que aguarda en la banca su mdxcacmnpam entrar a la
canchay buscar el trmnf@

Sali tempran@ en la maiiana con la baﬁdenta yel hxmm de mi "fuerza de
voluntad", cantindome el estribillo de ";Una botella dominarme a mi"?...
(A mi?.. ,Bah para eso esta mi gran fuerza de voluntad. ;Se acabo! ,No
bebo mas!...j No beboméas enmivida!

Habia caminado cuatro cuadras, cuando vi una de las cantinas que yo
solia frecuentar, pero no renuncié a mi resolucion de NO BEBER MAS;
sencillamente, hice mpﬁquena enmienda en esa resolucion y me dije:

"Me voy a tomar una... pam los nervios...yyaesta, j Y me latomé!

Solamente Dios y yo sabemos lo que sufri en los ocho meses que
siguieron a ese trago “pd los nervios". Al verme impotente para luchar
el alcohol, perdi toda fuente de fe, de ambicion, de esperanza... y
endo porgue va no podia parar, considerdndome el mds infeliz, el
mds vicios I mas degenerado de los hombres: con un temor a todoy a
nada, y utilizando csa forma lenta de suicidio a que recurren los gue no
tienen el valor de cortarse los venas o pegarse un tiro.

Y llegué alaantesala zamc(mno .i Al delirium tremens !

Todo habia )‘allaa’o’ La Medtcma La Religion, Los sufrimientos de mi

“madre; las lagrimas de mi esposa; las miradas tan significativas- de mis

hijos., jlos consejos de mis amigos; las advertencias de mis jefes y mi tan
traida yllevada fuerza de voluntad. e




,Estaba dermfada fuiminantemente derrotizda;;:-e ~impotente en"ff{a

Conoci unos hor
Jortaleza y sus experiencias para mantenerse alejados de la copa... Nada
me e«/rburon Nada me pzdzeron f\vada me d jeron de Mf C’ASO Emm

la anszedad de las amnesias .
ambiciones .. [De la derrota! Por przmwa vez en mi vida supe que
eszaba solo. ;Que éramos muchos los que zbamas en Za misma lancha!

cobraban honararzos - eran szmples serwdores del grupo, pues

periédicamente por el grupo mismo. No tenian registros de miembros
pasaban lista.  No exigian cantar himnos, ni arrodillarse, ni fi
Juramenios, ni hacer promesas. TODO ERA SUGERIDO.

prndt muchas cosas. Dios me ayudé a tener la mente rec
Aprendi que el alcoholismo es una, enfermedad que el alcohal:c
enferm() ,

Que alcah@llco es todo aquel que se crea problemas en ¢
aspecto de su vida o entra en contacto con el alcohol.
enfer. mea‘ad del al miz ‘ 0 es psicosomdtica Afecta el cuerpo, mer

Aprendi cudl es la diferencia em‘mdhebedarsmm v
(o alcoholico). Y como Zema que ser honrado cos migo
propza salvacion, reconoc e

- Apmndz cudl es la di jerencfa entr
- periodos de abstinencia. Dejar de beber por un tiempo mds o menos largo
traicionando nuestros {ntimos deseos de beber. Comprends lo torturanies
que son esos periodos. Esdejar de beber conunabotella bailandole a uno

mujeress Qﬁé suman su ﬁe su espemrzza, su ,

5 . o o mtaﬁ
encia y SOB DAD. Yo tive

un danzon en la cabeza. Supe que por el contrario, la SOBRIEDAD, en el
peculiar idioma A.A.., es ese inefable estado de claridad mental,

estabilidad emocional y goce mﬂma enque seestd SIN BEBER jyseesfeliz
evtandolof

Aprendi que la wnfermedad del aicokaltsmo es pmgreszva traje a mi
memoria recuerde:zs de mi pasado y me fue facil comprenderlo En mi
hice cosas que, tiempo atrds, yo la juzgaba de
dprendi que la enfermedad del alcoholismo es insidiosa.
dé mi vida pf&saa’a y lo comprendi en seguida. Cuantas veces me dije:

“No voya beber*”, y cuando me vine a dar cuenta tal es la insidia con que
trabaja esta enfermedad ya teniu el trago en los abios, contra mis planos
trazados, contra mi decision heciza contra mis maywes mtereses, contrami
fuerzadevoluntad. o i

- Aprendi que la enfermedad del alcoholismo es incurable. Nunca un
alcohdlico comao yo podrd volver a ser un bebedor social. Pero aprendi
también que la enfermedad se puede mantener arrestada, y ser uno
normalmente feiz‘z mientras se mantenga uno alejado de la primera copa.
Porque ratifiqué ahi lo que ya yo sospechaba unaes demasiado... j ¥ MIL
NO BASTAN!

Aprendi qzw el pasado es un cheque cancelado y no debe ser, como era,
motivo de tortura y preocupacion en él presente. Aprendi que, por mds
poder que yo tuviera, no podria retroceder mi pasade para arreglarlo a mi
modo de hoy. (Y, efectivamente, hoy para mi el pasado es un cheque
cancelado que llevo en mi cartera y que, de vez en cuando, lo mtmm forma
positiva, para mi salvacion). G

4pmndi que e { »mw‘c} #no debe preocuparme de maétado pwws gue yo
RO s€ si voy a an ¢

yeno piedo
puedo secarla con

opa con el sol de ayer; porque ése vasef
{ de mariana, porque ése nohasalido iodawa

Aprendi que, poniendo todo mi empero, ni u}rlaie.ﬂa mi fe y ni
esperanza en las VEIN UATRO HORAS DE HOY... ;HOY ESTARE
SOBRIO! Ese plansencu’io de las veinticuatro horas Jue para mi de ayuda

Me entusiasmé ver que A.A. no es una hga de tempemncm ni una
religion niuna entidad reformisia.




EnA.A. todo el mundo habla bien del ron, que es el lubricante social p@r
excelencia para quienes pueden tomarlo sin crearse problemas: como el
azacarque es buena a pasto pero no para aquellos que padecen a‘mbetes

Camprendl la importancia (la) necészd d) de aszstzra Ia:; mumones Esa
terapia grupal funciona. Para mi es como la :
encrucijada del camino, en la cual lleno mi tanque de sobr !
laboratorio de ensayo en lamas francay simpdtica camaraderia; enelcual,
@ tono con un sencillo pragrama sugerido de Doce Pasos, voy tratando de
: mejorar mi  personalidad 'y mivida; bregando coﬁngo mismo y tratando de
_progresar en los renglones de la humildad, la comprension, la ToEeratzcza ¥
el amor de los unos a los otros; porque A.A. no es solamente
es mucho més. Es una nueva forma de vida. Es un empefio on&tan e de
acercam&ento aun Poder Superior, tal como cada quién lo corzclbe

LA RE WION ES LA LLAVE DE LA SOBRIEDAD A A es una
fratermdad Senctlla en Ia cualnos une ........ ‘

ELDOLOR...nos guz’aLAEXPERIENCIA...nos,
fortalece
LAFE... ynosw!vaDIOS

fl mi nadie me timgnomco Yo me dzagnastzque soy un a!wka
’VO me fue facil reconocerlo. Para mi, como para cualquier ser humano
resulté dificil reconocer EL. FRACASO. Pero del reconocimient
 fracaso, de las cenizas de ese fracaso, nacié mi vida de hoy... Par
salvacién ymi felicidad.. Paralasalvacionyla felicidad de los mios.

‘ Te asegum qne es maravillosa, en todo sentido, e.
salvacién que para mi ha sido ALCOHOLICOS ANONIMOS /{ e

_vivo aferrado 24 horas tras 24 horas. La tabla es larga y fuerte, lwy espacic
paramuchas manos todavia. ,

Si en alguna ocasion deseas canacerla Y alg;in dia s ’gﬂ!s”; &
aferrartea ella..no vac:tle.s enﬁacerla :

'ESPERAMOS

; ;jcsvm

cargas

algoc;u

“abstenerse dc tomar durant

'succdera MANANA En csnsecuf:ncza ie que esm

llegan a sumar dias, semanas, meses, anos... j Toda una vida;

- AYER, HOY YMANANA

Hay dos dias de cada semana que no deben preecupamos dos dias que
no deben causamos ni tormentos ni mledos

Uno es AYER, con sus temijres & mquwtudcs con sus ﬂaquezas y

n sus penas y tribulaciones. AYER se marchd parasiempreyesta
stro alcance, - Ni siquiera el poder de todo el oro del mundo
podna evolvernos el AYER, no podre:mos borrar una sola palabra de las
que AYER dijimos. AYER se marcho para biempre@

El otro dxa quc no debe preocupamos es MANANA E‘;ta Cerca, pero no
pueden sus vicisitudes, adversidades y dificultades mortificarnos; ni
tampoco sus halagadoras promesas y sus lagubres decepcmnes MANANA
esta fuera de nuestro alcance.

MANANA saldm el 501 ya para resplandecer enun caelo mﬁd& o para
c’sccmd(,r% tras densas nubes, pero saldra. - Hasta que no salga no debemos
dlsponcr de MAMANA purque MANANA esté por nacer.

- Solo ne )s resta un dla HOY Cualquxu 3er30nd pucdc enfremaue asus
ixmb mas de un solo dia y mantenerse f:af;QBRIA ‘Cuando agregamos las
sas dos eternidades, AYER y MANANA es cuando caemos enun
estado dapreswn y tomamos la. pr;mera cc»m

No son las cosas de HOY Ias que nes vuciven locos Lo ‘qﬁc nos
mloqucw y nos lanza a la bebida es el remordimiento y la amargura por
‘smeuﬂ AYER, yelmiedo por io que sucedera MAN ANA

Por O tan .ﬂs a ¢ mf@m AFRIOS CON ViVir un solo dia a 13 vez Ynos

lo que le resta de vrd

sug manga cs tratar de
no beber las veinticuatro horas del dia de HOY. Estas veinticuatro horas




BANCO DE LA SOBRIEDAD

'E110 de Junio de 1935 se fundd, en Akron, Ohio. U.S.A., el primer Banco
de la Sobriedad de Alcoholicos Anénimos. Fueron sus fundadores un
corredor de la bolsa de valores de Wall Street arruinado, llamado Bill W., y
un médico cirujano sin clientela, llamado Bob S., su Presidente: Dios,

Este Banco se fundé sin capital alguno. Sin embargo actualmente cuenta
con mas de 30,000 sucursales, distribuidas en mas de 90 paises y con mas de
un millon de cuentas buenas.

Para fundar y operar un banco se necesita gran cantidad de dinero. Luego
hay Que esperar un afio para poder cobrar dividendos en las cuentas de
ahorro

Fin en el Banco de la Sobriedad de A.A., solamente se reciben depésiios
de enfermos alcohdlicos que deseen depositar 24 horas de sobriedad
diariamente, en recompensa, el Banco le paga cada 24 horas.

En todos los demas bancos del mundo, los beneficios se les abonan a las
personas que poseen lacuentaen el Bancodela Sobriedad los dividendos s
reparten entre distintas personas. Asi, los familiares mas cercanos 'de los
alcohélicos depositantes reciben dividendos de felicidad y tr.ar?quxhdad, a
los jefes y patrones de los depositantes se les pagan “dlvxd.eqdos de
responsabilidad y trabajo®, y los que poseen las cuentas reciben “dividendos
de sobriedad “

En este Banco de la Sobriedad hay que continuar depositando diariamente
una vez que alguien se decide a abrir su cuenta. Sélocon el deposito diario
se puede extender cheques de sobriedad. Los que olvidan hacer el deposito
diario, creyendo que con sélo abrir la cuenta o haber hecho el deposito ayer
se pueden extender cheques HOY, pueden caer en !a falta de extender
cheques sin fondos y puede costarles muy caro: un manicomio...un presidio,
...una muerte prematura.

El Banco de la sobriedad de A. A. es muy liberal, pues siempre tienf: sus
puertas abiertas Para el nuevo depositante, aun para aquellos que quieren
volver a ser depositantes del Banco, a éstos se les brinda la oportunidad de
reabrirsu cuenta, a pesar de sus fallas anteriores.

El tnico requisito Que pide este Banco de la Sobriedad de A.A. es estar
siempre al dia con la cuenta; y si se esta al dia con ella, y cada 24 horas se
depositan 24 horas de no haber probado ni una copa de alcohol, se siguen
obteniendo enormes intereses.

FACTORES QUE AYUDAN PARA UNA
SOBRIEDAD FELIZ

HUMILDAD: Valorizacion veraz de las cosas tal como son; buena
voluntad para afrontar los hechos; reconocimiento de nuestra condicion de
alcoholicos; liberacion del orgullo y la arrogancia; comprension de la
debida relacion entre nosotros y un Poder Superior, asi como entre nosotros
mismos y nuestros semejantes; aceptacion y practica de esta relacion
durante veinticuatro horas.

HONRADEZ: Liberacion de la vana ilusion; integridad en los actos 'y
en el pensamiento; sinceridad en nuestro deseo de recuperacion del
alcoholismo; buena voluntad para admitir un error; equidad en todo nuestro
trato con los demds; resistirse a esa primera copa tomada a escondidas.

FE: Seguridad. esperanza y confianza en el programa de A.A., creencia
de que podamos recuperarnos como lo estan haciendo, otros miembros, en
que la practica de los Doce Pasos es necesaria para una abstinencia juiciosa
que conduce a la sobriedad feliz, buena voluntad para recurrir a la ayuda de
un Poder Superior.

FORTALEZA: Estado de animo que nos permite tratar los problemas y
las realidades de la vida sin depender para ello del alcohol; entereza para
sobrellevar las cosas que no podemos cambiar; una determinacion de
sostenerse en la actitud de pedir la ayuda de DIOS para todo problema,
desagradable o no, que nos pueda hacer volver a la borrachera, ausencia de
miedo en la practica de la fe, la humildad, la honradez y la abnegacion.

AMOR: El amor es continuidad al milagro de nuestra sobriedad. Es
necesario cultivar esta actitud mental A medida que desarrollamos nuestra
disposicion para amar, aumentamos nuestra capacidad para ser felices y
serviciales y para estar contentos en nuestra abstinencia. La falta de amory
la borrachera van de lamano.

SERVICIO: Servira DIOS y a nuestros semejantes es la clave del buen



éxito eie A.A.; ayudar a otros alcohélicos que necesiten y quieran que se les
ayude nos da ia tolerancia y la humildad necesarias para estar contentos en

nuestra sobriedad. Sirviendo se combate el egocentrismo y nos recuerda
~ siempre nuestra impotencia contra el alcohol. El servicio desinteresado y
bien ﬁmdade consutu} e la sangre vn;al de la agrupacwn deA. A

' LA RAZON POR LA CUAL FUISTE ESCOC Do

Dios en su infinita sa%miuna seleccxono este grupo de hombres y mujeres
para ser los portadores de este fendmeno, El no se dirigié al orgulloso, al
enfermo,

_poderoso, al famoso o al encumbrado. El fue directo al humilde
al infortunado, El fue directo al borrachm ‘Hamado la
munde

F recuentemente senos ha dlChG. ’Entre tus debzies ¥ tembiorosas manos ke
& e"onf" ado una virtud mds allé de la amistad. A ti ha sido dado lo que se ha
- negado a los mds cultos de los hombres. No a los cientificos o a los
estadistas, no a las esposas o madres, niaun a mis sacerdotes o ministros he
dado este don de curar a otros alcohdlicos, como te lo he confiado a ti. Este
don debe. ser usado . desinteresadamente. JTrae consigo una gra

- responsabilidad. Ni un solo dia debe parecerte demasiado largo.
alegues que tu tiempo es demasiade urgente. 1’Vzngun caso debe parecerte
 demasiado lastimoso. Ninguna tarea demasiado dura, ningun esfuerzo
* demasiado grande. Debe ser usado con tolerancia, por que no he: i'mzzmda
su ap;.’zmczon a mngumi raza, credo o secta, S o

es te pader noteexi 51rez (s a[hzée tus ﬁterzw

No has sido seigccwnaa’a g@r tu taienta excepcz ‘, :
siempre que el triunfo acam*ane tus esfuerzos, -no !(1 alrzbwas a "f
_ superioridad, pues sole has poég{a ascender per la virtud de mi don. Siyo
hubiera querido que hombres cu ealizaran esta mision, el poder

hubiera sido confiado a fisicos -y c:mitﬁaw Si yo hubier. querido
~hombres elocuentes; hubieran sido muchos los ansiosos de ser a’&.ﬂgm?dm

S

porque hablar es la forma mds faml de usar los talentos con que he dotado
ala humanidad. Si hubiera querido hombres eruditos, el mundo esta lleno
de ellos, con mejores aptitudes que tii, que serian mds valiosos. Tt has sido
escogido porque has sido desechado del mundo, v tu larga experiencia
como bebedor te ha hecho o debiera hacerte humilde, alerta a los gritos de

~angustia que vienen de corazones solos de alcohélicos, como ti, de todas

partes.

Guarda sie pre entu mente la entrada queun dia hiciste por pnmera vezen

Alcohdlicos Anénimos, especialmente porque  eres poderoso, v ello
solamente por tu buena voluntad de cambiar de mda y bajo mi Custadza esa
compensacionllegard ati', i

QUINCE PUNTOS QUE DEBE TENER
PRESENTES UN ENFERMO ALCOH@%EICO :

Recuerde;

"Laprimera copa es la que conduce al desastre”

(Le sugerimos a usted meditar sobre mafa uno de estm punrm ¥ no

Sin plemente ieerios de moa‘o apresurado)

k.w Cultive continuamente la aceptacion del hecho de que debe escoger

entre laborrachera infeliz y el privarse de UNA SOLA COPITA..

2 Agradezca con entusiasmo el haber tenido la buena fortuna de descubrir,
antes de que fuera dgmasmd{) tardas. que padece una enfé,rmedad
incurable.

3.- Espero, como cosa natural e me‘vztabfe que por un uempo (y pr‘ede ser
largo), experxmm arg re vaentmwnente

omar @}coho}

esistible de tomar un trago. ‘

El ardiente deseo de sentir una vez més el efecto calmante que en un

tiempo le proporcionaban una o dos copas,

4.- Tr:nba presente que es cuando no desea beber

fuerzas para no hacerlo cuando sienita deseode toma

J.- Confeccione y ensaye un plan diario de pensamiento v actuacion, por
el que vivird este dia sin tomar alcohol, no obstante lo qm pueda
pa rturbarle, ni cudn duramente lo puede azotar el desco de"bebs. Lo

: uedeb;: de aimacenar

10




6.- No se permita, ni por una fraccmn de segundo, penszr asi: ”Que lastima
(o que injusticia) que yo no pueda tomar como lallamada gente normal".

7.- No se permita pensar ni hablar de: aigun placer real o imagmano queen
un tiempo le proporcionaba el alcohol.

8.- No se permita pensar que una o dos copas podrian ms‘gorar una situacion
dificil, o al menos hacerla mas tolerable. Sustituya ese pe

este otro: "Una copa haré peor la cosa,- una copa terminard. en un

‘ borrachera”.
9.- Pienso, al ver a una persona ciega 0 severamente impedida, cudn
~ regocijada estaria esa persona si pudiera solucionar su problema con
, sxmplementg abstenerse de tomar una copa hoy. Piense con gratitud
cudn afortunado es usted de tener un problema tan pequefio y tan
sencillo. - e
10.- Cultivey coteje los goces de su sobriedad, como son:
a) La felicidad de estar hbre de la vergiienza, la mortificacion 'y la auto-
' ~condenacion.

b) Lo bueno que es estar libre del temor a las consecuencias de \ma

borrachera recién terminada, o a una borrachera por venir y que nunca
antes ha podido evitar. -

¢) La satisfaccion de haberse librado de las "malas lenguaa y dc ﬁsai

mezcladelastimay desprecm conque lo miraba la gente.
11.-  Catalogue los goces POSITIVOS de lasobriedad:
a) La simple habilidad de comer y dormir normalmente y despemar alegrc

de estar vivo, alegre de haber estado sobrio ayer y alegre de tencr el :

privilegio de permanecer sobrio hoy.
b) La habilidad de enfrentarse a lo que la v:da le dspare, conla paz mcmdl
el respetode simismo y el pieno poder de todas sus facultades.
12.- Cultive las siguientes asociaciones de ideas:
a) Asociar la bebida con toda la miseria, la verguenza ¥ la
mortificacién que usted ha conocido. \ =
b) Pensarenel alcohol como la inica cmaque puede destmtr su
. nueva felicidad y restarle su auto - respeto y paz mental.
13.- Cultive lassiguientes gratitudes: = i
a) Porgue todo esto puede ST suyo atanbajo precio, ,
b) Porque puede canjear una copa por toda la felicidad q &
sobriedad.
¢).. Porque existeA. A y usted Ll encontréa tu.mpc;
d)  Porque solo es victima de una enfermedad llamada ALCOHOLISMO,
y'no un degenerado, un vicioso ccién propia o una persona-de
dudosa sanidad mental. B . :
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~ observando si contiene cosas que Si se pueden cambiar. .

14.- Busque la manera de ayudar a otros alcohélicos recordando que el :
" ‘modo mejor de ayudar a or,:os €s permanewr sanc y buem} usted

mismo. :
15,-Y no olvide usted que cuandci esté deﬁammadc conla r'e‘;xstenma baja yi

cuando su mente esta perturbada y confusa, snwntrara muche cx:»nsuelo;

enun,amigo verdaderoy comprenswa

ESE AMIGO ES A A.

EL PR.BLEMA MENTAL DEL PR@BLEMA

- EL DESEO INTENSO Y LA ANSIEDAD El prob[ema mmedtata de
un problema es el problema en si. En seguida se piensa en resolverlo.
¢(Como? Meditando si contiene cosas que NO se pueden cambzar y
s lo primero, el
mejor camino es la aceptacion plena de la situacion existente mediante una
serena resignacion. Si las cosas motivo del problema Si se pueden cambiar,

entonces se hace un provecito para su resolucion y una vez aceptado el mejor:

camino en lo personal, se inicia la Accion, o inmediatamente surgen El
Deseo Intenso y la Ansiedad. - Cuando estos dos sentimientos no se
controlan debidamente, viene él sufrimiento. La mejor forma de controlar
el Deseo Intenso es la Esperanza. Esperar pacientemente y actuar en

encautada v fortalecida con una razon plena. La otra situacion causa del
sufrimiento es la Ansiedad Esta Anszedad proviene del deseo de \afztu{)mu‘

~ cuanto antes el problema

en cuestion,, pero, si arrastrado por la ansiedad, se procede con
ligereza, es zmposzbie eliminar el sufrimiento. El sufrimiento por la

ansiedad puede ¢! iminarse mediante la pasividad en el pensamienio yen la
accion. Pensar g O zm\emw mémadamwzte como se ve Iy '
sembmda en

amente.,
mpo qw\-ida"

con sobresalms; ni como un corredor de aittos en la pista de Indianapolis.
Des-pa-ci-to. ;Acaso no se es un atomo és’c'mi‘o‘del vasto musida? [ Acaso el
mundo es algo dentro del inmenso espacio?  El o es Lm arma
podezom ‘contrala ansz@daa’ Hablar poce, disc nenos, criticar nada;

visitar el cine, preferir lo comico, frecuentar el trato conla cente alcvre. El

"comer gente "' y el habitoa la mentira también causan ansiedad.
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, cia, 0 sea, con paciencia, con la, seguri ad que dan la calma y
por el lado del corazon, con decision, pero una decision sana, recta, bien

o hay que viviria




Aqui cabe recordar el adagio: "No hables mal de los muertos ni de quien
no puede responder, porque es venganza de cobardes la de las palabras". La
ansiedad mal dirigida conduce a la ira, y la ira al fmcaso yel ﬁ'acaso al
PROBLEMA, y... i Vuelta al Problema! Ya no queda més que la cancion del
barco chiquito. - "Volveremos ‘a empezar ...”.ENCUENTRATE A TI
MISMO. - Encontrarse a si mismo es la charla intima entre el conscientey el
subconsciente; charla amena. Alguien le llama el Otro Yo. Es también la
lmpermeabtlzzaczon del Ego en la inmersién profunda en el pantano de su

_propia realidad,- es el desenmascaramiento de los pasiones ante la razén,-
‘el conocimiento de nuestra liicida verdad, de nuestra latente incertidumbre
hacia lo ignoto, sinvelos, sin tapujos sinel znc:ensode musicas sagradas

Esel dzalogo del Szlenczo enel s:iem*m el dzalogo mfurbable de la Cafma
con ia calma... Es el Yo Activo con el Yo Observador;- es, el dlscermmzento
puro del conaezmzento del bien y del mal en nuestros propios juicios, en
nuestros mismos -actos, - es el ahondamiento del desmenuzar esencial del SI
y el despliegue barbaro del ldtigo cuando dijimos [NO! Asi s, como las
profundidades del valor real de nuestros propios Valores y la altitud,
también verdadera, de nuestras propias debilidades.

Estas charlas son amigas del Szlencm son amigas de la Paz, son ang
la Luz. No de la luz que ciega, no de la paz de tumba, no del silencio de

muerte, sino de aquello que acerca al hermano abandonado, ese otro Yo
que gustosamente charlard conmigo si llamo a su puerta, cuantos veces
quiera, yyo...siempre charlaré conél...,

Pero silo olvido, volverd a la duda, volveré al vacio, andaré sin ruta, vagaré
sinrumbgo, por tratar de alejarme de charlar con mi hermano..

LA (ERUZ DE LA SOBRIEDAD

La asplramon prmcapai ﬁeﬁ la humamdad €S encaminarse. hacxa una
plenitud de vida. Existe una escuela de filosofia que cree que una vida cabal
estadividida en cuatro clasxﬁcacmnes siendo i 1gua es mdas e&las

- TRABAJO DIVERSION AM()R Y RELIGION-

Trasiadando estoa termmes dzzl a?e:ehohca ‘sustituimos -
RELIGION por ALCOHOLICOS ANONIMOS.
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Las sxgmf:mes ﬁguras hacan mas facd compmnder y trazar e} avance de un

i aic@hohcﬁ };xacxa unavida ammal
S — © AA:Alcohélicos
D: Dwersmn,’ E: Pl
2 (fig ) ’ (flg 2) T: Tfabaj()

FIGURA 1.- Una vida normai TﬂdOS los brazos de la cmz son iguales;
como deben serlo el Amor, el Trabajo, la Diversién y Alcoholicos

Anénimos, enun programa de vida bien equilibrado.

iy

FIGURA 2- El patmn noxmal de nuestros dias de bebed@res la
: Diversion domina casi compiemmemc acosta de todo lo demds. ElAmores
b apenas minimo y ha Elagadn casia extmgmrse tenemos cierta Qaﬁt}dad de
 afectos por nuestros seres queridos, pero es mucho mayor nuestro amor por
el alcohol. Eltrabajo se halla en el minimo; trabajamos si mpiemym; para
:aseghmm()s el é} 0 par adquirir ¢ alcohol !. La religion, reemplaz da mas
ipletamente fuer”a del cuadro como lo indican las

e

ha sido reempla ada pv,

Entanto que la reik
figura 2, ahoraes. mtaimerx;e

Som@s tan gravcs enla pmecumm de nuest
' perduio mucho de nuestro; sentido del humor y,
e ladiversidn. Las diversiones sznasno han substituidot

odaviaa x,/m,strq <

- r.8




El trabajo ha caido ligeramente de lado exagerado; trabajamos al
extremo para complacer al patrén, al parroquiano o al cliente. El amor ha
mejorado, sin embargo, estamos tan ocupados con A.A. que todavia
¢stamos menospreciando a nuestros familiares.

No obstante,no es necesario dis gustarse por esté; porque nuestros seres
queridos estan tan agradecidos por nuestra sobriedad que no se lamentarin

porunligerodescuido.

(fig, 4)

- No obstante, no es necesario disgustarse por esto, porque nuestros seres
queridos estén tan agradecidos por nuestra sobriedad que no se lamentarn
por un ligero descuido. FIGURA 4.- La excitacién inicial por A. A, se ha
apiagado, y estarnos volviendo rapidamente a lo normal. El Trébéj’é y’vél
Amot estin completamente en lineas. El patron, el parroquiano y el cliente
hasn quedado debidamente impresionados por nuestra sinceridad y de nuevo
estarnos llevando a cabo nuestro trabajo en la forma en que debe realizarse.
Encontrarnos un peco més de ti tiempo para nuestros seres queridos y hemos
hecho el descubrimiento de que la vida en A.A. no es tan seria como

- pensdbamos. Disfrutarnos nuevamente de la pesca, de la caza, del teatro, de

los bailes (sin energia embotellada), de las salidas al campo, de Ia jardineria
y dg las distracciones favoritas durante tanto tiempo olvidadas. Alcohélicos
Anonimos es alin el factor dominante, pero finalmente la distraccion esta

logrando alguna atencién. Y, eventualmente, ella nos puede llevar de nuevo

alabebida.

FIGURA I- En la que disfrutamos de una vida bien 'cem;ieﬁséda de

Amor, Trabajo, Diversion yReI@gién,o (A.A).

. El viaje desde la figura 3, pasando por la 4, regresando a 1a figura 1, no
sl_gnﬁxﬁca el descuido de A.A. o de nuestra labor de "Paso Doce",
Simplemente, a medida que nos hacemos mds viejos' en el Grupo
aprendernos adistribuir mas eficazmente nuestro tiempo. :
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“Hemos descubierto que no todo el mundo quiere renunciar alabebiday

perdemos menos el tiempo golpeandonos la cabeza contra el muro de piedra
de la resistencia, Todavia estamos haciendo la misma cantidad de bien a los
demés y a nosotros mismos, pero ello no requiere sino una fraccion del
tiempo que empledbamos cuando por primera vez-hallamoes a A.A, Este
tiempo extra lo dedicamos a levantar los otros factores que constituyeron
una vida normal. g gt R \

.~ LAMADUREZ EMOCIONAL

La persona madura ha desarrollado ciertas actividades en relacién con ella
misma y con su medio ambiente. que le penn‘iie’n elevarse sobre las

“nifierias” de pensamiento y conducta.

He aqui algunas caracteristicas de la persona que ha alcanzado madurez
emocional:

1.- Acepta las criticas con agradecimiento, pues sinceramente se alegra
de que le den esas oportunidades de mejorarse.

2.-  Nosecomplaceasimismo. Ha comenzado a sentir cémo las leyes de
compensacion trabajan en todos los aspectos de la vida.

No espera recibir consideraciones especiales de ninguna persona.
4.-  Controlasumal genio.
5.- Seenfrentaa las emergencias con serenidad.

6.- Naszente lastimada su vanidad facilmente.

7.- Aceptalares, lidad de sus propios actos sin presentar excusas.
apa de "todo 0 nada” Reconoce que ninguna

8.- Ha dejado atra , ue »
ompletamente buena" ni "completamente

persona o situacion
mala”.

9.- Noseimpaciente con los atrasos razonables. Ha aprendido que éino es
" el drbitro del Universo y que con frecuencia debe acomodarse a la
convenienciade otras personasy a sus particularidades.
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10.- Sabe perder. Puede aceptar la dgrrota ¥ la deeepemn sir ?amen%axzfsones :

ni quejas

1k - Na se pre exagemdamente p@r aquella;s* cosas que no puea’en
remediarse.

12.- Noacostumbra apar‘emarioquenoes; ni serj tanéi;@fsb.'

13.- Se alegra sinceramente del éxitoy bucna Jfortuna de que gozan otras
- personas. Hasuperado la etapade la 'zdza ¥y Ios celos.

14.- Txene una actitud mental rece;)tzva y mnpltague le permite eswchai
con respeto einterés las oplmones de Otrm personas.

15.- Nq estd continuamente buscando errores y defectos en los demds

16.- Plan‘ea !fl,s cosas importantes por adelantado en vez de Conﬁair[dsfa la
s (aspiracion del momento).

y atn dnms de que ‘Ebbic le ara el memaj&: a Bill, hubo otro d{: ﬁOmbm
Roland H., que le habia llevado el mensaje a Ebhie Roland H., un
alcoholico sin remedio, habia sido encausado por el camino cs;amtuai dela
recuperacion por el celebre psiquiatra, Dr. Carl Gustav Jung, de Zuﬂch Este
extraordinario intercambio de cartas reveia po.
histérica ascendencia directa de
situacion en la-que Jung, hondamente mvolucradc con los cientificos y con
unareputacion cientifica que podia verse comprometida,
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- Alcohslicos .

Los heredems del Br Jung han daﬁa
carta en la revista “Grapevine” de A. A.

ok **************#}%ﬁ**#*i**#*ﬁ:#*% R b

23 de enero de 1961

Profr. Dr.C. G. Jung
Kusnacht, Zurich
Soestresso 228

Suiza

Muy estimado Dr. Jung.
Estacartade reconoczm:enm ka sido demorada por largo nempa- -

Prtmwo me p;esentaie como lel W, co-fundador de la souedau de

' ' Aunque seguramente ha tenido noticias de
nosm’ms dudo que esté consciente de cierta conversacion que fu
no de sus pacientes, un Sesior Roland H., aprincipios de 1930,
Fiticoenla fundacmn denuestraF ratermdad

Aunque Roland H murio ya hace mucho los recuerdos de su extrmrd;mzf ia
experiencia durante su tratamiento con usted han llegado a formar,
definitivamente, parte de la historia de A..A. Nuestro recuerdo de la
exposicion R@fand H. sobre su experiencia con usted es el siguiente:
Habiendo agotado olros medios de reeuperaczon de su alcohelismo, fu
mds o menos en. 1931 cuando se convirtié en paciente suyo. Creo ué
permanecio bajo o por espacio aproxinado de n afio. Su
admiracion por us ada, y abandond el tratan I 1
‘ Para su gran ¢ acion, pronio
lcokidlica.  Seg m“&e gite e; ; “sﬂw’“/ '

recurso ', nuevamente se pus
entre mf@des que habriade co
acontecimientos que arzgmaron la jwzg!acwn de A




- concerniente a la continuacion de tratamientos médicos @ﬁszqmémcos

Esta declaracién verazy humilde por parte de usted fue, sin lugar a dudas,

la primera piedra sobre la que nuestra sociedad ha sido construida.
Viniendo de usted, en quien confiabay a quien admiraba tanto, el impacto en
él fue inmenso. Cuando en consecuencia le preguntd si habia alguna otra

esperanza, usted le dijo que podia existir, siempre que pudiera llegar a sentir

una experiencia espiritual o religiosa, en pocas pa azbmx, zma comerszan
genuina.

- Le hizo usted notar que tal experiencia, sillegaba a ocurrir, podria darle
una nueva motivacion ahi donde ninguna otra cosa podria hacerlo. Pero si
le advirtio que, en tanto que tales experiencias habian logrado a veces la
recuperacion de alcoholicos eran relativamente raras. omendo que
se situara en una atmésfera religiosa y que esperara los re sultados. Creo
que ésta fue la esencia de sus consejos.

POCO tiempo después, el Sefior Roland H. se unic alos Grupos Oxford,
un movimiento de evangelizacion que estaba en ese tiempo en la cuspide de
su'éxito en Europa, y con el cual estd usted sin duda familiarizado.
Recordara el gran Pnfasw que pontan en los principios de autoandlisis,
confesion, reparacion y el darse en servicio a los demds. Le daban mucha
zmportanma a la meditacién y a la oracion. En este medio, Roland H.
encontrd la experiencia de conversién que le liberd en aquel tiempo de su
obsesionde beber.

Al regresar a Nueva York se volvié muy activo con los Grupos Qxford, los
que entonces eran dirigidos por el ministro episcopal, Dr. ~ Samuel
Shoemaker. E! Dr. Shoemaker habia sido, uno de los fundadores de ese
movimiento, yla suva era una personalidad paderosa que emanaba una
inmensa smcertdad iy conviccion. e

En ese tiempo { 1 932-1934) los Grupm Oxfam’ ya hahzan 10gmdo la
sobriedad de un numero de alcohdlicos, y Roland,, sintiendo que se podia
identificar partzcularmem; nestas victima, se zmpuso la tarea de avudar
a otros mds.  Dio la casualidad de que uno de ellos era un antiguo
compariero mio de escuela, de nombre (Ebbie-Ed). El habia estado
amenazado de encierro en una institucion, pero el Sefior H. v otro ex-
alcohélico, miembro de los grupos Oxford le arrf’g!amn su libertad bajo
palabra, ylo ayudaron aque lagmmsu mbrzedad S

Mientras tanto, yo habia recorrldo la carrera de! alcﬂh@ 1smo 'y mientras
estaba amenazado de encierro. i
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Afﬁrfunaé?éimen!e”kab[a catdo bajo el tratamiento de un médico -él Dr.
William D. SilkWorlh- qmen era admirablemente capaz de comprender a fos
alcohélicos. Pero asi como usted se habia dado por vencido en e el caso de
Roland, él también se habia dado por .
que el alcoholismo tenta dos caracter - una obsesion qm’ mpelia a
la victima a beber contra sus deseos y sus intereses, y una especie de defecto
metabélico que en ese tiempo Hlamé "alergia” La compulsion del alcohdlico
garantizaba que continuaria bebiendo, y la alergza aseguraha que la
victima se deterioraria fi, nalmente: perderza la razéno moriria. Aungue yo,
habia sido uno de los pocos que crey6 que podia ayudar, se habia al fin visto
obligado a hablarme sobre lo irremediable de mi situacion, también yo
tendria que ser encerrado. Paramiéste fueun golpe avas allador. Asicomo
a Roland lo habia prepara(’o usted para'una experiencia de conversion, del
mismo modo me preparfz amimi mamwliaso amigo, el Dr Suk Worth

Al conocer mi pmbfema ‘mi amigo Edwin T me vino a v
donde estaba yo bebiendo. Para entonces era noviembre de 1934. Desde
hacta mucho tiempo habia considerado a mi amigo Edwin como un caso
perdido. Y sin embarga estaba en un estado de evidente " liberacidn" que
- por ningiin motivo podi ‘o deberse a sumera asociacion, tan recicnte, con los
Grupos Oxford. Sin embargo, este Evidente estado de liberacidn, tan
distante de la depresion usual, era sumamente cgnvmcente Porque era. fz
kermum de sufrzm:ezxz o, dexa’e x’uc g0 pmﬂ establu er cm?”mzca

como ésta, operecer ;

De nuevo volvi a estar al cuzdada del Dr. Szlkworth qm n p
devolverme la sobriedad y asi asi poder tener una vision mds
experiencia de liberacion de mi amigo, v de la manera en que lc
Roland H. L '5{fzfaxécado nuevanwme a’e! alcohai - me en

. 9;;:111( los
e senti
Si /zdv un
)H

Edwin f me usm) mteumgeﬁlé &
g5 Oxford. Poco después que s
o de la c/esesper{wién', grit
mrediciamente H
Q{gﬁ que 5143

nIS dep: umdo atin
Dias. gue se me pre sonl
eROPME en mzpm oy dli?lef{




Otros m:embro de A A h n recibido una gran ayuda de sus colegas,

~ Edwin fue al hospital y‘me'~lf€vé un ejemplar de ':'Kzriedades de
despucs desu recuperacmn del a}eohoixsmo enAlcoholicos Anonimos.

Experiencias Religiosas " de William James. Este libro me hizo comprender
que casi todas las expenencfas de conversion, cualguiera que sea su
variedad, tienen un comiin denominador de un colapso a fondo del ego. El
individuo se enfrenta a un dilema imposible En mi caso el dilema habia sido
Creado Por Mi compulsion por beber, y el profumdo sentimiento de
desesperanza habia sido ampliamente ahondado por mi doctor. Este fue
- profundizado aun mas por mi amigo alcohdlico cuando me dio a conocer el

dzctamen de us:ed so&m lo zrremedzabledel caso de Ralamj H

. Pucde usted estar seguro de que su lu
nuestra fratemxdad es mcomparable S

Con todoa gradeczmlento

W:Iham G W

**********#**********f#*#***#************#************#****

; En el amanecer de mi experzencza espmtuai me lievo la vision de una Kusnacht, Zurich, 30 de enero de 1961
sociedad de alcohdlicos en la que uno se :dentzﬁc a. con ’
transmitiera su experiencia a otros mds, en forma de cadena.
victima llevara la noticia sobre la incurabilidad cientifica del alc akoizsmo a
cada nuevo candidato, podria estar capacitado Para preparar a cada
recién llegado para que viviera una experiencia espiritual. Este concepto
demostré ser la base de un éxito tal como el que ha logrado Alcohdlicos
Anénimos. Esto ha hecho posible que se operen experiencias de conversion
casi al por mayor prdcticamente todas las variedades mdlcadas por James.
Las recuperaciones que se han sostenido durante los primeros 25 ano.s
ascienden a 300, 000 aproximadamente. En los Estados Unidos, y a tm ;
delmundo, hay ahora (1961) 8,000 grupos de A.A.

Sr. WilliamG. W. -
Alcohdlicos Andnimos
NuevaYork 17.

Estimado Sr. W.:
Sucarta hasido verdader&memc bxenvemda

No vaiw a tencr notlcxas de Roland H., y con frecuencza me he prea mtade

De tal modo que es a usted, al Dr. Shoemaker de los Grupos Oxford, a a uﬁ fucdé

William James y a mi médico, el doctor Silkwopth, a quienes nosotros los.
miembros de A.A. les debemos este tremendo beneficio. Como lo
comprenderd ahora claramente, esta cadena sorprendente de sucesos de
hecho empezé hace mucho tiempo en su consultorio, y ﬁte fundada
directamente sol:me la base de su humildady su h(mda percepcmn

Nuestra wnversacmn sobre la que él 1@ dioa usted un informe adecuado,
un aspecto que desconocia Roland. La razon por la cual no
decir todo, fue que en ese tiempo tenia yo que tener sumo cuidado re*:pecm a
lo que deum, Me habia dado cuenta de que se me mal mterprc.,taba ¢n fodas
Por anm m\«c mucho cuxdado cuando hable con Rf}iand H ? 0 ie :

Muchos mi'eimbrfisda‘e A.A. se han dedicado a estudiar sus escritos. Y
debido a su conviccion de que el hombre es algo mas que el puro intelecto,
las emociones y un ptmado de producws qmmmos con valor de dos doldrcc.
ha sido usted especialmente acree: oraauestm cariiio. ,

Su desco veheme alcoho! equivalia, en Lmbiano ihi’eri‘m alased
espiritual de nuestro ser de integrarse, expresada en lenguaje - mcdzw al’. la
union con Dios (*). :

La explicaciéon de como i:recw nuestra sociedad, eémo desarrollo sus
“Tradiciones para su unidad y ¢6mo estructurd su funcmﬁam}mm aparecen
enlos textos y folletos que Ie envu)

También le interesara saber que, ademés de 1a “experiencia espiritual”,
muchos Alcoholicos Andnimos han tenido una gran variedad de fcnémenos
psiquicos cuyo peso acumulado es muy considerable.

| giervo brama por las e

{ Miglma tiene sed de | ;mmﬂ..?).
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~ Lay Unica forma correcta y 1egxtxma paratal expenencmes quesi ile sucede
al ser humano en la realidad, y que solo puedesucederie cuando camina por
un sendero que lo lleva a una comprensién mas elevada Pwsde uno ser
dirigido hacia esa meta pm' medio de un acto de gracia o a través del contacto
personal y sincero-con amigos, o a través de una educacion mas elevada de
la mente, por encima de los limites del mero racionalismo. Por su carta me
doy cuenta de que Roland H. escogi6 ¢l segundo camino que, bajo las
circunstancias, era el mejor de ellos.

Estoy firmemente Convencido de que ¢ "”"rmmpio nocivo que prevalece
en este mundo llevaa la desconocida necesidad espiritual a la Perdicion sino
es contrarrestada, ya sea por medio de una percepcion reli gxosa o por la
pared protectora de la comunidad humana. Un hombre comun, que no esté
protegido por una accién proveniente de arriba, y que esté aislado en la
- sociedad, no puede resistir el poder del mal, que es adecuadamente llamado
"el malo" (débil). Pero el uso de tales palabras suscita tantas
equivocaciones, que no puede uno hacer otra cosa que conservarse a
distancia de ellas lo mas posible.

Estas son las razones por las cuales no le pude dar a Roiand H
exphcacxén lo suficientemente completa, Pero la estoy amesgando col
usted. porque he llegado a la conclusmn por medio de su carta sincera y
razonable

que ha logrado tener un punto de vista que estd por encima de las
trivialidades que usualmente se escuchan acerca del alwhahsmo y quc
LOUdUGﬁn a wnc}uslones erroneas, G '

Como usted ve, alcc \hoi cn latin es "spiritus”, y-ustedes usan la misma
palabra para la més elevada experiencia religiosa y para el vencno mas

destructivo. Por lo tam{} una formula pr@vechosa es;; "spiritus contra
spiritum” :

Nuevamente le agradezco su amable carta y quedo

SUYO

Carl G, Jung

Traducido del "(}rapcviné“ de enero. de 1963,
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' TESTAMENTO DE UN ALCOHOLICO

DEJO a la sociedad un carécter detestable,
un ejemplo funesto y memoria odiosa...

DEJO a los autores de mis dias un dolor

que no se como podran soportar en su vejez...

DEJO a mis hermanos toda la vergiienza y
el sentimiento que les cause con mi
manera de beber...

DEJO a mi esposa un corazén quebrantado

y una vida de dolorosa miseria...

DEJO a cada uno de mis hijos pobreza,
1gn0ram:§a embrutecimiento y el triste
su padre muri6 victima
de la embriaguez...

(autor anodnimo)
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