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QUE DEBE DE LLEVAR A SU CITA 
Por favor traiga este formulario para su examen. Si planea solicitar beneficios de seguro, asegúrese de traer su tarjeta de seguro.  
 

PREPARATIVOS PARA LA PRUEBA  
No se requiere preparación especial para una resonancia magnética o una radiografía. Puede comer y beber como lo haría 
normalmente antes de esta cita. Asegúrese de usar ropa cómoda que no contenga metal para la cita. Es importante quitarse todas 
las joyas de metal. 
 

Resonancia Magnética MRI  
Asegúrese de alertar a nuestro personal INMEDIATAMENTE si tiene alguna de las siguientes condiciones anteriores o actuales. No 
alertar a nuestro personal sobre estas condiciones podría causar efectos secundarios médicos graves o la muerte. Su seguridad es 
nuestra prioridad número uno, ¡ayúdenos a protegerlo! Si no tiene ninguna de estas afecciones enumeradas a continuación, 
¡entonces está 100% listo para comenzar con su resonancia magnética!  

>>¿Alguna vez ha trabajado con metal a través de un trabajo o un pasatiempo?  
>>¿Tiene marcapasos o neuroestimulador?  >>¿Tiene alguna metralla o balas internamente? 
>>¿Está embarazada?    >>¿Tiene algún implante (IUD, dispositivo de infusión de fármacos, etc.)? 
>>¿Tiene metales extraños en los ojos?   >>¿Tienes delineador de ojos permanente? 

Durante una resonancia magnética MRI 
Nuestro técnico se asegurará de mantenerlo lo más cómodo posible durante su resonancia magnética. Una vez que el técnico se 
haya asentado, quédese quieto mientras dure el procedimiento. Este es un método de diagnóstico indoloro que puede durar entre 40 
minutos o más (según la cantidad de estudios). Oirá un ligero golpeteo durante el examen. Cuando esté terminado, el técnico le 
avisará para que vuelva al vestuario y termine con la recepción. 
 

Cómo prepararse para una tomografía computarizada CT 
La preparación para una tomografía computarizada dependerá de la parte del cuerpo que se esté examinando. Consulte lo siguiente 
para prepararse adecuadamente para su tipo específico de tomografía computarizada. 
CT del abdomen o pelvis sin contraste  
El paciente debe estar en ayunas (sin agua ni comida) durante al menos ocho (8) horas antes de la cita. Si el paciente tiene algún 
medicamento que deba tomar, puede hacerlo con poca agua.   
Llámenos porque es posible que tiene que venir para obtener un batido de bario y beber el batido dos (2) horas antes de su cita. 
CT general sin contraste  
No existe una preparación especial para la CT sin contraste. Le pedimos que se quite las joyas de metal. Si tiene alguna pregunta 
sobre los artículos aceptables, consulte a nuestro técnico. 
CT con contraste  
Todas las tomografías computarizadas con contraste requieren laboratorios que muestren los niveles de BUN y creatinina del 
paciente como medida de precaución / seguridad.  
 

Cómo prepararse para un Ultrasonido 
El proceso de ultrasonido durará aproximadamente 40 minutos, dependiendo de la parte del cuerpo que se esté examinando. La 
preparación también varía según la parte del cuerpo que se esté examinando. Consulte lo siguiente para prepararse adecuadamente 
para su tipo específico de ultrasonido.  
Ultrasonido de abdomen y ultrasonido de un solo órgano (aorta, riñones, vesícula biliar, etc.) El paciente debe estar en ayunas 
(sin agua ni comida) durante al menos ocho (8) horas antes de la cita. Si el paciente tiene algún medicamento que deba tomar, 
puede hacerlo con poca agua.  
Ultrasonido pélvica y Ultrasonido obstétrica (menos de 30 semanas) El paciente debe tener la vejiga llena durante el examen. 
Beba por lo menos 32 onzas de agua 30 minutos antes de su cita sin usar el baño. 
No se requiere preparación especial para los siguientes tipos de ultrasonido: tiroides, testículos, carótidas, extremidades. 
 

Cómo prepararse para una Radiografía (Rayos-X) 
No hay una preparación especial para una radiografía. Llámenos para programar el mejor horario para que venga para su 
radiografía. 


