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N’OUBLIEZ PAS NOTRE ATELIER CULINAIRE ) :
MARDI 28 SEPTEMBRE DE 10 A 12H AM en prese ntiel

Mercredi

s | CAFE CAUSERIE

5H-6H
PM

GAGNEZ

1 carte d’épicerie de 255
1 panier alimentaire

LA CONSERVATION DES ALIMENTS
TRUCS ET ASTUCES MAISON POUR MIEUX CONSERVER VOS ALIMENTS
VENEZ PARTICIPER SUR PLACE OU VIRTUELLEMENT.

Mardi

ATELIER CULINAIRE -

10H-12H
AM

LE PANIER DE LA SEMAINE ET SES RECETTES
ON VOUS PROPOSE 3 RECETTES FACILES A FAIRE
AVEC LE PANIER ALIMENTAIRE DU FRIGO DE L'EST DISTRIBUE LA VEILLE.

CAFE CAUSERIE

ADOPTER DES PRODUITS D’HYGIENE ZERO DECHET
DECOUVREZ DES PRODUITS UTILES, ECOLOGIQUES, QUI VOUS FERONT ECONOMISER
ET PARTAGEZ VOTRE EXPERIENCE AVEC LES AUTRES PARTICIPANTS.

ATELIER CULINAIRE

LE PANIER DE LA SEMAINE ET SES RECETTES
ON VOUS PROPOSE 3 RECETTES FACILES A FAIRE
AVEC LE PANIER ALIMENTAIRE DU FRIGO DE L'EST DISTRIBUE LA VEILLE.

Suivez- A PARAITRE PROCHAINEMENT

nous

% CAPSULES VIDEO : DATES DE PEREMPTION ET DUMPSTER DIVING.
+» VENTE DE GARAGE : AIDEZ NOUS A AMASSER DES FONDS POUR NOS FUTURES ACTIVITES.
+» RECETTES ANIMEES DE NOS DERNIERS ATELIERS CULINAIRES. 77
<6 Mercier

. Hochelaga-Maisonneuve
VOUS VOULEZ FAIRE DU BENEVOLAT ? 9

r
CONTACTEZ ALIX AU (438) 388 0187 #3 - BENEVOLAT @ FRIGODELEST.ORG Montreal %

GARAGE B — 8365, RUE FORBIN JANSON, H1K 2H9 Ces activités sont proposées
grdce au soutien de I'arrondissement
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