


INGREDIENTS pour 4 personnes

e 3 prunes, rouges ou noires, fermes et mares, soit environ 800gr

e ) C.athé de sucre, soit environ 8¢
e 1/2 tasse d'eau, soit 125 mL

ETAPES

1.Laver les prunes rapidement. Les séparer en deux et en éliminer le noyau.
| es déeposer dans une casserole avec le sucre et I'eau. Cuire a couvert a feu

moyen-doux pendant environ 5-8 min, jusgu'a ce gue les prunes soient

tendres.
2. Laisser refroidir. Servir avec son jus de cuisson, soit tiede, soit a température

ambiante.

TRUCN T AN TUcEN

La compote se conserve 10 jours au réfrigérateur et jusgu'a 4 mois au

congélateur.
Ajoutez les saveurs qui vous plaisent a votre convenance: cannelle, vanille, fleur

d'oranger ...


https://www.soscuisine.com/glossaire-culinaire/?lang=fr#casserole

