


INGREDIENTS

e ) pommes épluchees et coupees en morceaux
® Une tasse de farine

e 1 C.athédepoudre a pate

e 1/4 tasse de cassonade

e 1/2 de tasse de lait

e 1/4 tasse de sucre

® ) ceufs

* beurre

ETAPES

T.Ajouter un peu de beurre dans votre poéle chaude et vos pommes
decoupees. Saupoudrer de sucre et mélanger.

2.Dans un recipient, mélanger la farine, la cassonade, la poudre 3
pate, les ceufs et le lait et ajouter aux pommes dans la poéle.

3.Baisser le feu et recouvrir la poéle pendant 10 minutes environ (bien
surveiller votre préparation).

4. Ajouter un peu de beurre et retourner le gateau pour le cuire de
'autre cote pendant 4-5 minutes.

TRUCN E1 ANTUCEN

pour plus de saveur, vous pouvez ajouter une cuillere a cafe de
cannelle ou une cuilliere a soupe de rhum.




