


INGREDTENTS

e ) avocats bien murs

® | ejus dunelime
® ) C.asoupec

/

Nuile végétale

e 1/4 de tasse de tomate, coupee en petits cubes

e 1 oignon vert, emi

ncé finement

e ) C.asoupe de coriandre fraiche, hachee
e 1/2 Cc. athé de fleur de sel
e Poivre, au gout

ETAPES

2.Danr

1.Peler |les avoca

de ||

S et en retirer le noyau.

s un bol, a 'aide d'une fourchette, ecraser les avocats avec le jus

me.

3.Ajouter le reste des ingrédients et bien remuer. Rectifier
'assaisonnement au besoin, puis servir.

TRUCN KT ASTUcEN

une pe

Pour prévenir l'oxydatio

icule plastique ¢

r

avec 'air.

irectement sur sa surface afin d'éviter

N du guacamole lors de la conservation, placer

e contact



