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1. Certifique-se de que o espaço de jogo esteja livre de objetos 
nocivos e de perigos, como vidros quebrados, pregos, buracos, ruas 
movimentadas;

2. Tenha sempre um kit de primeiros socorros à mão. É importante que 
as professoras e professores tenham treinamento ou noções básicas 
de primeiros socorros, pois isso auxiliará em caso de acidentes;

3. Assegure-se de que as crianças e adolescentes possuem o 
equipamento de proteção adequado para a prática esportiva;

4. Procure realizar as atividades em horário em que as meninas não 
tenham que retornar para casa à noite;

5. Crie, em conjunto com a turma, os combinados do jogo e reforce o fair 
play (jogo limpo);

6. Adote uma política de não-violência, tanto físicas quanto verbais. Ou 
seja, isso envolve não agredir, empurrar, gritar, xingar e inferiorizar 
nenhuma criança e adolescente, e incentivá-las a fazer o mesmo;

7. Avalie os arredores do espaço de jogo para prevenir possíveis riscos;

8. Garanta a nutrição e a hidratação adequada;

9. Quando necessário, convide as crianças e adolescentes a discutir a 
segurança de seu espaço de jogo.


