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Apresentacao

Este modulo tem como objetivo proporcionar
uma compreensao aprofundada de como promover
Drogramas esportivos que sejam seguros e inclusivos
nara meninas e mulheres. No Brasil e no mundo, as
mulheres enfrentam diversas barreiras que dificultam
ou impedem 0 seu acesso e participacao efetiva no
ambiente esportivo. A falta de espacos seguros e
inclusivos & um dos desafios enfrentados por elas. Para
abordar essa questao e apresentar caminhos para a
criacao de programas esportivos focados na seguranca
fisica e emocional e na inclusao das mulheres, ao
ongo deste modulo serao exploradas as principais
harreiras e desafios enfrentados por elas para acessarem
0 esporte, assim como estratégias que podem ser
utilizadas para superar essas barreiras e contribuir para
o desenvolvimento, implementacao e avaliacao de

pDrogramas esportivos seguros e inclusivos para meninas
e mulheres.




1. Conceitos fundamentais
de programas seguros e
inclusivos no esporte

Ao pensar no desenvolvimento e implementacao
de programas seguros e inclusivos para meninas e
mulheres e importante ter em conta alguns conceitos
fundamentais. Primeiramente, é fundamental
compreender que as trajetorias e vivéncias das meninas e
mulheres em diferentes esferas sociais sao marcadas pela
interseccionalidade* entre diterentes estruturas de poder,
principalmente, o racismo, o cis-hetero-patriarcado?
e a estrutura de classe. Nesse sentido, € indispensavel
reconhecer a diversidade entre as mulheres, pois cada
uma delas é atravessada por barreiras especificas a
depender dos marcadores sociais da diferenca que
compoem as suas identidades.

Re
inclus

fletir sobre a criacao de espacos seguros e
ivos é também reconhecer as desigualdades

as quais meninas e mulheres sao submetidas

de o
éim

DOr

diariamente, e criar estratégias baseadas na equidade
olelg

unidades. Ou seja, considerando as diferencas,

tante elaborar estratégias que garantam que

meninas, mulheres e outros grupos minorizados tenham
acesso a oportunidades justas e participem plenamente
do programa esportivo.

Um espaco seguro para meninas e mulheres, em

1 Termo criado pela estadunidense Kimberlé Crenshaw que define como “uma conceituacao do
problema que busca capturar as consequéncias estruturais e dinamicas da interacao entre dois
ou mais eixos da subordinacao. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o pa-
triarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatérios criam desigualdades basi-
cas que estruturam as posicoes relativas de mulheres, racas, etnias, classes e outras. Alem disso,
a interseccionalidade trata da forma como ac¢des e politicas especificas geram opressdes que
fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos dinamicos ou ativos do desempoderamen-
to.” (CRENSHAW, 2002, p.177)”

2 Estrutura de poder pautada na superioridade do homem cis e heterossexual.



sua diversidade, é aguele onde todas elas estejam
protegidas de qualquer tipo de violéncia, de danos
acidentais evitaveis e se sintam livres e confortaveis

para expressar e compartilhar seus pontos de vista
abertamente, sem medo de julgamentos, opressao ou
discriminacao. Alem disso, espacos esportivos seguros

e inclusivos estimulam a participacao ativa e fazem com
gue as meninas se sintam a vontade para se envolver nas
atividades, independente do seu nivel de habilidade ou
conhecimento.

Programas esportivos podem desempenhar um papel
rundamental no desenvolvimento integral e na vida das
meninas e mulheres. No entanto, se a criacao de espacos
seguros e a protecao fisica e emocional das mulheres
nao estiverem no centro da elaboracao e implementacao
do programa, existe o risco de causar mais dano do que
beneficio, inibindo o seu desenvolvimento e violando
o direito das mulheres participarem plenamente
do esporte. Desse modo, e essencial também que a
seguranca fisica e emocional das meninas e mulheres
seja constantemente avaliada, envolvendo todas as
as partes interessadas no programa, especialmente as
proprias participantes.

A construcao de um espaco seguro depende
dos esforcos, atencao e participacao de todas as
DESsS0as presentes neste ambiente e envolvidas com o
orograma. Mais adiante, neste modulo, serao abordadas
estratégias que podem contribuir para a criacao,
implementacao e avaliacao de programas esportivos
seguros e inclusivos para meninas e mulheres.




2. ldentificacao e

super

acao de barreiras a

participacao de meninas e

mulheres no esporte

No Brasil e em todo o mundo, meninas e mulheres

enfrentam ¢

iversas barreiras e desafios especificos

que dificultam ou impedem o seu acesso, participacao

e permanéen

Cia N0s espacos esportivos e em outras

esferas da sociedade. As desigualdades de género sao,

principalme

nte, criadas a partir da percepcao do papel

social das mulheres, que reforca esteredtipos nocivos
e produz diversas barreiras. E importante salientar que
essas barreiras sao aumentadas e se tornam cada vez

mais complexas quando associadas a outros marcadores
sociais da diferenca, como raca e etnia, identidade de
genero, orie
outros.

ntacao sexual, classe, deficiéncia, dentre

3 BRASIL, Ministério do Esporte. Diesporte - Diagnostico Nacional do Esporte. Brasilia: Ministério
do Esporte, 2015.




A seguir, serao apresentadas algumas das principais
barreiras enfrentadas por meninas e mulheres de todas
as regioes do pais, assim como caminhos para supera-las.
-steredtipos de género associados ao papel das mulheres
na sociedade fazem com que as responsabilidades de
cuidado com outras pessoas, especialmente as criancas
Mais novas, recaiam quase que exclusivamente sobre
elas. Dados do IBGE indicam que, mais de 50 milhoes de
nessoas a partir dos 14 anos realizam tarefas de cuidado,
sendo que 34,9% das responsaveis por essas atividades
sao mulheres, enquanto 23,3% saoc homens. Ao analisar
outros marcadores sociais da diferenca, a pesquisa indica
que a maior parte das tarefas de cuidados sao realizadas
DOr pessoas pretas e pardas (59,4%). Entre as mulheres
tambeém existe desigualdade. No Brasil, as tarefas de
cuidado sao desempenhadas por 74,1% das mulheres
pretas e pardas, enquanto entre as mulheres brancas
essa taxa cail para 31,5%.

Outro grande desafio que as meninas e mulheres
enfrentam é a obrigacdao com as tarefas domesticas. No
pais, meninas e mulheres acima de 14 anos gastam 21,4
horas por semana com tarefas domeésticas, enquanto
0S meninos e homens na mesma faixa etaria gastam
quase a metade deste tempo (11 horas semanais). Além
disso, 94,1% das mulheres negras e 91,5% das mulheres
brancas realizam esse tipo de atividade. E, na maioria
das vezes, elas precisam conciliar essas tarefas com as
atividades da escola e/ou do trabalho.

Se as meninas e mulheres passam a maior parte do
tempo ocupadas com tarefas de cuidado, como terao
tempo para se dedicar ao esporte e a outras atividades

de lazer?




Ajustar o programa esportivo para atender as
necessidades das meninas e mulheres, é fundamental
nara transgredir essa barreira e garantir a sua
participacao efetiva. Oferecer atividades em horarios
acessiveis as mulheres, e se possivel, criar uma estrutura
nara tambéem receber e atender as criancas mais novas,
bode ser um caminho para 0 acesso e permanéncia
das meninas e mulheres nas atividades. Ainda sobre
esse ponto, outra estratégia importante é a promocao
de espacos de reflexao e conscientizacao das proprias
mulheres, seus familiares e da comunidade em geral,
sobre a importancia da desconstrucao de estereotipos
de genero.

Barreiras como a imagem corporal, a discriminacao,
o preconceito e a falta de incentivo também podem ser
superadas com a criacao de espacos educativos de troca,
sensibilizacao e visibilidade. Nesse sentido, € importante
envolver toda a comunidade na discussao dessas
tematicas e tambéem da importancia da participacao e
ocupacao das meninas e mulheres no esporte.

Tabus relacionados a menstruacao e a pobreza
menstrual tambem sao um grande obstaculo enfrentado
Dor meninas e mulheres. Esses tabus impedem que
elas participem plenamente dos espacos esportivos
e de outras atividades, como as aulas na escola. De
acordo com relatorio da Unicef e da UNFPA4, a pobreza
menstrual atinge 15 milhoes das pessoas que menstruam
5e mais de 4 milhoes delas nao tém acesso a itens

Minimos de cuidado menstrual nas escolas. Esse fato
representa riscos de problemas de salude, higiene e

4. Unicef e UNFPA. Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdades e violacdo de direitos. Brasilia,
2021.

5. Eimportante destacar que a pobreza menstrual atinge ndo somente meninas e mulheres cisgé-
nero, como também meninos e homens trans e pessoas ndo binarias, por exemplo.



qualidade de vida dessas pessoas. Alem disso, 62% desse
publico afirmou que deixou deir a escola ou a algum
lugar que gostam por causa da menstruacao.

E importante elucid

ar que a pobreza menstrual

envolve tanto a falta de acesso a insumos menstruais
(como, por exemplo, absorventes), quanto a falta
de informacao sobre menstruacao e de acesso a

infraestrutura adequac

menstrual. Nesse sent]

a para a manutencao da higiene
do, ao elaborar um programa

esportivo centrado na participacao das meninas e

INSUMOS menstruais, e

mulheres, é essencial desenvolver atividades que
bromovam a dignidade menstrual, tanto disponibilizando

oferecendo instalacoes adequadas

para higiene menstrual como banheiros e sabonete,
quanto promovendo espacos sobre saude sexual e

reprodutiva em que as

meninas possam se expressar

abertamente e tirar suas duvidas.

) |




Meninas e mulheres também sofrem constantemente
assédio e outros tipos de violéncia, dentro e fora do
ambiente esportivo. Dados6 apresentados na dissertacao
de mestrado da ex-atleta Joanna Maranhao, revelou
que 93% dos atletas no Brasil ja sofreram algum tipo
de assédio em suas carreiras esportivas. Dentre as
mulheres atletas, 93,7% compartilhou ter sofrido assédio
nsicologico, 49,7% assedio fisico e 64% assédio sexual.

Assim, a vitima tem mais condicoes de denunciar o
crime sofrido.

Fora do ambiente esportivo, o contexto é ainda mais
preocupante. O Brasil registra cerca de 500 mil vitimas de
exploracao sexual de criancas e jovens, das quais 75%
sao mulheres e negras?, o que faz com que o pais ocupe
a 29 posicao no ranking mundial de exploracao sexual
infantojuvenil. O Forum Brasileiro de Seguranca Publica
mostrou que mais de 70% das vitimas de estupro eram
meninas de até 13 anos. Os dados revelam que a cada 8
minutos uma mulher ou menina é estuprada no pais, e
em meédia 4 mulheres sao assassinadas por dia.

6. Disponivel em: https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/2022/08/02/pesquisa-aponta-que-
-93percent-dos-atletas-brasileiros-ja-sofreram-assedio.ghtml
7. Instituto de Seguranca Publica. Atlas da Violéncia 2021 / Daniel Cerqueira et al., — Sao Paulo:

FBSP, 2021



https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/2022/08/02/pesquisa-aponta-que-93percent-dos-atletas-brasileiros-ja-sofreram-assedio.ghtml
https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/2022/08/02/pesquisa-aponta-que-93percent-dos-atletas-brasileiros-ja-sofreram-assedio.ghtml

Além disso, a pesquisa Por Ser Menina no Brasil®
realizada pela Plan International revelou que 94,2% das
meninas com idade entre 14 e 19 anos ja vivenciaram ou
oresenciaram ao menos uma situacao de violéncia com
Dessoas proximas. A mesma pesquisa revela que depois
do ambiente de casa, a escola & apontada como o local
onde elas mais sofrem assédio (32,4%) e violéncia de
genero (25,4%).

As principais vitimas de violéncia de género no Brasil
sao atravessadas, principalmente, pelo marcador social
de raca e identidade de género. Isso quer dizer, em geral,
meninas e mulheres cis ou trans negras ocupam uma
posicao de maior vulnerabilidade em sofrer diferentes
tipos de violencia.

Ao visibilizar as violencias sofridas pela populacao
trans, a pesquisa9 da ANTRA revela que o Brasil € o pais
que mais mata pessoas trans no mundo, sendo 76% das
vitimas travestis e mulheres trans negras. A pesquisa
também aponta que a expectativa de vida das pessoas
trans no Brasil € de 35 anos, enquanto a de outros grupos
sociais é de 77 anos.

As barreiras de ingresso ao esporte violam o direito a
pratica esportiva e geram desigualdades de acesso aos
beneficios que o esporte e a atividade fisica promovem a
saude e ao bem-estar fisico e mental.

8. Plan International. Por Ser Menina no Brasil. SGo Paulo, 2021. Disponivel em: https://plan.apikis-
tage.com/wp-content/uploads/2021/11/por-ser-menina-resumo-executivo-final.pdf

9. Benevides, Bruna G. Dossié: assassinatos e violéncias contra travestis e transexuais brasileiras
em 2022 / Bruna G. Benevides. ANTRA (Associacao Nacional de Travestis e Transexuais) — Brasi-
lia, DF: Distrito Drag; ANTRA, 2023. Disponivel em: dossieantra2023.pdf (wordpress.com)


https://plan.apikistage.com/wp-content/uploads/2021/11/por-ser-menina-resumo-executivo-final.pdf
https://plan.apikistage.com/wp-content/uploads/2021/11/por-ser-menina-resumo-executivo-final.pdf
https://antrabrasil.files.wordpress.com/2023/01/dossieantra2023.pdf

E urgente refletir sobre a
saude mental das meninas!

Dados disponibilizados pelo Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacao (Sinan), revelam que as principais
vitimas de lesOes autoprovocadas sao mulheres (71,3%
dos registros). Por outro lado, o suicidio, que representa
a quarta maior causa de mortes entre jovens com idade
entre 15 e 29 anos no mundo, tem risco 3,8% maior entre
0s homens. Dados do Sistema de Informacoes sobre
Mortalidade (SIM) mostram que a taxa de mortalidade por
suicidio é de 10,7 por 100 mil habitantes, enquanto entre
as mulheres esse valor cai para 2,9. Essas informacoes
mostram que o fator de género marca as diferentes fases
de comportamentos suicidas, e que também influencia a
saude mental dos meninos.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) 10,
realizada pelo IBGE com estudantes adolescentes
com idade entre 13 e 17 anos, apontou que a saude
mental negativa atinge 3 vezes mais as meninas do
gue 0s meninos. Os dados demonstram que a vida nao
vale a pena para 29,6% das meninas, enquanto entre
0S meninos esse percentual cai para 13%. Sobre o
sentimento de tristeza, o percentual de meninas que se
sentem tristes na maioria das vezes ou sempre € mais
gue o dobro em relacao aos meninos: 44,9% das meninas
relatam este sentimento, enquanto 17,5% dos meninos
relatam o mesmo. A pesquisa também mostrou que 40%
das meninas nao aceitam o proprio corpo, enguanto
entre 0s meninos essa porcentagem cai para 24,5%. Além
disso, 57,8% das meninas afirmaram sofrer bullying na
escola, enquanto 20% dos meninos relataram 0 mesmo.

10. Pesquisa nacional de salde do escolar: 2019 / IBGE, Coordenacao de Populacdo e Indicadores
Sociais. — Rio de Janeiro : IBGE, 2021. 162 p. : il.



Fssas desigualdades sao motivadas, principalmente,
pela pressao social e pelo tratamento diterenciado
gue meninos e meninas recebem, de acordo com as
expectativas de genero.

Fsses dados revelam que grande parte do publico
que frequenta o0s programas esportivos na escola ou em
outras instituicoes, especialmente meninas e mulheres
em sua diversidade, enfrenta diariamente diversas
barreiras, incluindo violencias e abusos que afetam
diversos campos de suas vidas.

Como é possivel perceber, a desigualdade de
genero no esporte é produzida desde a reproducao dos
estereotipos de género na socializacao das meninas e
meninos, até a falta de instalacoes e espacos apropriados
e Seguros para promover a participacao plena de
meninas e mulheres. Nao é uma coincidéncia que
89,4% das meninas com idade entre 11 e 17 anos sejam
sedentarias®. No entanto, estudos!? demonstram que
a participacao de meninas e mulheres em atividades
fisicas e esportivas regulares contribui para a reducao do
estresse e ansiedade e aumenta a autoestima, fatores
fundamentais para sua saude mental.

Nesse sentido, € urgente perguntar-se o que voce
pode fazer para promover a pratica esportiva entre
meninas e mulheres e criar espacos seguros e inclusivos
para elas?

Faz parte da criacao de um programa esportivo
seguro, desenvolver diretrizes claras para todas(os) as(os)
Drofissionais e pessoas envolvidas(os) nas atividades da
instituicao. Desse modo, o proximo topico deste modulo

11. Guthold, R, Stevens, G. A, Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global Trends in Insufficient Physical
Activity among Adolescents: A Pooled Analysis of 298 Population-Based Surveys with 1.6 Million
Participants. The Lancet Child & Adolescent Health, 4, 23-35

12. Women Win. Mental Health and Well-being Toolkit for coaches looking to inspire the next gene-
ration of girls to be physically and mentally active and healthy through sports. 2022.



sera dedicado para o compartilhamento de orientacoes e
estratégias para a criacao de espacos seguros e inclusivos
Dara meninas e mulheres no esporte.

3. Estratégias para a
criacao de ambientes
esportivos seguros e
inclusivos para as meninas
e mulheres

No Brasil, 0 esporte € um direito constitucional,
garantido tambéem nos Estatutos da Crianca e do
Adolescente e da Juventude. O desenvolvimento integral
das meninas e mulheres e 0 seu acesso e permanencia
No esporte passa pela oportunidade de participar de
espacos seguros, em que se sintam acolhidas, protegidas
e livres de qualguer ameaca para a sua saude e
integridade fisica e emocional.

Para contribuir com a criacao de espacos seguros e
inclusivos para mulheres no esporte, compartilhamos a
seguir uma serie de orientacoes baseadas em melhores
oraticas de programas esportivos ao redor do mundo,
oresentes no Guia Internacional de Desenvolvimento
de Programas Esportivos para Meninas e Mulheres,
desenvolvido pela Women Win e adaptado ao
contexto brasileiro pela Empodera - Transformacdo
Social pelo Esporte

Ao elaborar, implementar e avaliar um programa
esportivo seguro e inclusivo para meninas e mulheres,
e fundamental levar em conta a seguranca fisica e
emocional.




Orientacoes para criagao
de espacos fisica e
emocionalmente seguros:

Certifique-se de que 0 espaco de jogo esteja livre de
objetos nocivos e de perigos, como vidros quebrados,
Dregos, buracos e/ou ruas movimentadas;

Tenha sempre um kit de primeiros socorros a mao.
Também é importante que as professoras e professores
tenham treinamento ou nocoes basicas de primeiros
SOCOrros, Pois isso auxiliara em caso de acidentes;

Assegure-se de que as criancas e adolescentes
possuem O equipamento de protecao adequado para
a pratica esportiva. Sabemos que em muitos contextos
esses equipamentos nao sao acessiveis, nesse sentido,
pode ser um bom caminho realizar parcerias ou criar
estratégias de captacdo de recursos para a compra
desses equipamentos. Alguns bons exemplos sao as rifas
ou bazares solidarios;

Procure realizar as atividades em horarios em que
as meninas e mulheres nao tenham que retornar
para casa a noite. Lembre-se que elas estao em maior
vulnerabilidade e exposicao ao assedio, abuso e outros
tipos de violéncias;

Adote uma politica de tolerancia zero as violéncias,
tanto fisicas quanto verbais. Ou seja, isso envolve nao
agredir, empurrar, gritar, xingar e inferiorizar nenhuma
crianca, adolescente ou participante adulta, e incentiva-
[as a fazer o mesmo.

Avalie 0s arredores do espaco de jogo para prevenir
DOSSIVEIS rScos;

Garanta a nutricao e a hidratacao adequada. Caso nao
tenha recursos, a criacao de redes comunitarias pode




ser um passo iImportante para isso. Faca parceria com
o comércio local e/ou equipamentos esportivos com
estrutura adequada;

Fnvolva as meninas e mulheres, e as meninas em caso
de programas mistos, a estabelecerem, em conjunto, o
que é importante para que se sintam bem e confortaveis
NO espaco. Peca para que definam alguns combinados
de convivéncia a serem utilizados durante as atividades.
Assim, elas(es) poderao expressar quais ratores
julgam necessarios para que se sintam confortaveis e
respeitadas(os) durante a aula;

Trabalhe com as(os) participantes habilidades de
comunicacao nao-violenta para ajudar-lhes a resolver
eventuais conflitos pacificamente e através do dialogo;

Jamais penalize as(0s) adolescentes por meio de
Drovocacao, constrangimento ou qualquer outra atitude
que as/os cologue em exposicao;

A criacao de espacos seguros tambéem envolve a
escolha da equipe que estara diretamente em contato
com as meninas e mulheres. Ter profissionais mulheres,
em sua diversidade, rompe com esteredtipos de género.
Fssa presenca possibilita a identificacao e criacao de
modelos de referéncia e representatividade para outras
meninas, e estimula a sua participacao;

Nao permita que pessoas nao envolvidas com a
atividade, especialmente meninos e homens, observem
as aulas, pois isso podera fazer com que as meninas e
mulheres se sintam intimidadas ou inibidas, dificultando
a sua participacao;

Fsteja a par de casos de bullying, discriminacgao,
rumores e dinamicas de grupo problematicas e
intervenha de forma mediadora;




Crie uma caixa para que as adolescentes ou
mulheres do programa esportivo possam dar feedback,
sugestoes, fazer perguntas ou compartilhar questoes
sem precisarem se identificar. Essa pode ser uma
ferramenta Util no comeco do processo de construcao
de um espaco emocionalmente seguro. Contudo, essa
ferramenta nao deve ser permanente, pois em um espaco
verdadeiramente seguro, as envolvidas devem se sentir
confortaveis para se expressar abertamente;

_embre-se sempre de disponibilizar absorventes
Intimos para as pessoas que menstruam e condicoes
necessarias para a higiene menstrual. E importante
também que os tabus em torno da menstruacao
sejam trabalhados durante as suas aulas, para romper
paradigmas e percepcoes equivocadas e/ou negativas
sobre a menstruacao;

Crie condicoes de acessibilidade para meninas e
mulheres com deficiéncia, e utilize estratégias para inclui-
las efetivamente nas atividades:;

Permita gue as meninas e mulheres conversem a
respeito de assuntos delicados da maneira gue for mais
confortavel a elas;

Garanta um espaco com banheiros e/ou vestiarios
exclusivos para as meninas, sejam elas cis ou trans;
Reflita sobre como fara a divisao de grupos para a
realizacao das atividades fisicas, de forma a nao expor
as(os) adolescentes com menos habilidades. O momento
da divisao de equipes pode ser traumatico para muitas
criancas e adolescentes;

Esteja atenta(o) para nao reproduzir julgamentos
e/ou falas racistas, machistas, gordo odiantes*?,

13. Termo utilizado pela autora para substituir o sufixo “fobia”, por compreender que esse termo
representa um tipo de transtorno de ansiedade que se caracteriza pelo medo irracional de algo
(atividade, lugar, animal). Reconhecer praticas discriminatorias e odiantes contra grupos mino-
rizados como uma fobia, € minimizar a violéncia praticada e eximir a pessoa agressora da culpa



L GBTlodiantes, capacitistas e todas aquelas que
reproduzem padroes discriminatorios, gue violam

os direitos e afetam negativamente a autoestima e o
desenvolvimento das pessoas pertencentes a diferentes
Srupos;

Crie espacos de escuta ativa e acolha as inquietacoes
e contribuicoes das meninas e das mulheres;

Incentive espacos de protagonismo entre as meninas
e mulheres. Fogue no desenvolvimento de cada aluna,
reconhecendo as suas individualidades e potencializando
as duas habilidades;

Organize o espaco fisico no estilo roda de conversa
— assim todas(os) se veem e é estimulada uma troca
horizontal. Organizar a turma em circulo tambem
proporciona aideia de pertencimento ao grupo, promove
a educacao participativa e pode contribuir com a
diminuicao de conversas paralelas e contlitos entre as
criancas e adolescentes;

-logie as praticas positivas e reconheca 0s progressos
individuais e do grupo.;

ncentive todas(os) a participar, pois € comum que

0S Meninos ou as meninas mais desinibidas dominem

a atividade. Por isso, motive a participacao das meninas
mais timidas também. Uma forma de fazer isso &

reduzir o numero de participantes por equipe/grupo, ou
convidando-as para te ajudar na preparacao do espaco/
materiais para a atividade a ser realizada;

Dé feedback construtivo sobre pontos negativos,
quando necessario - desde que individualmente para nao
expor NiNguém ao grupo.

Ao criar um espaco fisico e emocionalmente seguro,
e possivel que as meninas e mulheres se sintam

pela expressao de seu odio.



confortaveis para compartilhar detalhes intimos de suas
vidas e revelar ou denunciar algum caso de abuso fisico,
psicologico ou sexual que estao sofrendo.

Se isso acontecer, voce sabe o que deve fazer?

No campo “Para saber mais”, deste modulo, vocé
encontra o guia da Unicef com as Salvaguardas
nternacionais para Criancas e Adolescentes no Esporte.
Fsses principios sao um conjunto de diretrizes, normas
e acoes que devem ser assumidas pelas organizacoes/
entidades para garantir que todas as criancas e
adolescentes estejam livres de qualquer tipo de risco
ou dano quando envolvidas em atividades esportivas.
Fles contribuem para a criacao de um ambiente seguro,
promovem boas praticas de prevencao e enfrentamento
a violéncia e ao abuso contra criancas e adolescentes e
apoiam na criacao de mecanismos de respostas.

4. Habilidades para a vida
adquiridas por meio do
esporte e sua conexao com
seguranca e inclusao

Como vimos nos topicos anteriores, algumas
desigualdades sao produtos sociais baseados na falsa
ideia de diferencas biologicas entre as pessoas. Nesse
sentido, o corpo é um territorio em constante disputa de
poder. Nas praticas esportivas o corpo ocupa um lugar
central. Desse modo, 0 espaco esportivo pode serum
espaco de aprendizagem e de desconstru¢cao das normas
sociais ou um lugar de opressao e de exclusao daqueles
COrpos que nao atendem aos padroes normativos sociais.




Nesse sentido, o esporte pode ser uma poderosa
ferramenta de empoderamento de meninas e mulheres,
construcao de uma cidadania democratica, ativa e
de mudanca social. Através dele é possivel quebrar
paradigmas que limitam a participacao ativa de meninas
e mulheres nas diferentes esferas sociais, e desenvolver
habilidades tundamentais para que se destaguem dentro
e fora do espaco esportivo.

A pratica esportiva fortalece as meninas em
todos os aspectos: fisico, psicologico, intelectual e
social. A participacao efetiva de meninas e mulheres
em atividades esportivas desenvolve habilidades
socioemocionais que podem ser transferidas para outras
esferas de suas vidas. Essas habilidades sao tambem
conhecidas como habilidades para a vida*®.

A criacao de espacos seguros e a utilizacao de
metodologias ativas*® impulsionam o fortalecimento de
nabilidades socioemocionais, tais como: autoestima,
ideranca, comunicacao, trabalho em equipe e
nensamento critico e favorecem a participacao
efetiva das meninas no esporte. Nesse sentido, o
desenvolvimento dessas habilidades € essencial para o
empoderamento de meninas e mulheres.

A partir da ocupacao do espaco esportivos, meninas
e mulheres desafiam esteredtipos e normas de género e
servem como modelo de referéncia para outras mulheres.
O esporte também pode contribuir para o respeito e
valorizacao das diferencas, a tomada de decisoes, e
ravorece o trabalho em equipe e a criacao de redes.

14. ONU Mulheres, Women Win & Empodera. Guia de atividades do programa Uma Vitoria Leva a
Outra. Brasilia: ONU Mulheres, 2017.

15. Método de ensino aprendizagem que coloca a/o aluna/o no centro do processo de construcao
do seu proprio conhecimento. As metodologias ativas promovem a autonomia e o protagonis-
mo da pessoa estudante. Essas metodologias rompem com o modelo tradicional de educacao,
focando no desenvolvimento de habilidades ao invés da transmissdao do conhecimento.



Esses aspectos sao fundamentais para a seguranca e a
inclusdao de meninas e mulheres. Um outro ponto e que
meninas e mulheres que praticam esportes tém maiores
nhossibilidades de conhecer seus proprios corpos,
superarem seus limites e serem resilientes na superacao
de barreiras.

Além disso, combinar o programa esportivo com a
discussao de temas-chave para o empoderamento de
meninas e mulheres, como por exemplo: seus direitos,
enfrentamento ao racismo e outras estruturas de poder,
identidade, salde, direitos sexuais e reprodutivos e
educacao financeira permite que elas tenham acesso
a informacoes e outras ferramentas fundamentais que
promovem mudancas significativas em suas vidas e na
realidade de suas comunidades.

E importante destacar que o investimento no
desenvolvimento integral de meninas e mulheres por
meio do esporte € uma estratégia efetiva para quebrar
paradigmas, enfrentar as desigualdades e violéncias de
genero e contribuir para a construcao de uma sociedade
mais justa e igualitaria para todas as pessoas.

Como e possivel perceber, o desenvolvimento de
habilidades para a vida contribui para o empoderamento
que estimula que outros espacos sociais sejam ocupados
e ainda contribui para a reducao das desigualdades.

F imprescindivel que todas as pessoas envolvidas
na elaboracao de um programa esportivo seguro e
inclusivo para meninas e mulheres tenham em mente
que desempenham um papel de referencia. Desse modo,
e importante refletir sobre qual sociedade queremos

construir junto a elas.




5. Estudo de caso:

programas esportivos
inclusivos e seguros
bem-sucedidos no Brasil

Neste topico, apresentamos quatro casos de
sucesso de programas esportivos seguros e inclusivos
para meninas e mulheres no Brasil. Apesar de serem
implementados em diferentes cidades do Brasil e
utilizarem diterentes metodologias, todos eles tém
COMO TOCO a Criacao de espacos seguros e inclusivos

para favorecer o empoderamento de meninas e jovens
mulheres.






https://www.umavitorialevaaoutra.org.br/
https://www.umavitorialevaaoutra.org.br/
https://www.empodera.org.br/
https://www.empodera.org.br/



https://plan.org.br/
https://plan.org.br/



https://www.esportemais.org/
https://www.esportemais.org/

Para saber mais

Abaixo, vocé encontra sugestoes de materiais

complementares e ferramentas que podem auxiliar no
aprofundamento da tematica:

e Guia Internacional para o desenvolvimento de
programas esportivos para meninas (elaborado
pela Women Win e adaptado ao contexto brasileiro pela
Empodera, em parceria com a ONU Mulheres);

- Salvaguarda Internacional para crianc¢as no Esporte

(elaborado pela Unicef em parceria com um grupo de
organizacoes internacionais);



https://www.meninasemcampo.org.br/
https://www.empodera.org.br/?mdocs-file=1644
https://www.empodera.org.br/?mdocs-file=1644
https://www.sportanddev.org/sites/default/files/2023-01/safeguards_may_2015_portuguese.pdf

- Cartilha de Boas Praticas de Prevencao a Violéncia
contra Mulheres e Meninas por meio do Esporte.
(Elaborado pela ONU Mulheres)

- Auto-avaliagao de seguranca das meninas no esporte
(elaborada pela Women Win em parceria com a Empodera
e a ONU Mulheres)

 Curso online e gratuito: “Meninas em Jogo: Equidade
de Género nas Aulas de Educacéo Fisica (claborado
pela Empodera em parceria com o Impulsiona).
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