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അ���ം വ�ാഖ�ാന�ം
അവലംബം: െ�ാഫസ�  ജി. ബാല��� നായ�സാറി�െറ െ�ൗഡാ��തി എ� ���ി� നി�ം

അൈദ�ത േവദാ� സാരം സമ�മായി ഉ�െകാ�� ഒ� മേനാഹര �തിയാണ് �ീ ശ�രാചാര� സ�ാമിക�െട
ദ�ിണാ���ി േ�ാ�ം. �തി�െട മഹത�ം കണ�ിെല��് ഇതിെന ദ�ിണാ���ി ഉപനിഷെ��ം
പറയാ��് .

വിശ�ംദ��ണ �ശ�മാന നഗരീ�ല�ം നിജാ��ഗതം
പശ��ാ�നിമായയാ ബഹിരിേവാ��തം യഥാനി�യാ
യ�ാ�ാ���േത �േബാധസമേയ സ�ാ�ാനേമവാദ�യം
തൈ��ീ����തേയ നമ ഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ   (1)

ക�ാടിയി� �തിഫലി� കാ�� നഗര�ി� �ല�മായി േബാധ�പമായ ആ�ാവി� ത�െറ ഉ�ിലായി
�തിഫലി� കാ�� വിശ�െ� ഉറ��ി� സ���ിെല�േപാെല മായെകാ�് �റ��ായ�േപാെല ക�ി�്
ഏെതാരാ�ാവാേണാ �ാനംേനടി ഉണ��േതാെട ര�ി�ാ� തെ��െ� സാ�ാ��രി��ഭവി�ാ�
ക��നാ��ത്  �ീ ���പം ൈകെ�ാ� വിള�� ആ ദ�ിണാ��തി�ായിെ�ാ�് എ�െറ നമ�ാരം.

വിശ�ം ദ��ണ �ശ�മാന നഗരീ �ല�ം:
ഈ �പ�ം ക�ാടിയിെല �തിഫലി� കാ�� നഗരം േപാെലയാണ്. നഗരം ഉ��േതാ�� മാ�േമ��.
വാ�വ�ി� ക�ാടി മാ�േമ��, നഗരം ഉ��േപാെല േതാ�ക�ം. േബാധദ��ണ�ി� മായ �തിഫലി�
കാണി��താണീ �പ�ം. േബാധം എ� സത�ം മാ�മാ��ത്, �പ�ം മായ�െട ശ�ിയി� വര�െ���
ചി�ം മാ�ം. അഖ�ധ�ം അദ�യ�മായ േബാധ�ിലാണ് �പ�ം, അ�െകാ�ാണ് ആ�ാെവ� േബാധ�ി�
നിജാ��ഗതം എ� പറ�ത്. ക�ാടിയി� �തിഫലനം കാ�േ�ാ� അത് ബാഹ�മാണ് എ�ാണേ�ാ
ന��േതാ�ക. അ�േപാെലതെ� മായ�െട ഇ�ജാല �കടനം െകാ�് �പ�ം എ�െറ �റ�ാണ്
എ��ഭവെ���. ഇ� മന�ിലാ�ാ� ഒ� ��ാ�ം, ന�െട നി�യിെല സ��ം തെ� േനാ�ിയാ� മതി.
സ��ാവ�യി� നി�ാശ�ി�െട ഒ� ഇ�ജാല�കടനമാണ് സ���പ�ം. ഈ സ���പ�ം ന�െട
ഉ�ിലാെണ�ി�ം സ��ം കാ����ം സമയം ബാഹ�മായി അ�ഭവി��. സ���ി� ഒ� �ലി വ�ാ� നാം
ഓ�ക�ം േപടി� അല�ക�ം ചിലേ�ാ� ��െമാഴി�ക�ം കിട� നന�ക�ംവെര െച�ം. അ�േ�ാളം
വാ�വമായി നാം സ��െ� അ�ഭവി�ാ��്. എ�ി�ം ഉണ�� കഴി�േ�ാ� എ�ാം ഇ�ാ�െത�് നാമറി��.
അ�േപാെലതെ� ജാ�തവ�യി� മയാശ�ി�െട ഇ�ജാല�കടനമാണ് ജാ�ത് �പ�ം. േബാധ�ി� തീ���
ഈ ജാ�ത് �പ��ം സ��ാവ�യിെല സ���പ��ം ഒ�േപാെല അസത�മാണ്. സ���ി� നി�ണ�േ�ാ�
സ���പ��ം സ���ലി�ം അതിെല അ�ഭവ��ം ഇ�ാതാ���േപാെല നാം ഇേ�ാ� സത�െമ�ക���
ജാ�തവ�യിെല �പ��ം അദ�യമായ പരമാ�േബാധ�ിേല�് ഉണ�േ�ാ� ഇ�ാതാ�ം. സ��ാവ�യി�
�ട��ിടേ�ാളം ന��് സ��േലാകം സത�മായിേതാ���േപാെല ഈ ജാ�തവ�യി� �ട��ിടേ�ാളം ന��്
ജാ�ത് േലാകം സത�മായിമാ�േമ േതാ�. ജാ��ി�നി�ം നി�ം ആ�േബാധതിേല�് ഉണ�േ�ാ� മാ�േമ
ഇതി�െറ നശ�രത േബാധ�െ��ക��.
എ�െനയാണ് ഉണ�ക? ��-ശാ�-ഉപേദശം െകാ�്, �പ��ി� പരമകാരണമായ േബാധെ��റി�്
അറി�ക�ം വിചാരം െച� ��ിയി� വ��മാ�ക�ം േവണം. എ�ി� ��ിെയ ഭാവാൈദ�തം പരിശീലി�ി�
രാഗേദ�ഷ വി��മാ�ണം. അ�െന ��ി� സമനില ഉറ�വ��േതാെട ജാ���പ�െ� അ�ഭവി�� ഈ
െകാ�ഞാ� ഉണ�ക�ം ശാ�ശീതളമായ അഖ�േബാധമായി വികസി�ക�ം െച�ം. ഇതാണ് അ�ാനനി�യി�
നി��� �േബാധം. �ട��് �പ�മായി ക�െത�ാം ഒ� സ���ിെല� േപാെല�ം എ�ാം എ�ി�തെ�
െപാ�ിമറ�� നാമ�പ�ളാെണ�ം അ�ഭവി�റിയാ� കഴി�ം. ഇതാണ് സത��ിതി.

ആരാണിത�ഭവി�ി��ത്? ആ�ാ�തെ� സ�യം ഇത�ഭവി�ി��. അ�ഭവി��. സ��ംേപാെല തെ�.
സ��ം കാ���ം ഉണ���ം ഒേര ഞാ� തെ�യേ�? ഉറ�ാ� കിട�� ഞാ� ഉറ��ി� നി�ം സ���ി�
�േവശി��. പിെ� അവിെട ഒ� േലാകം തീ��, അതി� പലപല ആ��ാരായി ഞാ� തെ� േവഷമി�, ഞാ�
തെ� അ�ഭവി��. ഉണ��ാ� എ�ാം തീ�ം, പിെ� ഞാ� മാ�ം. അ�േപാെല തെ� ഈ ജാ�ത് േലാക�ി�ം
ഇേ�ാ� നാം പലതായി കാ��െത�ാം ഇതി� നി�ം ഉണ���വെര മാ�ം. സ��േ��ാ� �റ��ടി
ക��താണ് ജാ��ി�െറ മറ. അ�െകാ�് �റെമനി�� ഒ� �� വ� ഉണ����വെര ഈ േലാകം
ഉ��േപാെല �ട�ം. ഉണ�� കഴി�ാ� എ�ാം അഖ�േബാധ�പമായ ��ം മാ�ം. സ��ം �� മയം!
ഇ�െന �പ� സ���ി� നി�ണ��� ��വിെനയാണിവിെട ദ�ിണാ���ിയായി സ���ിചിരി��ത്.

ബീജസ�ാ�രിവാം�േരാ ജഗദിദം �ാ��ി�വിക�ം�ന�
മായാക�ിത േദശകാലകലനാ ൈവചി��ചി�ീ�തം
മായാവീവ വി�ംഭയത�പി മഹാേയാഗീവ യഃ േസ��യാ
തൈ� �ീ����തേയ നമ ഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ (2)



ജഗ�ി�െറ ഉ�പ�ി രഹസ�മാണ് ഈ േ�ാക�ി� വിശദമാ��ത്.
വി�ിനക� �ള എ��േപാെല ഈ ജഗ�്, ആരംഭ�ി� ഒ� േഭദ�മി�ാ�തായി��. അന�രം മായെകാ�്
ഉെ�� േതാ�ി�. േദശം കാലം �ട�ിയവ�െട ��ിയി�െട വിചി�മാംവ�ം ഇ�െന �കടമാ�െ��.
േബാധ�പനായ ഏെതാരാ�ാവാേണാ ത�െറ െവ�ം സ��പം െകാ�് ഒ� ഇ�ജാല�ാരെനേ�ാെല അെ��ി�
ഒ� മഹാേയാഗിെയേ�ാെല ഇ�െന െപ��ി�ാണി��ത് �ീ ���പം ൈകെകാ�ിരി�� ആ
ദ�ിണാ���ി�ായിെകാ�് എ�െറ നമ�ാരം.

സ�വ� േബാധ�പമായി വില�� അൈദ�തസത�ം സാ�ാ��രി
��ഭവി�ക മാ�മാണ് സംസാരസ��ം കട�ാ�� ഒേരഒ�മാ��ം എ�ാണിനി വിവരി��ത്.

യൈസ�വ�രണം സദാ�കമസ�ക�ാ�ഥഗംഭാസേത
സാ�ാ�ത�മസീതി േവദവചസാ േയാ േബാധയത�ാ�ിതാ�
യ�ാ�ാ�കരണാ�ഭേവ� �രനാ��ി�ഭവാംേഭാനിധൗ
തൈ� �ീ����തേയ നമ ഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ    (3)

ഏെതാ� േബാധ�ി�െറ �രണമാേണാ സദാ “ഉ�് ഉ�്” എ� േതാ�ി�ി��ത്, ഇ�ാ�
നശ�രവ��െളേ�ാ�ം ഉ�തായി കാണി ��ത്, ഏ� േബാധ�പനാേണാ “അ� നീ തെ�” (ത��മസി)
�ട�ിയ മഹാവാക��ളി�െട, അഭയം �ാപി��വെര ഉണ��ിവി��ത്, ഏ� മഹാവാക�ാ��ം
സാ�ാ��രി��ഭവി ��തി�െട ഈ സംസാരച��ി� നി�ം ��ിലഭി��േവാ, �ീ ���പം
ൈകെ�ാ�ിരി�� ആ ദ�ിണാ���ി�ായിെകാ�് എ�െറ നമ�ാരം.
ഈ മഹാവാക�ം സാ�ാ��രി��ഭവി���െകാ�് എ�ാണ് �േയാജനം?
സംസാരസാഗര�ി� െപാ�ി�ം താ�ം ജ�ജ�ാ�ര�� േപാ�ാെത ര�െ�ടാം. ജനന മരണ ച��ി�
കറ�ിെ�ാ�ിരി��താണ് സംസാര സാഗര�ിെല െപാ��ം താഴ�ം �ഴിയി�െപട�ം ഒെ�. ജനനമരണ��
ഇ�ാ� നിത�മായ േബാധസത�മാണ് താെന� അ�ഭവമാണ് “ത��മസി” മഹാവാക�വിചാരം െകാ��ാ��ത്.
ആ നിത� �� �� േബാധസ��പമാണ് തെന�റി�ാ� പിെ� ജനനെമവിെട മരണെമവിെട? ആ അ�ഭവം
ഉറ�വ��േതാെട താ� ഇതി����ം ഒരി��ം ജനി�ി�ിെ���ഭവി�ാറാ�ം. അേതാെട മരണഭയ�ം ഇനി��
ജ�േ��റി�� ഭയ�ം എ�ാം അ�മി�ം. േബാധ�ി� നാമ �പ��െട ആവി�ഭാവ-തിേരാ�ാവ ��െട
അലക� െകാ��ാ�� �മാ�ഭവമാണ് ജനനമരണ��.
കടലിെല �ര�ം പത�ം �മിളക�ം എ�ാം അലെയാ��ി ശാ�മാ�േ�ാ� ജലം തെ�യാണ് എ�
കാ���േപാെല. സത�ാ�ഭവം ഉ�ാ�േ�ാ� �മം ���മാ�ം മാറി�ി�ം.

നാനാ�ി� ഘേടാദര�ിത മഹാദീപ�ഭാഭാസ�രം
�ാനം യസ�ച ച�രാദികരണദ�ാരാബഹിഃ ��േത
ജാനാമീതി തേമവഭാ�മ�ഭാേത�ത�മ�ം ജഗത്
തൈ� �ീ����തേയ നമ ഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ  (4)

അേനകം ദ�ാര��� ഒ� �ട�ി�െറ ഉ�ി� െകാ��ിെവ�ി രി�� ഒ� ദീപ�ി�െറ ഓേരാ ദ�ാര�ളി�െട�ം
�കാശം �റേ�� വ���േപാെല, ന�െട ഉ�ി� �കാശമാനമായി വിള�� േബാധം േദഹ�ി��ി�
ഇ��െകാ�് ക�് �ട�ിയ ഇ�ിയ�ളി� �െട �റേ�� േപാ��. ഞാ� ഉ�് ഉ�് എ� സദാ അ�ഭവി��
അേത േബാധം തെ�യാണ് ഇ�ിയ�െള �കാശി�ി� അവയി�െട ഈ �പ�െ� അ�ഭവി�ി��ത്.
അ�െന�� േബാധമായി വിള�� �ീ ���പം ൈകെ�ാ�ിരി�� ആ ദ�ിണാ���ി�ായിെകാ�് എ�െറ
നമ�ാരം.

േദഹം �ാണമപീ�ിയാണ�പിചലാം ��ിം ച�ന�ം വി�ഃ
�ീബാലാ�ജേഡാപമാ��ഹമിതി  �ാംതാ�ശം വാദിനഃ
മായാശ�ിവിലാസക�ിത മഹാവ�ാേമാഹ സംഹാരിേണ
തൈ� �ീ����തേയ നമ ഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ      (5)

അറിവി�ാ� �ീക�, ��ിക�, അ��ാ�, ജഡ�ാ�, ഞാ� ഞാ� എ� അഭിമാനി� സദാ അഹ�രി� വീരവാദം
പറ� നട�� അ�ാനിക�, േദഹെ��ം �ാണെന�ം ഇ�ിയമേനാ��ിെയ�ം �ന�െ��ം ആ�ാവായി
കാ��. ഇ�െന മായെകാ��ാ�� മഹാവ�ാേമാഹ�ിെന നശി�ി�ാ� ശ�ി�� �ീ ���പം
ൈകെ�ാ�ിരി�� ആ ദ�ിണാ���ി�ായിെകാ�് എ�െറ നമ�ാരം.

രാ��� ദിവാകേര�സ�േശാ മായാസമാ�ാദനാത്
സ�ാ�ഃ കരേണാപസംഹരണേതാേയാ∫����ഃ �മാ�
�ാഗസ�ാ�മിതി �േഭാദസമേയ യഃ �ത�ഭി�ായേത
തൈ� �ീ����തേയ നമ ഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ      (6)



മായ�െട��പടം െകാ�് മറ�േപായതിനാ� രാ�വിനാ� വി��െ�� �ര�െന�ം ച�േന�ം േപാെല,
മറ�ിരി��വ�ം ഇ�ിയ�െള�ാം പി�വലി�� നിമി�ം ��സ�യായ ആന�ം മാ�ം അ�ഭവി��വ�മായ
ഏെതാ� ��ഷനാേണാ ഗാഢനി�യി� ആ�ിരി��ത്, ആരാേണാ ആ ഉറ��ി� നി�ണ��വ�േ�ാ�
േനരേ� ഉണ�ിയ ആ� ഞാ�തെ� എ�തിരി�റി��ത് , �ീ ���പം ൈകെ�ാ�ിരി�� ആ
ദ�ിണാ���ി�ായി െകാ�് എ�െറ നമ�ാരം.
േനരേ� ഉറ�ിയത് ഞാ� തെ�യാണ് എ� തിരി�റിേവാ� �ടിയാണ് ഗാഢനി�യി� ആ�ി�� ��ഷ�
ഉണ�� വ��ത് .

ബാല�ാദിഷ�പിജാ�ദാദി� തഥാ സ�വാസ�വ�ാസ�പി
വ�ാ��ാസ��വ�തമാനമഹമിത�ംതഃ �ര�ം സദാ
സ�ാ�ാനം �കടീകേരാതിഭജതാം േയാ��യാ ഭ�യാ
തൈ� �ീ����തേയ നമഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ (7)

ബാല�ം െകൗമാരം െയൗ�നം വാ��ക�ം എ�ീ േദഹാവ�ക�ം, ജാ�ത് സ�� ���ി അവ�ക�ം മാറിമാറി
വ�േ�ാ�ം അവെയ�ാം അറി��, മാ�മി�ാെത നി���, അവ�ാമാ��െള െയ�ാം �ട��യായി ഞാ�
അ�ഭവി�� എ�േബാധമായി �കാശി�െകാേ�യിരി�� സ�സ��പമായ േബാധമാണ് �ീ ദ�ിണാ���ി.
ആ�ാേന�ഷണ�ിനായി ശരണം �ാപി��വ��് മംഗളകര�ളായ ചി�്ന�� െകാ�് സ�സ��പെ�
�കടമാ�ി െകാ��� �ീ ���പം ൈകെ�ാ�ിരി�� ആ ദ�ിണാ���ി�ായിെകാ�് എ�െറ നമ�ാരം.

വിശ�ംപശ�തികാര�കാരണതയാ സ�സ�ാമിസംബ�തഃ
ശിഷ�ാചാര�തയാ തൈഥവപി���ാദ�ാ�നാ േഭദതഃ
സ�േ�ജാ�തിവാ യ ഏഷ��േഷാ മായാപരി�ാമിതഃ
തൈ� �ീ����തേയ നമഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ    (8)

അഖ�േബാധസ��പമായ ���ിെല െവ�ം മാനസിക �മമാണ് വിശ�ം. അ�ാരണ�ാ� തെ� ജഗ�ിെന
നി�ിത ബ��ളി� �ടി വിലിയി��ാ�� ഒ� �മ�ം ��ി��മായിരി�കയി�. സ���ിലായാ�ം
ജാ��ിലായാ�ം മായ�െട വലയ�ി�െപ� �മി�� മ�ഷ�� �പ�െ� കാര�കാരണ
ബ�േ�ാ��ടിയതാേയാ, സ�സ�ാമി ബ�േ�ാ��ടിയതാേയാ, പി���ാദി ബ�േ�ാ��ടിയതാേയാ ഒെ�
േവ�തിരി� കാ��. �ീ ���പം ൈകെ�ാ�ിരി�� ആ ദ�ിണാ���ി�ായിെകാ�് എ�െറ നമ�ാരം
�രംഭാംസ�നേലാ∫നിേലാ  ∫oബരമഹ� നാേഥാഹിമാം�ഃ�മാ�
ഇത�ാഭാതി ചരാചരാ�കമിദം യൈസ�വ��ത��കം
നാന��കിംചനവിദ�േതവി�ശതാം യ�ാ�പര�ാദ�ിേഭാ
തൈ� �ീ����തേയ നമഇദം �ീദ�ിണാ��തേയ      (9)
�മി, ജലം, അ�ി, വാ�, ആകാശം, �ര��, ച��, ��ഷ� ഇവ ദ�ിണാ���ി�െട എ� ശരീര�ളാ��.
അവെയെ�ാ� തെ� യാണ് ജാ��ിെല ഈ �പ��ം സകലചരാചര��ം നിറ�ിരി��ത് . ആ
അ����ിയായിരി�� �ീ ���പം ൈകെ�ാ�ിരി�� ആ ദ�ിണാ���ി�ായിെകാ�് എ�െറ നമ�ാരം.

സ�വാ�ത�മിതി�ടീ�തമിദം യ�ാദ��ി��േവ
േതനാസ��വണാ�ദ�ഥമനനാ ��ാനാ�സംകീ�തനാത്
സ�വാ�ത�മഹാവി�തിസഹിതം സ�ാദീശ�രത�ംസ�തഃ
സിേ�����നര�ധാ പരിണതംൈചശ�ര�മവ�ാഹതം    (10)

ഫല�തിയാണ് ഈ േ�ാകം. ദ�ിണാ�����കം അ�സ�ാനം െച��വ�െട ജീവിതം അറി�െകാ�ം
അ�ഭവം െകാ�ം ധന�മായി�ീ�ം.
ഈ കാ�� ജഗ���വ� ഒേര ഒ� േബാധവ� ആെണ� ഇ�യധികം ��മായി പറ� ത�� മേ��
�തിയാ��ത്? അ�െകാ�് ഇതിെന ന�വ�ം പഠി�ക�ം അ�സ�ാനം െച�റ�ി�ക�ം വിചാരം
െച�റി�ക�ം െച���െകാ�് സകല ഐശ�ര���ം വ�േച�ക�ം ഭഗവദ് �സാദം അ�ഭവേവദ�മാ�ക�ം
െച�ം.

ഇതി �ീമദ് ശ�രാചാര�വിരചിതം ദ�ിണാ��തിേ�ാ�ം സം���ം ||


