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San Luis Potosí, S. L. P. a 19 de marzo del 2025 

 

 

CC. DIPUTADOS SECRETARIOS DE LA LXIV LEGISLATURA DEL 
H. CONGRESO DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSÍ. 

P r e s e n t e s.- 

Con fundamento en lo establecido por los artículos 61 y 138 de la Constitución 
Política del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosí; 131 y 132 de la Ley Orgánica 
del Poder Legislativo del Estado; y 42 del Reglamento del Congreso del Estado, 
Marco Antonio Gama Basarte, Diputado Local integrante de la Expresión 
Parlamentaria de Movimiento Ciudadano en la LXIV Legislatura, elevo a la 
consideración de esta Soberanía, la Iniciativa con Proyecto de Decreto que 
propone ADICIONAR artículo 12 BIS, a la Constitución Política del Estado 
Libre y Soberano de San Luis Potosi.  

Con base en la siguiente: 

 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

Las personas cuidadoras, son aquellas que dedican su tiempo personal al cuidado 
de otras personas que necesitan acciones de apoyo para su salud, o incluso para 
necesidades básicas en el día a día, por lo que quienes reciben los cuidados suelen 
ser familares o personas cercanas que son adultos mayores, quienes en muchas 
ocasiones presentan complicaciones médicas, también se puede tratar de personas 
con discapacidad y personas que sufren enfermedades de tipo crónico-degenerativo. 

Resulta evidente que las personas cuidadoras enfrentan condiciones de gran 
dificultad, ya que además de brindar cuidados a los demás, de manera voluntaria y 
no remunerada, tienen que correr con gastos para esos cuidados, además de tener 
un trabajo, y en muchas ocasiones, también realizar las tareas del hogar. 

Las acciones de cuidado que estas personas llevan a cabo, guardan una gran 
importancia, por ejemplo en el contexto de la salud, ya que sirven de apoyo a 
sectores que necesitan apoyo, mismo que en principio es deber del Estado.  

Por lo tanto, es necesario reconocer, proteger y dar certeza jurídica a las personas 
cuidadoras, con el objeto de articular políticas públicas integrales que les brinden el 
apoyo necesario.  
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En Movimiento Ciudadano, asumimos la tarea de hacer eco de la voz de las personas 
cuidadoras, que se han manifestado para solicitar su reconocimiento en la Ley; y 
este instrumento Legislativo busca recoger y apoyar tales demandas, proponiendo 
una reforma de largo alcance. 

Por lo tanto, el objetivo general de esta iniciativa, es la propuesta de una 
modificación constitucional que reconozca que, en el estado de San Luis Potosí, toda 
persona tiene el derecho al cuidado, entendido como todas las actividades que 
regeneran diaria y generacionalmente el bienestar físico y emocional de las 
personas, abarcando las tareas cotidianas de gestión y sostenimiento de la vida, 
como el mantenimiento de los hogares, el cuidado de los miembros de la familia, la 
educación de hijas e hijos y el propio autocuidado.  

Así como la implementación de un Sistema Estatal de Cuidados, con el objetivo de 
crear y ampliar de servicios de cuidados, regulando los servicios públicos y privados 
de cuidados, así como la regulación de las condiciones laborales de las personas 
trabajadoras de cuidados y su formación, capacitación y profesionalización. 

Se busca que estos elementos queden reconocidos en la Constitución Politica del 
Estado de San Luis Potosí y de esa manera se establezca una base que soporte el 
andamiaje legal que se desplegará en consecuencia, por lo que se propone añadir 
un artículo 12 BIS, que lo colocaría en el Título Segundo, destinado a los Principios 
Constitucionales, y en el cual se reconocen varios derechos en la Carta Magna, a los 
que se uniría el de a recibir cuidados. Aunque se trata de una iniciativa general, que 
requeriría de más trabajo legislativo para su regulación completa; también incluye 
varios detalles.  

Como por ejemplo, que el Sistema Estatal de Cuidados, deba generar y gestionar 
información actualizada y datos abiertos sobre la materia, que permitan medir el 
impacto de las políticas de cuidados que el Sistema implemente. Así como la garantía 
al cuidado digno, estableciendo los principios para tal efecto.  

Se definen también, los servicios de cuidados, como todas aquellas actividades y 
relaciones requeridas para atender las necesidades físicas, psicológicas y 
emocionales de todas las personas. También se establece un criterio de 
corresponsabilidad y coordinación entre el gobierno estatal y los municipios, 
incluyendo también al sector privado y social.  

De manera complementaria, se propone que el Sistema Estatal de Cuidados deberá 
contar con financiamiento público, mediante la asignación de partidas 
presupuestarias específicas para sus fines, mismo que deberá incrementarse de 
forma progresiva y anual, en una proporción no inferior a la tasa de inflación.  
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Dicho financiamiento no podrá, bajo ninguna circunstancia, ser reducido o recortado 
durante el ejercicio fiscal correspondiente. 

Bajo términos del impacto que esta implementación significa para el presupuesto, el 
régimen Transitorio, previene que la Secretaría de Finanzas, deberá considerar los 
recursos necesarios para la implementación de trabajos de cuidados en el proyecto 
de Presupuesto de Egresos inmediato posterior. 

De la misma forma, el Sistema Estatal de Cuidados, tendrá 180 días naturales para 
su implementación, e igualmente se previene la integración de un órgano rector del 
Sistema Local de Cuidados a cargo de la Secretaría de Desarrollo Social y Regional, 
para el cumplimiento de sus objetivos. 

Finalmente, esta iniciativa, tiene el potencial de causar un impacto, positivo y 
significativo, en las vidas de las personas cuidadoras y de sus familias; con beneficios 
para la salud de las personas involucradas directamente, al igual que para la salud 
pública en su conjunto.  

Es por eso que la importancia de las demandas de las personas cuidadoras, no debe 
seguir siendo menoscabada. Esta propuesta, es un paso más hacia el reconocimiento 
y la valoración de las acciones que realizan día con día. 

Con base en los motivos expuestos, presento a consideración de este honorable 
pleno el siguiente: 

PROYECTO DE DECRETO 

ÚNICO. Se ADICIONA artículo 12 BIS, a la Constitución Política del Estado Libre y 
Soberano de San Luis Potosi, para quedar como sigue: 

 

CONSTITUCIÓN POLÍTICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE 
SAN LUIS POTOSI 

TÍTULO SEGUNDO 

DE LOS PRINCIPIOS CONSTITUCIONALES 

CAPÍTULO ÚNICO 

ARTICULO 12 BIS. En el estado de San Luis Potosí, toda persona 
tiene el derecho al cuidado, entendido como todas las actividades 
que regeneran diaria y generacionalmente el bienestar físico y 
emocional de las personas, abarcando las tareas cotidianas de 
gestión y sostenimiento de la vida, como el mantenimiento de los 
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hogares, el cuidado de los miembros de la familia, la educación de 
hijas e hijos y el propio autocuidado.  

El derecho al cuidado incluye el reconocimiento del derecho a recibir 
cuidados, a cuidar y al autocuidado, así como al reconocimiento del 
valor del trabajo de cuidados y la garantía de los derechos de 
personas que proveen cuidados, independientemente de su 
situación de vulnerabilidad o que requieran de cuidados especiales, 
ayudas técnicas o apoyos humanos, sobre la base de los principios 
de igualdad, universalidad, progresividad y no regresividad y 
corresponsabilidad social y de género. 

Esto se realizará bajo un diseño de derechos humanos y perspectiva 
interseccional, con especial enfoque en niños y niñas, adolescentes, 
adultos mayores, poblaciones LGBTQ+, personas con discapacidad, 
vulnerabilidad y personas que requieran de cuidados especiales,  
ayuda técnica o apoyos humanos, fomentando el adecuado ejercicio 
de los derechos de las personas cuidadoras de éstas en el núcleo 
familiar, en lo público y privado.  

El Sistema Estatal de Cuidados tendrá como finalidad la creación y 
ampliación de servicios de cuidados, regulando los servicios 
públicos y privados de cuidados, así como la regulación de las 
condiciones laborales de las personas trabajadoras de cuidados y su 
formación, capacitación y profesionalización. Asimismo, dicho 
sistema deberá generar y gestionar información actualizada y datos 
abiertos sobre la materia que permitan medir el impacto de las 
políticas de cuidados que el Sistema implemente, así como definir la 
política en la materia. 

Se debe garantizar el derecho al cuidado digno con base en diseño 
universal, ajustes razonables, accesibilidad, pertinencia, suficiencia 
y calidad, y bajo los principios de igualdad, universalidad, 
progresividad y no regresividad y corresponsabilidad social y de 
género. 

Por servicios de cuidados se deberá entender, como todas aquellas 
actividades y relaciones requeridas para atender las necesidades 
físicas, psicológicas y emocionales de todas las personas, 
especialmente de personas adultas mayores, personas con 
discapacidad y con enfermedad, niños, niñas y adolescentes. 
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El Estado de San Luis Potosí, garantizará el derecho al cuidado a 
través de un Sistema Estatal de Cuidados, bajo los principios 
previstos en el párrafo anterior. Esto se realizará bajo un diseño de 
derechos humanos y perspectiva interseccional, con especial 
enfoque en niños y niñas, adolescentes, adultos mayores, 
poblaciones LGBTQ+, personas con discapacidad, vulnerabilidad y 
personas que requieran de cuidados especiales,  ayuda técnica o 
apoyos humanos, fomentando el adecuado ejercicio de los derechos 
de las personas cuidadoras de éstas en el núcleo familiar, en lo 
público y privado.  

El Sistema Estatal de Cuidados tendrá como finalidad la creación y 
ampliación de servicios de cuidados, regulando los servicios 
públicos y privados de cuidados, remunerados y no remunerados, 
así como la regulación de las condiciones laborales de las personas 
trabajadoras de cuidados y su formación, capacitación y 
profesionalización. Asimismo, dicho sistema deberá generar y 
gestionar información actualizada y datos abiertos sobre la materia 
que permitan medir el impacto de las políticas de cuidados que el 
Sistema implemente, así como definir la política en la materia.  

La Ley establecerá la corresponsabilidad entre el Estado y los 
municipios, así como entre los sectores públicos, privados y sociales, 
señalando las atribuciones respectivas.  

El Sistema Estatal de Cuidados deberá contar con financiamiento 
público, mediante la asignación de partidas presupuestarias 
específicas para sus fines, mismo que deberá incrementarse de 
forma progresiva y anual, en una proporción no inferior a la tasa de 
inflación. Dicho financiamiento no podrá, bajo ninguna 
circunstancia, ser reducido o recortado durante el ejercicio fiscal 
correspondiente. 

 

TRANSITORIOS 

 

PRIMERO. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación 
en el en el Periódico Oficial del Estado “Plan de San Luis”. 

SEGUNDO. A la entrada en vigor del presente Decreto, el Congreso del Estado de 
San Luis Potosí contará con un plazo de 180 días posteriores a la publicación del 
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presente Decreto para expedir la Ley en materia de Sistema Estatal de Cuidados, así 
como las adecuaciones normativas correspondientes con la finalidad de dar 
cumplimiento en la materia. 

TERCERO. Una vez publicado el presente decreto en el Periódico Oficial del Estado 
“Plan de San Luis”, la Secretaría de Finanzas, deberá considerar los recursos 
necesarios para la implementación de trabajos de cuidados en el proyecto de 
Presupuesto de Egresos inmediato posterior. Dicho presupuesto no podrá tener 
recortes o disminución en el ejercicio fiscal que se trate.  

CUARTO. A la entrada en vigor del presente Decreto se deberá implementar el 
Sistema Estatal de Cuidados en un plazo de 180 días naturales, teniendo la 
obligación de generar información actualizada y datos en la materia a efecto de 
contar con elementos mínimos que permitan definir la política pública en materia de 
cuidados, así como evaluar su impacto en las poblaciones objetivo y sujetos de 
derecho; la información y datos generados deberá ser pública y en formato de datos 
abiertos y considerando lo siguiente:  

 

a) Reconocer y garantizar el derecho a los cuidados de todas las personas en 
donde se deberán observarán en la elaboración y ejecución de las políticas 
públicas basadas en el respeto y dignidad de las personas, igualdad 
sustantiva, no discriminación, interculturalidad y autonomía. Asimismo, se 
velará por la transformación generacional de la división de géneros o en el 
rol del trabajo que dispone una carga desproporcionada del trabajo de 
cuidados para niños y niñas, adolescentes, mujeres , personas con 
discapacidad y desigualdades estructurales relacionadas a la pobreza, la 
marginación y la desigualdad, o de quienes sufren alguna situación de 
violencia de género en todas sus expresiones. 
 

b) Se establecerán las reglas, convenios o el registro de las personas usuarias 
del Sistema Estatal de Cuidados, de las personas capacitadas y especializadas 
en materia de cuidados, así como de las entidades que realizan las 
capacitaciones.  

 

QUINTO.- El Estado deberá garantizar la implementación de Sistema Estatal de 
Cuidados, que garantice especialmente el cuidado de las niñas, niños y adolescentes, 
debiendo establecer modalidades de servicios de educación de tiempo extendido 
que además provean servicios de cuidado básicos tales como alimentación gratuita 
en todo el territorio estatal.  
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SEXTO. En tanto se implementa el Sistema Estatal de Cuidados, la Secretaría del 
Trabajo y Previsión Social, deberá adoptar mecanismos en conjunto con el sector 
público y privado para garantizar la flexibilidad laboral y la corresponsabilidad en los 
cuidados, debiendo los empleadores, tanto del sector público como privado, 
garantizar permisos y licencias de maternidad, paternidad y en general para prestar 
cuidados, con goce de sueldo de las personas trabajadoras. 

SÉPTIMO.  El estado y los municipios en la provisión de los servicios de cuidado 
deberá contar con un órgano rector del Sistema local de Cuidados a cargo de la 
Secretaría de Desarrollo Social y Regional. Dicho Órgano tendrá la facultad de 
implementar las políticas, principios, Normas, procedimientos, estrategias, 
programas, profesionalización, servicios, técnicas e instrumentos para el 
cumplimiento del presente Decreto, el cual determinará cuando menos lo siguiente: 

a) Establecerá la participación y la coordinación de las Secretarías de Desarrollo 
Social y Regional, Finanzas, Salud, Educación y Mujeres;  

b) La integración del Órgano del Sistema Estatal de Cuidados como las personas 
que deban de integrarlo y que cuenten con la experiencia en materia de 
cuidados para garantizar las condiciones operativas, técnicas y 
presupuestarias en el ámbito de sus atribuciones legales. Dicho Órgano 
contará con una o un Secretario Técnico nombrado por la Secretaría de 
Desarrollo Social y Regional; 

c) Crear los mecanismos e instrumentos que permitan dar seguimiento, 
monitoreo y evaluación cuantitativa y cualitativamente de los resultados de 
las políticas, programas y servicios, que serán a cargo del Órgano del Sistema 
Estatal de Cuidados; 

d) Se deberá impulsar, diseñar e implementar políticas públicas, proyectos y 
programas municipales tendientes a garantizar el derecho de toda persona a 
cuidar, ser cuidada y al autocuidado, así como los derechos de las personas 
en situación de dependencia de cuidados y las personas cuidadoras;  

e) Un diagnóstico y análisis detallado de la situación actual de los trabajos de 
cuidados; 

f) Un plan de acción detallado para la articulación e implementación del sistema, 
el cual incluirá los roles y las responsabilidades de los diferentes sectores 
involucrados; 

g) Coadyuvar en el diseño de la política pública municipal en materia de 
cuidados; 

h) Las estrategias de colaboración y coordinación entre los diferentes sectores 
para la implementación y promoción del Sistema Estatal de Cuidados, y  
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OCTAVO. Las autoridades en el ámbito de sus facultades y competencias, deberán 
reformar la Legislación y los Reglamentos, de manera enunciativa en materia laboral, 
de movilidad, salud, educación y seguridad social, así como implementar acciones a 
efecto de armonizar y garantizar el derecho al cuidado de manera transversal, en 
tanto se implementa el Sistema Estatal de Cuidados, en un plazo de 180 días 
naturales a la entrada en vigor del presente Decreto. 

NOVENO. Se derogan todas las disposiciones legales que se opongan al presente 
decreto. 

  

 

 

 

Atentamente 

 

 

 

__________________________________ 

Dip. Marco Antonio Gama Basarte 

 


