Herbounsro

Herbamora ye un grupu vocal y musical
asturianu formdu por cinco muyeres:
Maria Gavieiro, Natalia Nuio, Maria
Vazquez, Elena Rodriguez y Paula C.
Casu. Naciu en 2003, el grupu surde
cola intencion de dar aire nuevo a la
tradicion de la pandereta asturiana y
tresformar los estereotipos venceyaos a
esti instrumentu, apostando por una
fusion ente lo tradicional y lo
contemporaneo.

En 2007, Herbamora revolucioné'l
panorama musical asturianu col so
primer discu, ;Sali, Llunal, un trabayu
innovador que combiné la tradicién col
jazz, el funk o el rock. Nesti discu
incliyese  Nosh, tema premidu col
Premiu al Meyor Cantar en Llingua
Asturiana d’esi mesmu anu. El discu

recibi6 tamién nominaciones a los
Premios AMAS.

En 2013 publicaron N'acisticu, un EP mas intimu y cuiddu nel que reinterpretaron
parte del so repertoriu anterior con arreglos musicales nuevos, acompainaes por
misicos como Elias Garcia (bouzouki) y Marcos Garcia (acorde6n).

En 2024 tornen a lactivida discografica tres unos aios de silenciu con un tercer
trabayu mui esperau: 286 Llunes, un EP que marca una nueva revolucién dientro de la
misica asturiana. Con arreglos onde se mesturen voces, panderos, panderetes,
castaiiueles y electronica, el discu ye un viaxe sonoru que combina tradicion,
innovacién y empoderamientu femenin. Les lletres, basaes en cantares populares,



falen d’amor, desamor, muerte, naturaleza o llabores rurales, siempre dende una
perspectiva que sorraya la sororida y la reivindicacion de la muyer como protagonista
de la so propia historia.

El 21 de febreru de 2025 publicaron el so primer videoclip, Lluna de Collecha, y el 22
de marzu presentaron oficialmente’l discu en La Benéfica (Llnfiestu). El
reconocimientu nun se fizo esperar: el 7 de marzu ganaron el Premiu AMAS 2024 a la
Meyor Cancion Folk, confirmando que siguen siendo un referente na musica de

raigaiiu y na renovacion de la cultura asturiana.

Nel so percorriu, Herbamora particip6 en festivales internacionales como'l Summer
Tyne Festival (Newcastle, Reino Xuniu) o E/ Festival Interceltique de Lorient (Bretaia,
Francia), amas d’actuar a lo llargo d’Asturies. Nesti aiiu 2025 actuaron n’escenarios de
primer nivel como’l teatru de La Llaboral (Xixén) y festivales como La Folixa na
Primavera (Mieres).

Lactivida d'Herbamora ta guiada pola direccion vocal de Ruth Sudrez, profesora de
técnica vocal y productora musical del EP.

Con mas seguridd, madurez y fuercia que nunca, Herbamora siguira llevando la voz de
les muyeres, la tradicion asturiana y la innovacion musical a nuevos escenarios,

defendiendo la llingua asturiana y la identida colectiva dende la creacion artistica.



https://youtu.be/R1rKdGS6IBc?si=yngcPPV8LUWPDjoL

