
🇲🇾 Wunderhafen Malaysia Reiseplan 2025 – Übersicht 
Dies	ist	der	offizielle	Reiseplan	für	die	PAMA	Weltmeisterschaft	2025	in	Malaysia.	Bitte	
beachten	Sie	die	täglichen	Zeiten,	Aktivitäten	und	Hinweise.	
	
🕘	Tägliches	Training:	9:00	Uhr	(8.	Etage	–	Pool-Etage,	Wyndham	Suites)	
🚍	Tagesbeginn:	10:00	Uhr	–	Abfahrt	oder	Aktivitätsstart	
💧	Snacks	&	Wasser:	Jeden	Tag	mitbringen!	
🍽	Mittagessen:	Individuell	oder	gemeinsam	nach	den	Aktivitäten.	

✅	(Bus)	 Tag	/	
Datum	 Uhrzeit	 Ort	 Programm	/	Aktivitäten	 Hinweise	

☑ 
	

Tag	1	–	
16.12.2025	
(Dienstag)	

Nachmittag	 Kuala	
Lumpur	

Ankunft	in	Kuala	Lumpur,	
Transfer	zum	Hotel	Wyndham	
Suites,	Check-in	&	Erholung.	

Zug	im	KLIA	zum	
Gepäckbereich	nehmen.	
Freizeit	&	Abendessen	
individuell.	

☑	
Tag	2	–	
17.12.2025	
(Mittwoch)	

09:00	–	
16:00	

Kuala	
Lumpur	

KL	Bird	Park	🐦	+	optional	
Islamisches	Kunstmuseum	oder	
kleine	Stadtrundfahrt.	

Training	um	9:00	Uhr	(8.	
Etage).	Start	um	10:00	Uhr.	
Snacks	&	Wasser	
mitbringen.	Mittagessen	
individuell	oder	
gemeinsam.	

☑	

Tag	3	–	
18.12.2025	
(Donnersta
g)	

09:00	–	
17:00	

Kuala	
Lumpur	

Ganztägiger	Ausflug	zum	
Sunway	Lagoon	Freizeitpark	
🎢.	

Mit	Bus.	Badebekleidung,	
Sonnencreme	&	Handtuch	
mitnehmen.	Mittagessen	
individuell	vor	Ort	um	12.	

☐	
Tag	4	–	
19.12.2025	
(Freitag)	

09:00	–	
16:00	

Kuala	
Lumpur	

Vormittag:	SuperPark	Malaysia	
&	Petrosains	.		
Nachmittag:	Treasure	Hunt	🕵.	

Training	um	9:00	Uhr	(8.	
Etage).	Tagesbeginn	10:00	
Uhr.	Mittagessen	
individuell	oder	als	Gruppe.	

☐	
Tag	5	–	
20.12.2025	
(Samstag)	

10:00	–	
16:00	

Kuala	
Lumpur	

KL	Tower	-optional,		
Aquarium	KLCC	🐠,	Pool-Zeit	&	
Entspannung.	Frühes	
Schlafengehen	vor	dem	
Wettbewerb.	

Ruhetag.	Kein	Bus.	Training	
um	9:00	Uhr	(8.	Etage).	
Snacks	&	Wasser	
mitbringen.	

☑	
Tag	6	–	
21.12.2025	
(Sonntag)	

07:45	–	
19:00	

Shah	
Alam	

PAMA	Weltmeisterschaft	&	
Siegerehrung	🏆.	

Wettbewerbs-Outfit:	1	T-
Shirt	&	1	Jacke.	Eltern	40€	
Eintritt	inkl.	Mittagessen.	

	 	



☑ zum 
Flughafen	

Tag	7	–	
22.12.2025	
(Montag)	

Vormittag	
Kuala	
Lumpur	→	
Langkawi	

Flug	nach	Langkawi,	Check-in	
im	Alia	Residence,	
Entspannung	am	Nachmittag.	

Freizeit,	Pool	&	
Spaziergang.		

☐	
Tag	8	–	
23.12.2025	
(Dienstag)	

10:00	–	
18:00	 Langkawi	

Crocodile	Park	(vormittags),	
Strandspiele,	Schwimmen,	
Teamaktivitäten	🏖.	

Sonnencreme,	
Wasserflasche	&	Handtuch	
mitnehmen.	Mittagessen	
individuell	oder	
gemeinsam.	

☐	
Tag	9	–	
24.12.2025	
(Mittwoch)	

09:30	–	
19:00	 Langkawi	

Bootsausflug	(Inselhopping)	🛥	
&	Seilbahn	/	SkyBridge	am	
Abend	🚡.	

Abschiedsabend	mit	der	
Gruppe	ab	19:00	Uhr.	
Mittagessen	unterwegs.	

☐	

Tag	10	–	
25.12.2025	
(Donnersta
g)	

10:00	

Langkawi	
→	Kuala	
Lumpur	→	
Hamburg	

Freizeit	&	Rückflug	am	Abend	
nach	Kuala	Lumpur,	Weiterflug	
nach	Hamburg.	

Rückankunft	in	
Deutschland	am	26.12.	
morgens.	Bitte	rechtzeitig	
packen	&	auschecken.	

	


