
 

NOTAR/NOTICE 

 

Por favor, limpie el sudor del equipo que use. Apague el aire acondicionado, 

la televisión y las luces cuando termine su entrenamiento. 

 

Please wipe sweat from the equipment you use. Turn the air conditioning, 

television and lights off when you are finished with your workout.  

 

Gracias,  

Administración de Nah 


