
We have free Parking Available 
 ما پارکینگ رایگان در دسترس داریم 

 

X-Ray and Bone Density 

No Preparation. No Appointment required. 
شعه ایکس و تراکم استخوان ا  

 بدون آمادگی بدون نیاز به قرار ملاقات

Mammography 
Do not use perfume, deodorant, antiperspirant 
or talcum powder before the examination 

 ماموگرافی 
قبل از معاینه از عطر، دئودورانت، ضد تعریق یا پودر  
 تالک استفاده نکنید 

Ultrasound Preparations آماده سازی سونوگرافی 

Abdomen Ultrasound 

Eat a fat free dinner the night before your 
appointment. No carbonated drinks 12 hours 
before your appointment. At least 8 hours of 
fasting. Clear water is permitted 

 سونوگرافی شکم

شب قبل از قرار ملاقاتتان یک شام بدون چربی بخورید.  
ساعت قبل از نوبت از نوشیدنی های گازدار خودداری   12

ساعت ناشتا. آب زلال مجاز است  8کنید. حداقل   

Pelvis Ultrasound 
Drink 1 Litre of water (tea, coffee are 
permitted) 1 hour before your appointment. 
Do not void. A full bladder is necessary for 
examination. You may eat breakfast 

 سونوگرافی لگن 
)چای، قهوه مجاز است(   لیتر آب 1ساعت قبل از نوبت  1
بنوشید. باطل نکنید. مثانه پر برای معاینه ضروری است. 
 ممکن است صبحانه بخورید

Obstetrical Ultrasound (under 16 weeks) 
Drink 1 Litre of water (tea, coffee are 
permitted) 1 hour before your appointment. 
Do not void. A full bladder is necessary for 
examination. You may eat breakfast 

هفته  16سونوگرافی زنان و زایمان )زیر  ) 
لیتر آب )چای، قهوه مجاز است(   1ساعت قبل از نوبت  1
بنوشید. باطل نکنید. مثانه پر برای معاینه ضروری است. 
 ممکن است صبحانه بخورید

Abdomen and Pelvis ultrasound together 
Eat a fat free dinner the night before your 
appointment. No Carbonated drinks 12 hours 
before your appointment. at least 8 hours of 
fasting. clear water is permitted. Drink 1 litre 
of water (2 small bottles) or clear fluid 1 hour 
before your appointment. 

 سونوگرافی شکم و لگن با هم
شب قبل از قرار ملاقاتتان یک شام بدون چربی بخورید.  

ساعت قبل از نوبت از نوشیدنی های گازدار خودداری   12
ساعت   ۱ساعت ناشتا آب زلال مجاز است  8کنید. حداقل 

بطری کوچک( یا مایع   ۲لیتر آب )  ۱قبل از قرار ملاقات، 
 .شفاف بنوشید

Prostate and Transrectal Ultrasound 
Purchase a fleet enema from the pharmacy 
and follow instructions in the package. Drink 
1 litre of water (2 small bottles) or clear fluid 
1 hour before your appointment. Do no void. 
a full bladder is necessary for examination. 

 سونوگرافی پروستات و ترانس رکتال 
یک تنقیه ناوگان را از داروخانه خریداری کنید و 

ساعت   ۱دستورالعمل های موجود در بسته را دنبال کنید. 
بطری کوچک( یا مایع   ۲لیتر آب )  ۱قبل از قرار ملاقات، 

شفاف بنوشید. خالی نکنید مثانه پر برای معاینه ضروری 
 .است

No preparation needed for the following 
ultrasounds: 
1. Scrotal/Testicular 
2. Thyroid/Neck 
3. Musculoskeletal 
4. Vascular ultrasounds 

 :برای سونوگرافی های زیر هیچ آمادگی لازم نیست

. اسکلتی  3. تیروئید/گردن2اسکروتوم/بیضه .1

. سونوگرافی عروق4عضلانی  

 


