
We are free Parking Available 

எங்களிடம் இலவச பார்க்கிங் உள்ளது 

X-Ray and Bone Density 
No Preparation. No Appointment required. 

எக்ஸ்ரே மற்றும் எலும்பு அடர்த்திதயாரிப்பு 
இல்லை. நியமனம் ரதலையில்லை. 

Mammography 
Do not use perfume, deodorant, 
antiperspirant or talcum powder before the 
examination 

ரமரமாகிோபிபரிர ாதலனக்கு முன் ைா லன 
திேவியம், டிரயாடேன்ட், ஆண்டிபபர்ஸ்பிேண்ட் 
அல்ைது டால்கம் பவுடர் பயன்படுத்த 
ரைண்டாம் 

Ultrasound Preparations அல்ட்ோ வுண்ட் தயாரிப்பு 

Abdomen Ultrasound 
Eat a fat free dinner the night before your 
appointment. No carbonated drinks 12 hours 
before your appointment. At least 8 hours of 
fasting. Clear water is permitted 

அடிையிற்று அல்ட்ோ வுண்ட்உங்கள்  ந்திப்புக்கு 
முந்லதய நாள் இேவு பகாழுப்பு இல்ைாத இேவு 
உணலை உண்ணுங்கள். உங்கள்  ந்திப்புக்கு 12 
மணிரநேத்திற்கு முன் கார்பரனற்றப்பட்ட 
பானங்கள் ரைண்டாம். குலறந்தது 8 
மணிரநேம் உண்ணாவிேதம் இருக்க ரைண்டும். 
பதளிைான நீர் அனுமதிக்கப்படுகிறது 

Pelvis Ultrasound 
Drink 1 Litre of water (tea, coffee are 
permitted) 1 hour before your appointment. 
Do not void. A full bladder is necessary for 
examination. You may eat breakfast 

இடுப்பு அல்ட்ோ வுண்ட்உங்கள்  ந்திப்புக்கு 1 
மணி ரநேத்திற்கு முன்பு 1 லிட்டர் தண்ணீர் 
(ரதநீர், காபி அனுமதிக்கப்படுகிறது) 
குடிக்கவும். ப ல்ைாது. பரிர ாதலனக்கு முழு 
சிறுநீர்ப்லப அைசியம். நீங்கள் காலை உணலை 
உண்ணைாம் 

Obstetrical Ultrasound (under 16 weeks) 
Drink 1 Litre of water (tea, coffee are 
permitted) 1 hour before your appointment. 
Do not void. A full bladder is necessary for 
examination. You may eat breakfast 

16 ைாேங்களுக்கு கீழ் மகப்ரபறியல் 
அல்ட்ோ வுண்ட்உங்கள்  ந்திப்புக்கு 1 மணி 
ரநேத்திற்கு முன்பு 1 லிட்டர் தண்ணீர் 
(ரதநீர், காபி அனுமதிக்கப்படுகிறது) 
குடிக்கவும். ப ல்ைாது. பரிர ாதலனக்கு 
முழு சிறுநீர்ப்லப அைசியம். நீங்கள் 
காலை உணலை உண்ணைாம் 

Abdomen and Pelvis ultrasound together 
Eat a fat free dinner the night before your 
appointment. No Carbonated drinks 12 hours 
before your appointment. at least 8 hours of 
fasting. clear water is permitted. Drink 1 litre 
of water (2 small bottles) or clear fluid 1 hour 
before your appointment. 

அடிையிறு மற்றும் இடுப்பு அல்ட்ோ வுண்ட் 
ஒன்றாகஉங்கள்  ந்திப்புக்கு முந்லதய நாள் 
இேவு பகாழுப்பு இல்ைாத இேவு உணலை 
உண்ணுங்கள். உங்கள்  ந்திப்புக்கு 12 
மணிரநேத்திற்கு முன் கார்பரனற்றப்பட்ட 
பானங்கள் ரைண்டாம். குலறந்தது 8 
மணிரநே உண்ணாவிேதம். பதளிைான நீர் 
அனுமதிக்கப்படுகிறது. உங்கள்  ந்திப்புக்கு 
1 மணி ரநேத்திற்கு முன் 1 லிட்டர் 
தண்ணீர் (2 சிறிய பாட்டில்கள்) அல்ைது 
பதளிைான திேைத்லத குடிக்கவும். 

Prostate and Transrectal Ultrasound 
Purchase a fleet enema from the pharmacy 
and follow instructions in the package. Drink 1 
litre of water (2 small bottles) or clear fluid 1 

புரோஸ்ரடட் மற்றும் டிோன்ஸ்பேக்டல் 
அல்ட்ோ வுண்ட்மருந்தகத்தில் இருந்து ஒரு 
ஃப்ளீட் எனிமாலை ைாங்கி, பதாகுப்பில் 
உள்ள ைழிமுலறகலளப் பின்பற்றவும். 
உங்கள்  ந்திப்புக்கு 1 மணி ரநேத்திற்கு 
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hour before your appointment. Do no void. a 
full bladder is necessary for examination. 

முன் 1 லிட்டர் தண்ணீர் (2 சிறிய 
பாட்டில்கள்) அல்ைது பதளிைான திேைத்லத 
குடிக்கவும். பைற்றிடத்லத ரைண்டாம். 
பரிர ாதலனக்கு முழு சிறுநீர்ப்லப 
அைசியம். 

No preparation needed for the following 
ultrasounds: 
1. Scrotal/Testicular 
2. Thyroid/Neck 
3. Musculoskeletal 
4. Vascular ultrasounds 

பின்ைரும் அல்ட்ோ வுண்ட்களுக்கு தயாரிப்பு 
ரதலையில்லை: 

1. ஸ்க்ரோடல்/படஸ்டிகுைர் 

2. லதோய்டு/கழுத்து 

3. தல க்கூட்டு 

4. ைாஸ்குைர் அல்ட்ோ வுண்ட்ஸ் 

 
 




