
We are free Parking Available 

 ہمارے پاس مفت پارکنگ دستیاب ہے۔ 

X-Ray and Bone Density 
No Preparation. No Appointment required. 

کثافت  کی ہڈیوں اور رے ایکس  
نہیں۔  تیاری کوئی  

Mammography 
Do not use perfume, deodorant, 
antiperspirant or talcum powder before the 
examination 

 میموگرافی 
 پرفیوم، پہلے سے امتحان

 یا پرسپیرنٹ اینٹی ڈیوڈورنٹ،
کریں۔  نہ استعمال پاؤڈر ٹیلکم  

Ultrasound Preparations تیاری  کی الٹراساؤنڈ  
Abdomen Ultrasound 
Eat a fat free dinner the night before your 
appointment. No carbonated drinks 12 hours 
before your appointment. At least 8 hours of 
fasting. Clear water is permitted 

الٹراساؤنڈ  کا پیٹ  
 پہلے رات ایک سے اپائنٹمنٹ کی آپ

 کھانا کا رات پاک سے چربی
 12 سے اپائنٹمنٹ کی آپ کھائیں۔
 کاربونیٹیڈ کوئی پہلے گھنٹے

 کا گھنٹے 8 کم از کم نہیں۔ ڈرنکس
ہے  اجازت کی پانی صاف روزہ۔  

Pelvis Ultrasound 
Drink 1 Litre of water (tea, coffee are 
permitted) 1 hour before your appointment. 
Do not void. A full bladder is necessary for 
examination. You may eat breakfast 

 سے اپائنٹمنٹ کی آپالٹراساؤنڈ  پیلوس
 چائے،) پانی لیٹر  1 پہلے گھنٹہ  1

 اپنا لیں۔ پی( ہے اجازت کی کافی
 لیے کے معائنہ کریں۔ نہ خالی مثانہ
 کھا ناشتہ آپ  ہے۔  ضروری مثانہ مکمل

ہیں۔  سکتے  

Obstetrical Ultrasound (under 16 weeks) 
Drink 1 Litre of water (tea, coffee are 
permitted) 1 hour before your appointment. 
Do not void. A full bladder is necessary for 
examination. You may eat breakfast 

 سے ہفتوں 16) الٹراساؤنڈ پرسوتی
 گھنٹہ 1 سے اپائنٹمنٹ کی آپ(کم
 کی کافی چائے،) پانی لیٹر 1 پہلے

 مثانہ اپنا لیں۔ پی( ہے اجازت
 لیے کے معائنہ کریں۔ نہ خالی
 ناشتہ آپ ہے۔ ضروری مثانہ مکمل

ہیں۔  سکتے کھا  

Abdomen and Pelvis ultrasound together 
Eat a fat free dinner the night before your 
appointment. No Carbonated drinks 12 hours 
before your appointment. at least 8 hours of 
fasting. clear water is permitted. Drink 1 litre 
of water (2 small bottles) or clear fluid 1 hour 
before your appointment. 

الٹراساؤنڈ  کا مثانہ اور پیٹ  
 رات ایک سے اپائنٹمنٹ کی آپ 

 کھانا کا رات پاک سے چربی پہلے
 12 سے اپائنٹمنٹ کی آپ کھائیں۔
 کاربونیٹیڈ کوئی پہلے گھنٹے

 کا گھنٹے 8 کم از کم نہیں۔ ڈرنکس
 آپ. ہے اجازت کی پانی صاف روزہ۔

 1 پہلے گھنٹہ 1 سے اپائنٹمنٹ کی
 یا( بوتلیں چھوٹی 2) پانی لیٹر

لیں۔  پی پانی صاف  

Prostate and Transrectal Ultrasound 
Purchase a fleet enema from the pharmacy 
and follow instructions in the package. Drink 1 
litre of water (2 small bottles) or clear fluid 1 

 ٹرانسریکٹل اور پروسٹیٹ 
 الٹراساؤنڈ 

 خریدیں انیما فلیٹ سے فارمیسی
 پر ہدایات گئی دی میں پیکیج اور
 1 سے اپائنٹمنٹ کی آپ کریں۔ عمل

We have free parking available



hour before your appointment. Do no void. a 
full bladder is necessary for examination. 

 چھوٹی 2) پانی لیٹر 1 پہلے گھنٹہ
 لیں۔ پی سیال صاف یا( بوتلیں

 معائنہ. کریں نہ خالی مثانہ اپنا
ہے۔  ضروری مثانہ مکمل لیے کے  

No preparation needed for the following 
ultrasounds: 
1. Scrotal/Testicular 
2. Thyroid/Neck 
3. Musculoskeletal 
4. Vascular ultrasounds 

 کسی لیے کے الٹراساؤنڈز ذیل درج

. 1ہے نہیں ضرورت کی تیاری

. 2ٹیسٹیکولر/سکروٹل

.3گردن/تھائیرائیڈ  

Musculoskeletal4. اور رگوں 

الٹراساؤنڈز  کے شریانوں  

 




