
 

माँ 

जीवन के अंधकार में, धूप का साथ हो 

वो ममता का रूप  और माँ का प्यार हो। 

उँगली पकड़कर चलना ससखाती है वो, 

हर घाव पर मरहम लगाती  है वो, 

हमारे सपनों के ललए, अपना जीवन त्याग सारा जीवन त्याग देती  है वो, 

सारा जीवन हमारी फिक्र में फिता  देती  है वो । 

सपनों की पालकी, माँ की गोद है स्वगग, 

उसके संग जीवन सजता ,हर फदनहै नया रंग । 

जैसे फमट्टी के आंगन में लखलती है िूलों की िहार , 

माँ की ममता भरी हँसी से हमारे जीवन में भर जाती हैं  खुसियाँ अपार| 

यह सच है माँ भगवान का ही एक रूप है, 

तभी तो उस के  फिना ये जीवन अधूरा है । 

माँ हमारे ललए संसार से भी लड़ जाती है , 

वह हमारे  ललए सवगस्व न्योछावर कर जाती है। 

जव माँ की ममता से फमलता है आिीवाद  और साथ, 

तभी होता है जीवन का सिर सुिील  ,मनमोहक और साकार । 
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