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NUEVA VIDA EN CRISTO – REGENERACIÓN 

Efesios 4:22-24 

 

Introducción:  

 

LAS CONSECIENCIAS 

DEL 

PECADO 

 

 

Recibir el perdón de los pecados es una experiencia gloriosa, pero la Biblia nos dice que el 

pecador “viviendo está muerto”. De nada sirve perdonar los pecados de una persona 

muerta. 

 

LA NECESIDAD DE UNA REGENERACIÓN 

1. Sabemos que el pecado causó mucho daño a la raza humana. Por ejemplo: quedar 

culpable delante de Dios y morir espiritualmente. Perdonarle al hombre sus 

pecados pasados quita su culpa, pero no vale la pena perdonarlo solamente y 

dejarlo vivir en sus delitos y pecados. Gracias a Dios, no es necesario quedar así, 

porque el sacrificio de Jesús en la cruz proporcionó también un remedio para la 

muerte espiritual. Este remedio se llama REGENERACIÓN. 

2. La regeneración es necesaria porque el hombre murió espiritualmente cuando se 

separó de Dios. Aunque está vivo físicamente no tiene vida espiritual. 

3. Por lo tanto, es imposible para el hombre natural vivir una vida que agrada a Dios 

“Por cuanto los designios de la carne son enemistad contra Dios; porque no se 

sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que viven según la carne no 

1. CONDENACIÓN (primer mensaje) 
2. MUERTE ESPIRITUAL 
3. DESHEREDACIÓN 
4. DEPRAVACIÓN 
5. DOMINACIÓN POR SATANÁS 
6. SUFRIMIENTO Y DEGENERACIÓN 
7. MUERTE FÍSICA 
8. MUERTE ETERNA 

 

La historia de joven médico. 

Un joven médico abrió su consultorio pocos días después de graduarse de la facultad de 

medicina. Se alegró cuando se le apareció un paciente el primer día. Naturalmente tenía 

un gran deseo de curarlo y así establecer su reputación. El paciente tenía una fiebre muy 

alta. El doctor atacó la fiebre y dentro de poco tiempo vio con satisfacción que bajó a lo 

normal. Pero en el proceso descubrió otros factores de la enfermedad y el paciente 

murió. Para justificarse, el médico dijo: “Bueno, tenemos el consuelo de que murió 

curado.” ¿Quién estaría conforme con una “curación” de esa clase? 
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pueden agradar a Dios (Romanos 8:7-8) “¿Mudará el Etíope su piel, y el leopardo sus 

manchas? Así también, ¿podréis vosotros hacer bien, estando habituados a hacer 

mal?  (Jeremías 13:23) “Porque en Cristo Jesús ni la circuncisión vale nada, ni la 

incircuncisión, sino una nueva creación” (Gálatas 6:15) “Y que por la ley ninguno se 

justifica para con Dios, es evidente, porque: El justo por la fe vivirá”  (Gálatas 3:11) “Y 

manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicación, inmundicia, 

lascivia, idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, 

disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, orgías, y cosas semejantes a 

estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que 

practican tales cosas no heredarán el reino de Dios. Más el fruto del Espíritu es 

amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; 

contra tales cosas no hay ley. Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con 

sus pasiones y deseos” (Gálatas 5:19-24) “Pero Dios que es rico en misericordia, por 

su gran amor con que nos amó, aun estando nosotros muertos en pecado; nos dio 

vida juntamente con Cristo (por gracia sois salvos) y juntamente con él nos resucitó, 

y así mismo nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo Jesús, para mostrar 

en los siglos venideros las abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con 

nosotros en Cristo Jesús” (Efesios 2:4-7) 

4. La vida nueva que Dios nos ofrece no es una reforma sino una regeneración. 

 

a. No consiste en dar vuelta a la hoja y comenzar de nuevo. 

b. No es resultado de la educación o del esfuerzo humano. 

c. Es un don de Dios (Efesios 2:8-9) 

 

5. Esto está de acuerdo con la enseñanza del apóstol Juan: “Mas a todos los que le 

recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de 

Dios, los cuales no son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni de 

voluntad de varón, sino de Dios.” Juan 1:12-13. También lo vemos en 1 Juan 4:7 

“Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, 

es nacido de Dios, y conoce a Dios” y en 1 Juan 5:1, 4 “Todo aquel que cree que Jesús 

es el Cristo, es nacido de Dios; y todo aquel que ama al que engendró, ama también 

al que ha sido engendrado por él.” 

6. Es claro, pues, que el hombre muerto en sus delitos y pecados necesita más que el 

perdón de sus pecados. Necesita una regeneración espiritual. Solo Dios es capaz de 

obrar esta transformación en él. 

FIGURAS DE LA REGENERACIÓN 

 

 
Transformación 

Antes éste se conformaba al 
mundo pecaminoso. Ahora 

 
Romanos 12:2 
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muestra una vida agradable 
a Dios 

 
Corazón Nuevo 

Los profetas del A.T. 
ilustraron esta doctrina con 

la figura de un corazón 
nuevo o espíritu nuevo 

 
Jeremías 24:7 
Ezequiel 11:19 

 
 
 

Nuevo Nacimiento 

1. ENGENDRADO DE DIOS 
2. NACIDO DE NUEVO 

 
3. VIVIFICADO 

 
4. PARTICIPANTES DE LA 

NATURALEZA DIVINA 

1 Juan 5:1 
Juan 3:7; 1 Pedro 1:22-23; 

1:3 
Efesios 2:1, 5; Colosenses 

2:13 
2 Pedro 1:4; Juan 1:12-13; 1 

Juan 4:7; 5:1, 4 

 
Hombre Nuevo 

 2 Corintios 5:17; Efesios 
4:22-24; Colosenses 3:9-10; 

Juan 5:24; 1 Juan 3:14 

 

DIFERENCIAS ENTRE LA REGENERACIÓN Y LA JUSTIFICACIÓN 

 

JUSTIFICACIÓN REGENERACIÓN 

Se define como un cambio en la actitud de 
Dios hacia nosotros. 

Involucra un verdadero cambio dentro de 
nosotros. 

La justificación es interior y renovadora, 
una obra de renacimiento y vivificación. Es 
relativa y exterior, un acto de la mente 
divina realizada a favor del pecador 
arrepentido. Libera de la culpa. 

Es un procedimiento de vivificación que 
implanta un nuevo elemento en el alma, un 
elemento de vida. Es un cambio obrado en 
el alma. Engendra un nuevo ser, empieza 
una vida nueva. 

Tiene referencia a la disposición y merced 
de Dios hacia los pecadores arrepentidos. 

Tiene referencia a los oficios del Espíritu 
Santo después del perdón. 

Absuelve de la condenación. Quita la muerte e inspira la vida. 

Trae libertad. Suple poder. 

 

RESULTADOS DE LA REGENERACIÓN 

1. La destrucción del dominio del pecado. 

 

a. Esta nueva vida que Dios nos da en la regeneración es una fuerza espiritual que 

ayuda al hombre dominar el pecado. 

b. Antes de ser salvo, el hombre vivía bajo el dominio del pecado. La regeneración 

no purifica su alma del pecado original pero sí, la reviste de vida espiritual y 

poder para dominar los impulsos carnales. 
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c. El hombre regenerado no vive bajo la opresión del pecado, sino conquista sus 

bajas pasiones por medio de la fuerza espiritual del nuevo nacimiento. 

 

2. La restauración de la imagen moral de Dios en el corazón. 

 

a. “Lo que es nacido de la carne, carne es, y lo que es nacido del Espíritu, espíritu 

es.” (Juan 3:6) 

b. El hombre nació del Espíritu en la creación porque Dios mismo “sopló en su 

nariz aliento de vida.” (Génesis 2:7). Pero en la caída perdió esa imagen moral de 

Dios. 

c. En un sentido la regeneración es semejante a la creación original del hombre, 

porque el hombre “nace del Espíritu”. La misma palabra muestra esta verdad. 

Re-generar es igual a Re-crear. 

d. El hombre fue creado una vez en la imagen de Dios. Cuando murió 

espiritualmente y perdió esa imagen. Dios prometió Re-crearlo o Re-generarlo 

de nuevo para que viva en armonía con él y muestre su imagen al mundo. 

e. Efesios 4:22-24 nos dice: “En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del 

viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos engañosos, y renovaos en 

el espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la 

justicia y santidad de la verdad.” 

f. De modo que la regeneración es un cambio poderoso en la naturaleza moral y 

espiritual de los hombres. Todo el cuerpo como la mente están influenciados 

por este cambio moral, pero el hombre posee todavía sus facultades naturales 

de cuerpo, intelecto, sentimiento y voluntad. Estas facultades, sin embargo, 

reciben una nueva dirección bajo la transformación gloriosa espiritual efectuada 

en el centro mismo de su personalidad. 

Conclusión: Si la obra de Dios en la justificación es grande, ésta es aún más grande. No 

solamente perdonó nuestros pecados, sino que también nos dio vida nueva en Cristo Jesús 

destruyendo el dominio del pecado y restaurando la imagen moral de Dios en nuestros 

corazones. 

NOTA: La Regeneración triunfó sobre la segunda consecuencia del pecado – la muerte espiritual. 

 


