Curso 100% virtual sincrénico (en vivo) através de la
plataforma Zoom

Curso Signos vitales para personal
de salud.

Monitoreo no invasivo e interpretacion de constantes vitales.

Duracién: 4 sesiones de 2 horas

Dirigido a: Profesionales y estudiantes de medicina, enfermeria, nutricion, odontologia,
biotecnologia, terapia fisica y rehabilitacion)
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Temario

Médulo 1: Introduccion a los Signos Vitales
1. Definicién e Importancia de los Signos Vitales

o Concepto de signos vitales
o Importancia en la practica clinica
2. Los Sighos Vitales

Frecuencia cardiaca

Frecuencia respiratoria

Tension arterial

Temperatura corporal

3. Equipos y Técnicas de Monitoreo No Invasivo

o Termometros
Esfigmomanometros

Oximetros de pulso

Monitores de frecuencia cardiaca
Monitores de signos vitales

Mdédulo 2: Monitoreo de la Frecuencia Cardiaca y Respiratoria
1. Frecuencia Cardiaca

o Meétodos de medicion (manual y electronico)
e Valores normales y anormales
e Interpretacion de resultados

2. Frecuencia Respiratoria

e Técnicas de medicion

e Valores normales y anormales

e Interpretacion de resultados
3. Casos Practicos

« Ejercicios de medicion y andlisis de frecuencia cardiaca y
respiratoria
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Modulo 3: Monitoreo de la Tensidn Arterial y Temperatura Corporal
1. Tension Arterial

Métodos de medicion (manual y automatico)
« Valores y pardmetros normales y anormales
o Factores que afectan la presion arterial
o Interpretacion de resultados

2. Temperatura Corporal

o Meétodos de medicion (oral, axilar, Gtica, etc)
o Valores y parametros normales y anormales
« Factores que afectan la temperatura corporal
e Interpretacion de resultados

3. Casos Practicos

« Ejercicios de medicion y andlisis de tension arterial y temperatura
corporal

Mdodulo 4: Monitoreo de la Saturacion de Oxigeno y Revision Integral
1. Saturacién de Oxigeno

o Meétodos de medicion (oximetro de pulso)
o Valores y parametros normales y anormales
« Factores que afectan la saturacién de oxigeno
e Interpretacion de resultados
2. Revision Integral de Signos Vitales

« Integracion de todos los signos vitales
e Analisis de casos clinicos completos
o Toma de decisiones basadas en la interpretacién de signos vitales
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Al finalizar este curso el alumno _

e Conocera la importancia los signos vitales para el quehacer diario del personal de
salud.

e Correlacionara los signos vitales con la fisiologia humana y con diversas
patologias

e Aprendera a través de diversas correlaciones clinicas la importancia de los signos
vitales en la préactica clinica diaria.

e Obtendra una vision general de los signos vitales y como el cuerpo humano y las
diversas interacciones que ocurren para el adecuado funcionamiento del mismo.

e Conocera situaciones clinicas especificas en donde se podra guiar por las
constantes vitales

e Entendera cada uno de los signos vitales, su monitoreo e interpretacién que dara

como resultado el beneficio del paciente.

4
1
www.efecs.com.mx inscripciones@efecs.com.mx direccion@efecs.com.mx



http://www.efecs.com.mx/
mailto:inscripciones@efecs.com.mx
mailto:direccion@efecs.com.mx

EFECS

Escuelade Formacidén en Ciencias de la Salud

Escuela de Formacién en Ciencias de la Salud
Copyright 2023


http://www.efecs.com.mx/
mailto:inscripciones@efecs.com.mx
mailto:direccion@efecs.com.mx

