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Benvenuti!



APRESENTAÇÃO
Mergulhe na grandiosidade de Roma, um destino onde 
a história milenar se encontra com o charme 
contemporâneo. Da imponência do Coliseu à beleza 
atemporal da Fontana di Trevi, cada esquina revela um 
capítulo fascinante da civilização ocidental. Explore 
monumentos icônicos como o Panteão, o Fórum 
Romano e a Cidade do Vaticano, lar da majestosa 
Basílica de São Pedro e da inesquecível Capela Sistina. 
Deixe-se envolver pelas cores e aromas dos 
tradicionais bairros romanos, como Trastevere, onde a 
autenticidade local pulsa nas ruas e tavernas. 

Encante-se com a gastronomia italiana, admire a arte 
que atravessa séculos e aproveite as animadas praças 
como a Piazza Navona e a Piazza di Spagna. Roma é 
mais do que um destino — é uma experiência que se 
vive com todos os sentidos. 

Seja bem-vindo(a)!



MAPAS



TRANSPORTE

O Google Maps apresenta pontos de interesse, locomoção e 
muito mais, já o Moovit apresenta diversas opções de 
mobilidade em um único aplicativo: ônibus, trem, metrôs, 
bicicletas, Uber e muito mais.

A AM Rome Car Service oferece serviços de translado 
privado de/para o Aeroporto/Estações de Trem, compras, 
tours pela cidade e pela Itália.

Android iOS

Android iOS

Informações



Arco de Constantino

ATRAÇÕES
O Roma Pass é um cartão turístico que oferece descontos 
nas principais atrações turísticas e transporte público 
ilimitado durante 2 ou 3 dias.

Informações



Endereço: Piazza del Colosseo, 1, 00184 Roma RM 
Horário: Diariamente 8h30 - 19h15 
Informações: https://colosseo.it/

O Coliseu, considerado o maior anfiteatro da Roma Antiga, impressiona por sua grandiosa 
estrutura elíptica: são 188 metros de comprimento, 156 metros de largura e 57 metros de 
altura. Construído com tijolos e revestido em mármore travertino, o monumento foi dividido 
em cinco níveis e comportava mais de 50 mil espectadores. A disposição dos assentos 
refletia a hierarquia social da época — quanto mais próximo da arena, mais elevada era a 
classe do ocupante. 

Durante o século XIX, o Coliseu passou por obras de instalação e restauração. Apesar de ter 
sido alvo de ataques durante a Segunda Guerra Mundial, manteve-se firme como um 
símbolo cultural de Roma e da humanidade, resistindo ao tempo e aos conflitos. 

Mesmo em ruínas, o Coliseu continua a fascinar por sua imponência e beleza. Desde 2007, é 
reconhecido como uma das Sete Maravilhas do Mundo Moderno. Hoje, representa o espírito 
de Roma diante do mundo e é um dos maiores tesouros históricos e arqueológicos da 
civilização ocidental, evocando a grandiosidade do Império Romano. 

Segundo estimativas do Ministério da Cultura da Itália, o Anfiteatro Flávio recebe cerca de 6 
milhões de visitantes por ano, sendo o monumento mais visitado do país.

COLISEU



FONTANA DI TREVI
Endereço: Piazza di Trevi, 00187 Roma RM 
Horário: Diariamente 24h 
Informações: https://www.turismoroma.it/it/luoghi/fontana-di-trevi

A Fontana di Trevi é um dos monumentos mais visitados do 
mundo. Localizada em Roma, essa obra-prima da arquitetura 
italiana é uma das fontes mais icônicas que existem, assim como 
um dos locais mais deslumbrantes e visitados da Itália. 

A construção seguiu os princípios da arte barroca e encanta 
turistas de todo o planeta por sua beleza exuberante, imponência, 
simbolismo e, claro, pela famosa tradição de jogar moedas em 
suas águas esperando desejos realizados em troca.

https://www.turismoroma.it/it/luoghi/fontana-di-trevi


PANTEÃO
Endereço: Piazza della Rotonda - Roma 
Horário: Diariamente 9h - 19h 
Informações: https://direzionemuseiroma.cultura.gov.it/pantheon/

O Panteão de Agripa, também conhecido como Panteão de Roma, é uma 
das obras-primas arquitetônicas da capital italiana e também o edifício 
mais preservado da Roma antiga. 

A construção do Panteão foi realizada na época do Imperador Adriano, no 
ano 126 d.C. Recebe o nome de Agripa porque foi construído no lugar 
onde, no ano 27 a.C., encontrava-se o Panteão de Agripa, destruído em 
um incêndio no ano 80 d.C. Durante o início do século VII, o edifício foi 
doado ao Papa Bonifácio IV, que o transformou em uma igreja e é por esta 
razão que está preservado em perfeitas condições até hoje.

Endereço: Piazza Venezia, 00186 Roma RM 
Horário: Diariamente 9h30 - 19h30 
Informações: https://vive.cultura.gov.it/it/

O Monumento a Vittorio Emanuele II foi inaugurado em 1911 para 
homenagear Vittorio Emanuele II, primeiro rei da Itália depois da 
unificação.  

No seu interior estão o Instituto para a História do Ressurgimento e o 
Museu Central do Ressurgimento. 

Desde 1921, abriga a tumba do soldado desconhecido, um lugar onde 
brilha a chama eterna e que está sempre custodiado por dois soldados. 

O colossal monumento de 135 metros de largura e 70 metros de altura 
está composto por dezenas de majestosas colunas coríntias e 
intermináveis escadas, tudo isso feito em mármore branco. Uma 
escultura equestre de Vittorio Emanuele feita em bronze preside o 
conjunto e duas quadrigas guiadas pela deusa Vitória coroam o pórtico 
de 16 colunas.

MONUMENTO A 
VITTORIO EMANUELE II



GALERIA BORGHESE
Endereço: Piazzale Scipione Borghese, 5, 00197 Roma RM 
Horário: Terça-Domingo 9h - 19h 
Informações: https://galleriaborghese.beniculturali.it/

A Galeria Borghese é um museu em Roma, Itália, distinguido por sua 
coleção de pintura barroca italiana e escultura antiga. Em suas 20 salas 
decoradas com afrescos, sua coleção compreende várias esculturas, 
pinturas, mosaicos e baixos-relevos de Gian Lorenzo Bernini, Caravaggio, 
Leonardo da Vinci, Raffaello, Rubens, Ticiano, entre outros. 

O museu está instalado na Villa Borghese Pinciana, um palácio construído 
entre 1613 e 1616 para Scipione Borghese.

CASTELO DE 
SANTO ÂNGELO
Endereço: Lungotevere Castello, 50, 00193 Roma Rm 
Horário: Terça-Domingo 9h - 19h30 
Informações: http://dastelsantangelo.beniculturali.it/

O Museu Nacional do Castelo de Santo Ângelo, também 
conhecido como Museu de Adriano, é uma fortaleza icônica 
localizada às margens do Rio Tibre, em Roma, conectada ao 
Vaticano pelo Passetto di Borgo. 

Construído entre 123 e 135 d.C., passou por muitas transformações 
ao longo dos séculos, servindo também como prisão dos Estados 
Papais. Atualmente propriedade do Estado italiano e administrado 
pela Direzione Musei Statali di Roma, continua atraindo milhões de 
visitantes todos os anos.



Horário: Variados, dependendo do local para visita 
Informações: https://www.basilicasanpietro.va/

Com apenas 44 km² de extensão, o Vaticano é o menor país do mundo — pequeno em tamanho, mas 
imenso em importância histórica, artística e cultural. Esse território singular, escolhido como residência e 
sede espiritual dos papas, abriga alguns dos tesouros mais preciosos da humanidade. Não por acaso, é um 
dos destinos turísticos mais procurados de Roma, encantando visitantes de todas as crenças com sua 
beleza, simbolismo e legado. Independentemente da fé, visitar o Vaticano é uma experiência inesquecível. 

Ao visitar o Vaticano, há três atrações imperdíveis que merecem estar no seu roteiro: a imponente Praça de 
São Pedro, a majestosa Basílica de São Pedro e os fascinantes Museus Vaticanos, onde se encontra a 
célebre Capela Sistina. Cada uma dessas experiências é única e vale cada instante da visita — não deixe 
nenhuma de fora! 

Além desses destaques, o Vaticano reserva outras joias menos conhecidas, mas igualmente encantadoras. 
Os Jardins Vaticanos oferecem um passeio tranquilo e repleto de beleza natural, ideal para quem busca 
momentos de contemplação. Já a subida à Cúpula da Basílica de São Pedro exige um pouco de disposição 
física, mas recompensa com uma vista espetacular de Roma — uma experiência verdadeiramente 
inesquecível! 

VATICANO



RESTAURANTES
Decidir onde comer em Roma pode 
ser um verdadeiro desafio — não 
por falta de boas opções, mas 
justamente pelo excesso delas. A 
cidade está repleta de restaurantes 
incríveis, cada um com seu charme 
e sabores únicos, que despertam a 
vontade de experimentar todos! 

Roma é, sem dúvida, um paraíso 
gastronômico. Lá, você terá a 
chance de saborear o melhor da 
culinária italiana, conhecida por 
sua simplicidade, autenticidade e 
sabor marcante. Comer bem na 
capital italiana é uma experiência 
inesquecível.



CIACCO - RESTAURANT BISTRÔ 
Endereço: Via dei Ramni, 13, 00185 Roma RM, Itália  
Site: https://linktr.ee/ciaccorestaurantbistro

TRATORIA SAPORI DI CASA 
Endereço: Viale dell'Università, 17, 00185 Roma RM 
Site: https://www.trattoriasaporidicasa.it/

24 e 25/11 
SAPIENZA - AULA FALCONE

https://linktr.ee/ciaccorestaurantbistro


RISTORANTE C’ERA UNA VOLTA BISTRÒ 
Endereço: Via dei Reti, 6, 00185 Roma RM 
Site: https://bistrotceraunavolta.it/

TRICLINIO OSTERIA CONTEMPORANEA 
Endereço: Via dei Taurini, 39, 00185 Roma RM 
Site: https://www.osteria-triclinio.it/



EMPÓRIO BRASILEIRO 
Endereço: Via Milazzo 41, 43, 57, 00185 Roma RM  
Site: https://emporiobrasileiroroma.com/

AMBASCIATA CALABRESE 
Endereço: Via Michelangelo Poggioli, 23, 00161 Roma RM 
Site: https://www.thefork.com/restaurant/l-ambasciata-
calabrese-r73853



O TheFork oferece acesso a centenas de restaurantes na Itália e outras dezenas de países. 
Reservas, cardápios e avaliações.

Android iOS

Sugestões de Restaurantes 

1 - CIACCO - RESTAURANT BISTRÔ 
  5 Minutos 

 3 Minutos 

2 - TRATORIA SAPORI DI CASA 
  7 Minutos 

 2 Minutos 

3 - RISTORANTE C’ERA UNA VOLTA BISTRÒ 
  9 Minutos 

 3 Minutos 

4 - TRICLINIO OSTERIA CONTEMPORANEA 
  5 Minutos 

 3 Minutos 

5 - EMPÓRIO BRASILEIRO 
  11 Minutos 

 7 Minutos 

6 - AMBASCIATA CALABRESE 
   13 Minutos 

 5 Minutos 
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INFORMAÇÕES
Transporte 
Aconselha-se a aquisição do “Abbonamento Settimanale 
Personale” – Pacote semanal de viagens, para utilização 
em metrôs, ônibus e tram. 

Seguro-Viagem (Tratado de Schengen) 
É obrigatório seguro de saúde internacional válido durante 
o período do seminário, assim como um seguro de 
repatriação, que são de responsabilidade dos(as) 
participantes no seminário. 

Assistência Sanitária 
É possível dirigir-se ao Pronto Socorro de qualquer hospital 
italiano para consultar-se de forma gratuita. 

Números Importantes 
112 – Carabinieri 
113 – Polícia  
065510 – Ambulância da Cruz Vermelha Italiana 
115 – Bombeiros 

Embaixada do Brasil 
Piazza Navona, 14 00186 Roma - Itália 
Tel: 0039 06 683981 



Vista do Coliseu 

Vista noturna do Vaticano


