ALMAS EN CAMINO

SanJuan Pablo Il es una figura especialmente relevante para Almas en Camino porque
supo unir la profundidad de la espiritualidad cristiana con las grandes preguntas del ser
humano contemporaneo: quiénes somos, qué significa ser libres, cémo amar de verdad,
coémo afrontar el sufrimiento y dénde encontrar esperanza.

Su aportacion espiritual no se limité a su condicidon de papa. Fue también un pensador
que dedic6 buena parte de su vida a reflexionar sobre la dignidad de la persona, la
conciencia, el amor humano, la misericordiay la relacién entre fe y razén.

Hay una idea que permite comprender buena parte de su mensaje: el ser humano
descubre el sentido mas profundo de su vida cuando aprende a salir de simismoy a
entregarse por amor, sin perder por ello su dignidad ni su libertad.

A continuacién tienes una resefia preparada para publicar en la web, centrada en sus
ensefanzas espirituales y en lo que pueden aportar a nuestra vida actual.

San Juan Pablo lI: la dignidad humana, el amor y la confianza en Dios
«jNo tengais miedo! jAbrid, mas todavia, abrid de par en par las puertas a Cristo!»

San Juan Pablo Il nos dejé un mensaje espiritual que sigue siendo profundamente actual:
el ser humano descubre el sentido de su existencia cuando reconoce su dignidad, busca
la verdad, aprende a amary se abre a Dios sin dejarse dominar por el miedo.

Su espiritualidad une la fe con la razén, la oracién con la accioén, la libertad con la
responsabilidad y la confianza en la misericordia divina con el compromiso de vivir de
acuerdo con la verdad.

Suviday sus ensefanzas nos invitan a comprender que la santidad no consiste en huir de
las dificultades del mundo, sino en aprender a vivirlas con fe, esperanzay amor.

1. ¢Quién fue San Juan Pablo I1?

Karol J6zef Wojtyta nacié el 18 de mayo de 1920 en Wadowice, Polonia. Su infanciay
juventud estuvieron marcadas por la pérdida de su madre, de su hermanoy,
posteriormente, de su padre. Durante la ocupacion nazi trabajé en una canteray en una
fabrica quimica, mientras maduraba su vocacion sacerdotal y participaba en actividades
culturales clandestinas.

Fue ordenado sacerdote en 1946, se doctoro en Teologia y desarrollé una intensa labor
pastoral e intelectual. En 1958 fue nombrado obispo auxiliar de Cracovia, en 1964
arzobispoy en 1967 cardenal.

Particip6 activamente en el Concilio Vaticano Il, donde profundizé en la relacién entre la
Iglesiay el mundo contempordneo, y contribuyé especialmente a la reflexién sobre la
dignidad y la vocacién de la persona humana.

El 16 de octubre de 1978 fue elegido papa, convirtiéndose en el primer pontifice polaco de
la historia y en el primero no italiano en mas de cuatro siglos. Su pontificado se prolongo
hasta su muerte, el 2 de abril de 2005.

En 1981 sufrio un atentado en la plaza de San Pedro. Su posterior perddn al agresor se
convirtié en uno de los testimonios més conocidos de su espiritualidad.
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Fue canonizado por el papa Francisco el 27 de abril de 2014.

Su trayectoria combina la reflexion filoséfica y teoldgica, la experiencia del sufrimiento, el
compromiso con la libertad humana y una profunda confianza en Jesucristo.

2. La dignidad de la persona: descubrir quiénes somos ante Dios

Una de las aportaciones centrales de Juan Pablo Il fue situar la dignidad de la persona
humana en el corazén de su pensamiento.

En su primera enciclica, Redemptor hominis (1979), reflexiond sobre la relacién entre
Jesucristo y el ser humano. Desde su perspectiva cristiana, Cristo no es Unicamente quien
revela a Dios: también revela al hombre el sentido profundo de su propia existencia.

Esto significa que nuestra dignidad no depende exclusivamente de nuestros éxitos, de
nuestra posicion social, de nuestra salud, de nuestra inteligencia o de la valoracion que
recibimos de los demas.

La persona posee un valor que no puede reducirse a su utilidad ni a sus resultados.

Esta visién tiene consecuencias espirituales muy concretas. Nos invita a dejar de medir
nuestra vida unicamente por lo que conseguimos y a preguntarnos quiénes somos, qué
estamos haciendo con nuestra libertad y qué clase de personas estamos llegando a ser.

También nos exige reconocer esa misma dignidad en los demas, especialmente en
quienes son vulnerables, estan enfermos, sufren exclusiéon o no pueden ofrecernos nada
a cambio.

La espiritualidad cristiana no puede separarse del respeto a la persona concreta.

La dignidad humana no es un premio que se gana mediante el éxito; es un valor que
debemos reconocer y respetar en nosotros mismos y en los demas.

3. La libertad y la verdad: no todo lo que deseamos nos hace libres
Juan Pablo Il reflexioné profundamente sobre la libertad humana y sus limites.

En una cultura que identifica con frecuencia la libertad con la posibilidad de elegir sin
restricciones, su pensamiento introduce una distinciéon importante: poder elegir no
significa necesariamente elegir bien.

Podemos tomar decisiones que satisfagan nuestros deseos inmediatos y que, sin
embargo, nos hagan menos libres a largo plazo. La dependencia de la aprobacion ajena,
el egoismo, el resentimiento o la busqueda constante de placer pueden acabar
dominando nuestra conducta.

Para Juan Pablo I, la libertad alcanza su plenitud cuando se orienta hacia el bieny
permanece abierta a la verdad.

Esta reflexidon ocupa un lugar central en su enciclica Veritatis splendor (1993), dedicada a
cuestiones fundamentales de la moral cristiana.

La conciencia personal tiene una importancia decisiva, pero necesita buscar la verdad y
formarse. No basta con afirmar que algo esta bien porque nosotros lo consideramos asi.
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También debemos examinar nuestras razones, reconocer nuestros prejuicios y aceptar
que podemos equivocarnos.

Esta ensefianza enlaza con una cuestidn esencial para nuestra vida espiritual: la
sinceridad es indispensable, pero no convierte automaticamente nuestras opiniones en
verdades.

El crecimiento moral exige aprender a distinguir entre lo que deseamos, lo que nos
convieney lo que realmente consideramos bueno después de una reflexidon honesta.

La libertad madura no consiste en hacer siempre lo que queremos, sino en adquirir la
capacidad de elegir aquello que reconocemos como bueno.

4. ELamor como entrega: salir de uno mismo
Otra de sus grandes aportaciones fue su reflexion sobre el amor humano.

En su pensamiento, el amor auténtico no puede reducirse a una emocion agradable, a la
atraccion o a la satisfaccién de las propias necesidades. Amar significa reconocer al otro
como una persona con dignidad propia, no como un instrumento para conseguir nuestros
objetivos.

Esta idea aparece especialmente desarrollada en su obra Amory responsabilidad y en su
reflexién sobre la vocacién humana al amor.

El amor verdadero requiere libertad, respeto, responsabilidad y capacidad de entrega. No
elimina la personalidad de quien ama, sino que le permite desarrollarse mediante una
relaciéon en la que el otro es reconocido y querido por si mismo.

Desde la perspectiva cristiana, esta capacidad de amar encuentra su modelo en
Jesucristo, que entrega su vida por los demas.

Pero la entrega no debe confundirse con aceptar cualquier abuso ni con renunciar a la
propia dignidad. El amor auténtico busca el bien del otro y respeta la verdad de la
relacion.

Esta enseflanza puede aplicarse a la familia, la amistad, el matrimonio, el trabajoy
cualquier ambito de convivencia.

Nos invita a preguntarnos si nuestras relaciones estan orientadas exclusivamente a lo que
recibimos o si también nos preocupamos por el bien de las personas con las que
compartimos la vida.

La madurez espiritual se manifiesta cuando dejamos de considerar a los demas
unicamente desde nuestras necesidades y aprendemos a reconocer su valor propio.

5. La misericordia: reconocer el mal sin perder la esperanza
Juan Pablo Il concedié una importancia extraordinaria a la misericordia divina.

En su enciclica Dives in misericordia (1980), profundizé en la misericordia como una
manifestacién esencial del amor de Dios.
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La misericordia no consiste en negar el mal, justificar cualquier conducta o fingir que el
sufrimiento no existe. Significa que Dios no abandona al ser humano a sus errores y que el
pecado no tiene por qué constituir el final de su historia.

La parabola del hijo prodigo constituye una expresion especialmente clara de esta idea: el
padre no niega el alejamiento de su hijo, pero lo recibe cuando regresa.

Esta imagen nos ayuda a comprender la relacién entre justicia, responsabilidad y perdon.

Reconocer nuestros errores es necesario. También lo es asumir las consecuencias de
nuestras acciones y reparar, cuando sea posible, el dafio causado. Pero no debemos
confundir la responsabilidad con la condena definitiva de una persona.

La misericordia abre la posibilidad de volver a empezar.

Juan Pablo Il dio una importancia especial a la devocidn a la Divina Misericordia,
vinculada a la espiritualidad de santa Faustina Kowalska, y estableci6 la celebracién del
Domingo de la Divina Misericordia para toda la Iglesia.

Su ensefanza nos recuerda que la esperanza cristiana no consiste en creer que somos
incapaces de equivocarnos, sino en confiar en que podemos reconocer nuestros errores,
convertirnos y recibir el perdén de Dios.

6. El perdon: la fuerza de quien no se deja dominar por el odio

El atentado que sufrié en 1981 ofrecié a Juan Pablo Il una ocasién especialmente
significativa para mostrar su comprension del perdon.

Tras recuperarse de sus heridas, visitd en prisién a Mehmet Ali Agca, el hombre que habia
intentado asesinarlo, y manifestd publicamente su perdén.

Este gesto no significa que el dafio dejara de existir ni que las responsabilidades legales
desaparecieran. Significa que decidid no convertir el odio en la respuesta definitiva al mal
recibido.

El perdén es una de las exigencias mas dificiles de la vida espiritual porque puede entrar
en conflicto con nuestros sentimientos de justicia, indignacién y dolor.

Perdonar no siempre significa restablecer una relacién, olvidar lo sucedido o renunciar a
protegerse de quien nos ha hecho dafio. En determinadas circunstancias, puede ser
necesario mantener distancia y establecer limites.

Sin embargo, podemos intentar no alimentar indefinidamente el deseo de venganzay
trabajar para que el resentimiento no termine gobernando nuestra vida.

La experiencia de Juan Pablo Il nos invita a distinguir entre buscar justicia y desear la
destruccion de quien nos ha ofendido.

El perddn no borra el pasado, pero puede liberarnos de vivir permanentemente sometidos
aél.

7. El sufrimiento: conservar la dignidad en la fragilidad

Durante sus ultimos afos, Juan Pablo Il vivié publicamente el deterioro de su salud y las
limitaciones fisicas que acompanaron a su enfermedad.
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Su presencia, incluso cuando hablar y desplazarse se volvieron dificiles, mostré que la
dignidad de una persona no desaparece cuando pierde autonomia o capacidad de actuar.

En su carta apostdlica Salvifici doloris (1984), reflexiond sobre el sentido cristiano del
sufrimiento humano y su relacién con el sufrimiento de Cristo.

Su pensamiento no exige negar el dolor ni considerar que todo sufrimiento sea bueno en
si mismo. La enfermedad, la injusticia y la pérdida siguen siendo realidades que debemos
intentar aliviar.

La perspectiva cristiana consiste en que el sufrimiento, cuando no puede evitarse, puede
afrontarse sin perder toda esperanzay puede encontrar un sentido dentro de una vida de
amor, fe y solidaridad.

Acompanar a quien sufre, cuidar a una persona enferma o permanecer junto a alguien
que atraviesa una situacién dificil son formas concretas de vivir esa espiritualidad.

La fragilidad no elimina el valor de la persona. Puede recordarnos, ademas, que nuestra
existencia no se sostiene exclusivamente en la autonomia, la productividad o el control
de las circunstancias.

8. Fe y razon: buscar la verdad sin miedo a las preguntas
Juan Pablo Il defendié que la fe y la razén no deben entenderse como enemigas.

En su enciclica Fides et ratio (1998), sostuvo que ambas contribuyen, de maneras
diferentes, a la busqueda de la verdad.

La razén nos permite examinar argumentos, comprender la realidad y cuestionar nuestras
propias conclusiones. La fe, desde la perspectiva cristiana, abre al ser humano a una
verdad que considera revelada por Dios y que no se reduce Unicamente a lo que puede
demostrarse mediante la experiencia cientifica.

Esta relacidn exige evitar dos extremos: pensar que la razén humana puede resolver por si
sola todas las preguntas sobre el sentido de la existencia, o creer que la fe nos dispensa
de pensar, estudiar y examinar nuestras convicciones.

Para Juan Pablo Il, la busqueda sincera no deberia ser motivo de temor.

Esta idea resulta especialmente valiosa en el camino espiritual. Una fe madura no
necesita fingir que no existen preguntas dificiles. Puede afrontarlas con humildad,
distinguiendo entre lo que sabemos, lo que razonablemente podemos concluiry aquello
que creemos.

La verdad no se busca Unicamente para ganar discusiones, sino para comprender mejor
la realidad y orientar nuestra vida.

9. Maria y la confianza: aprender a decir si

La devocion mariana ocup6 un lugar central en la vida espiritual de Juan Pablo Il. Su lema
pontificio, Totus Tuus —<«Todo tuyo»—, expresaba su consagraciéon a Maria.

Para él, Maria representaba una actitud espiritual de confianza, disponibilidad y entrega a
Dios.
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Su ejemplo no consistia en renunciar a la propia libertad, sino en ponerla al servicio de
una vocacion que consideraba mas grande que sus intereses personales.

La respuesta de Maria en la Anunciacién muestra, dentro de la fe cristiana, una
aceptacion libre de una llamada cuyo alcance no podia conocer por completo.

Esta actitud invita a reflexionar sobre nuestra propia vida: ;somos capaces de aceptar
responsabilidades que nos exigen salir de nuestra comodidad?, ; podemos confiar
cuando no conocemos todos los resultados?, ; estamos dispuestos a orientar nuestras
capacidades hacia algo que trascienda nuestro beneficio inmediato?

La confianza espiritual no elimina la necesidad de pensary decidir. Nos ayuda a actuar sin
exigir que todas las incertidumbres hayan desaparecido.

10. ;Qué podemos aprender hoy de San Juan Pablo 11?
Su legado puede resumirse en cinco ensefianzas fundamentales:

1. Reconocer la dignidad de toda persona. Nuestro valor no depende del éxito, la
utilidad ni la aprobacién de los demas.

2. Buscar la verdad con humildad. Debemos formar nuestra conciencia, examinar
nuestras conviccionesy estar dispuestos a reconocer errores.

3. Entender el amor como entrega responsable. Las relaciones maduras requieren
respeto, libertad, sinceridad y preocupacién por el bien del otro.

4. Practicar la misericordia sin renunciar a la responsabilidad. Podemos reconocer el
mal, buscar justicia y, al mismo tiempo, mantener abierta la posibilidad del
arrepentimientoy el perdén.

5. Conservar la esperanza en las dificultades. No siempre podemos elegir nuestras
circunstancias, pero podemos intentar afrontarlas sin abandonar nuestros valores ni
perder nuestra confianza en Dios.

Estas ensefanzas forman un conjunto coherente. La dignidad nos lleva a respetar a los
demaés; la verdad orienta nuestra libertad; el amor nos invita a salir de nosotros mismos;
la misericordia nos permite recomenzar; y la esperanza nos ayuda a perseverar.

11. Una reflexién para nuestro camino espiritual

San Juan Pablo Il nos invita a mirar mas alléd de nuestros logros y preocupaciones
inmediatas para preguntarnos qué sentido estamos dando a nuestra existencia.

Podemos alcanzar objetivos profesionales, disponer de recursos materiales, cultivar
nuestros conocimientos y disfrutar de una vida comoda. Todo ello puede formar parte de
una vida buena. Pero ninguna de esas cosas responde por si sola a las preguntas sobre la
verdad, el amor, el sufrimiento y el sentido Ultimo de nuestra existencia.

La vida espiritual comienza cuando nos detenemos a examinar esas preguntas con
sinceridad.

Desde la perspectiva cristiana, nuestra vida adquiere una profundidad nueva cuando
reconocemos que somos amados por Dios y que estamos llamados a responder a ese
amor mediante nuestras decisiones y nuestras relaciones.
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No se trata de ser perfectos ni de no experimentar nunca miedo, duda o sufrimiento. Se
trata de no permitir que esas dificultades nos aparten definitivamente del bien.

Quiza la ensefianza mas universal de Juan Pablo Il sea que la libertad humana alcanza su
mayor profundidad cuando se pone al servicio de la verdad y del amor.

Su invitacién a no tener miedo no significa que nada malo pueda sucedernos. Significa
que el miedo no debe tener la ultima palabra ni impedirnos vivir de acuerdo con aquello
que reconocemos como verdadero y bueno.

Para meditar

e ;Valoro alas personas por lo que son o principalmente por lo que pueden
ofrecerme?

e ;Estoydispuesto a revisar mis convicciones cuando encuentro razones fundadas
para hacerlo?

e ¢Entiendo el amor como una forma de entrega o como una relacion basada
principalmente en lo que recibo?

e ;Hay alguna ofensa cuyo recuerdo siga condicionando mivida? ;Qué significaria
avanzar hacia el perddn sin renunciar a la justicia?

e ;Como reacciono cuando pierdo el control de las circunstancias o debo afrontar
una situacion dolorosa?

e (Qué puedo hacer para que mi fe se traduzca en acciones concretas de respeto,
servicio y generosidad?

Oraciéon a San Juan Pablo lI

San Juan Pablo Il, testigo de la fe y de la esperanza, ayudanos a descubrir la dignidad que
Dios ha concedido a cada persona.

Ensénanos a buscar la verdad con humildad, a utilizar nuestra libertad con
responsabilidad y a reconocer en los demas a personas dignas de respeto y de amor.

Danos fortaleza para afrontar las dificultades, generosidad para servir, sabiduria para
distinguir el bien del maly un corazén capaz de perdonar sin renunciar a la justicia.

Ayudanos a confiar en la misericordia de Dios cuando reconocemos nuestros erroresy a
no perder la esperanza ante el sufrimiento.

Que nuestra fe no se limite a las palabras, sino que transforme nuestra conducta y nos
haga mas fieles a la verdad, mas sensibles al

Fuentes para profundizar

Estas son algunas fuentes primarias especialmente utiles para ampliar o contrastar
los contenidos de la resena:

e SanJuan Pablo lI: Biografia oficial del Vaticano.

¢ Redemptor hominis: sobre Jesucristo y la dighidad de la persona humana.

e Dives in misericordia: sobre el amor misericordioso de Dios y el perdoén.
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e Veritatis splendor: sobre la conciencia, la libertad y la verdad moral.

e Enciclicas de Juan Pablo Il: indice oficial para consultar sus documentos.

Mirecomendacion editorial para Almas en Camino: destacaria como hilo conductor
de esta resenfa la relacion entre dignidad, verdad y amor. Teresa de JesuUs nos ensefia
a entrar en nuestro interior mediante la oracion; Newman, a escuchar y formar la
conciencia; Juan Pablo Il afhade una reflexién muy amplia sobre co6mo esa vida
interior debe traducirse en libertad responsable, respeto a la personay entrega a los
demas. Juntos permiten presentar la santidad como un camino de transformacion
interior que se manifiesta en la vida cotidiana.
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