
 PLANNER PARA ANOTAR  METAS 
E CONQUISTAS / SEMANAL

PROJETO:

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA #: DATA#:

METAS
DATA:

FAZER
HOJE:

HOJE
EU
FIZ:



J A N E I R O
C O M  C E R T E Z A  D E V E M O S  C O N T A R  N O S S A S  B Ê N Ç Ã O S ,

M A S  T A M B É M  D E V E M O S  F A Z E R  N O S S A S  B Ê N Ç Ã O S  C O N T A R E M .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



F E V E R E I R O
A S  M E L H O R E S  E  M A I S  B E L A S  C O I S A S  D O  M U N D O  N Ã O  P O D E M  S E R

V I S T A S  N E M  S E Q U E R  T O C A D A S  -  D E V E M  S E R  S E N T I D A S  C O M  C O R A Ç Ã O .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



M A R Ç O
C O L O Q U E  S E U  C O R A Ç Ã O ,  M E N T E  E  A L M A  E M  S E U S  A T O S  M A I S

P E Q U E N O S .  E S T E  É  O  S E G R E D O  D O  S U C E S S O .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



A B R I L
N Ã O  P O S S O  M U D A R  A  D I R E Ç Ã O  D O  V E N T O ,  M A S  P O S S O  A J U S T A R

M I N H A S  V E L A S  P A R A  S E M P R E  C H E G A R  A O  M E U  D E S T I N O .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



M A I O
C O M E C E  F A Z E N D O  O  Q U E  É  N E C E S S Á R I O ;  D E P O I S ,  F A Ç A  O  Q U E

É  P O S S Í V E L ;  E ,  D E  R E P E N T E ,  V O C Ê  E S T Á  F A Z E N D O  O  I M P O S S Í V E L .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



J U N H O
M I N H A  M I S S Ã O  N A  V I D A  N Ã O  É  M E R A M E N T E  S O B R E V I V E R ,  M A S

P R O S P E R A R ;  C O M  U M  P O U C O  D E  P A I X Ã O ,  C O M P A I X Ã O ,  H U M O R  E  E S T I L O .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



J U L H O
A  F E L I C I D A D E  N Ã O  É  A L G O  Q U E  V O C Ê  A D I A  P A R A  O  F U T U R O ;

É  A L G O  Q U E  V O C Ê  D E S E N H A  P A R A  O  P R E S E N T E .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



A G O S T O
M A N T E N H A  S E U  R O S T O  S E M P R E  N A  D I R E Ç Ã O  D A  L U Z  D O  S O L  -

E  A S  S O M B R A S  F I C A R Ã O  A T R Á S  D E  V O C Ê .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



S E T E M B R O
A  S A Ú D E  É  A  M A I O R  D Á D I V A ,  C O N T E N T A M E N T O  A  M A I O R  R I Q U E Z A ,

F I D E L I D A D E  A  M E L H O R  R E L A Ç Ã O .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



O U T U B R O
A  P E R F E I Ç Ã O  É  I N A T I N G Í V E L ,  M A S  S E  F O C A R M O S  N A  P E R F E I Ç Ã O

P O D E M O S  A L C A N Ç A R  A  E X C E L Ê N C I A .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



N O V E M B R O
V A M O S  L E M B R A R :  U M  L I V R O ,  U M A  C A N E T A ,  U M A  C R I A N Ç A ,

E  U M  P R O F E S S O R  P O D E M  M U D A R  O  M U N D O .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB



D E Z E M B R O
N U V E N S  V Ê M  F L U T U A N D O  P A R A  A  M I N H A  V I D A ,  J Á  N Ã O  M A I S  P A R A  C A R R E G A R  C H U V A

O U  T R A Z E R  A  T O R M E N T A ,  M A S  P A R A  A D I C I O N A R  C O R  A O  M E U  P Ô R  D O  S O L .

DOM SEG TER QUA QU I SEX SAB


