
Cronograma:
C o m o  F a z e r  O s  C i c l o s :

 
2 1  D i a s  -  L i m p e z a

2 1  D i a s  - R e p r o g r a m a ç ã o
2 1  D i a s  -  M a n i f e s t a ç ã o

Centelha

divina



21 dias de Reprogramação -
Bio 2

 
21 dias de Manifestação - 

Bio escolhida /
Personalizada

 

21 dias de limpeza - 
Bio 1

 
 
 

Cronograma:



21 dias de Manifestação:
 

- Bio Personalizada + Bios
similares com seu desejo 
+ caderno da gratidão 

 
- use sempre o calendário para

não se perder nos ciclos 

Cronograma:



21 dias de Manifestação:
 

- Fazer seu planejamento
de metas 

 
- Marcar no calendário seus 

dias de ciclos feitos

Cronograma:



21 dias de Manifestação: 
 

- Realizar Ações que impulsionem
suas metas e planos 

 
 Exemplo: 

- focar no trabalho desejado
- exercitar seu corpo

- Estudar
- encontrar o ser amado...

Cronograma:



21 dias de Manifestação
 

- Fazer seu teste de Manifestação:
 

 Focar em uma coisa pequena de 
manifestação rápida

 
Exemplo: "desejo receber um presente" 

ou "um elogio" 
ou "que alguém pague meu almoço

nos próximos dias" 

Cronograma:


