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NEURODIVERGENCIA?

El Autismo o Espectro Autista, es
una condicion del
neurodesarrollo que implica una
forma de procesar la
informacion, tanto interna como
externa, diferente a lo
experimentado por lo que
podemos definir como
"neurotipico", refiriendonos al
funcionamiento neurolégico
comun en una mayoria de
personas. El Autismo entonces,
es una divergencia neuroldgica
gue presenta particularidades en
el area de la comunicacion,
sensorialidad, intereses,
regulacion emocional, entre
otros. Hablamos de Espectro,
comprendiendo que cada
persona autista presenta
desafios y fortalezas Unicas.

TARDIO

En general un diagnostico
recibido en la vida adulta sera
considerado tardio por la
época de pesquisa, ya que se
esperaria idealmente que esto
ocurra en la infancia, sin
embargo, nunca sera tarde
para favorecer el
autoconocimiento, la
compresion y apoyo del
entorno familiar y social.
Muchas veces la persona
Autista no es diagnosticada en
su infancia porque ha
desarrollado estrategias de
"camuflaje " que implican un
desgaste fisico, emocional y
cognitivo muy alto.

COMO ACOMPANAR

- Evita dar consejos si
no son solicitados

- No minimices las
emociones utilizando
frases generalizadoras
"A todos nos ha pasado
eso alguna vez"

- No utilices frases que
invitan a la
competencia volcando
la atencién sobre ti "A
mi me pasa lo mismo.
Pero...."

- Escucha sin juicio

- Permite que la persona
exprese libremente su sentir

- No des por hecho lo que
deberia sentir o lo que necesita
- Valida su experiencia

+ Respeta su ritmo

- No presiones para gue se
adapte o explique su
diagndstico

- Pregunta como puedes
apoyar en vez de asumir

. Evita utilizar la sigla TEA, opta
por un lenguaje
Neuroafirmativo: Persona
Autista/ Persona dentro del
Espectro Autista




