
Y o u  c o u l d  f e e l  a l i v e ,  c o m f o r t a b l e ,  a n d

c o n f i d e n t  i n  t h e  s k i n  yo u  a r e  i n?

Y o u  c o u l d  m o v e  e a s i ly  a n d  g r a c e f u l ly

w i t h o u t  p a i n  o r  d i s c o m f o r t?  

Y o u  c o u l d  s u p p o r t  yo u r  w e l l -b e i n g  w h i l e

n o u r i s h i n g  yo u r  b o dy ,  m i n d ,  a n d  s p i r i t?  

W h a t  I f . . .
 

 I t  i s  p o s s i b l e .  I f  yo u  a r e  r e a dy  t o  r e c l a i m   

 yo u r  h e a l t h ,  yo u r  p o w e r ,  a n d  yo u r  j oy ,

 I  a m  h e r e  t o  s u p p o r t  yo u  o n  yo u r  j o u r n ey .Y o u r  C o a c h
P e n ny  P l a u t z  i s  a  c e r t i f i e d  e a t i n g

p syc h o l o gy  c o a c h ,  A C E  c e r t i f i e d

f i t n e s s  i n s t r u c t o r ,  S H A P E  R e C l a i m e d

P r a c t i t i o n e r ,  a n d  a u t h o r  o f  B o dy

C o n f i d e n c e  F r o m  t h e  I n s i d e  O u t  a n d

C o m i n g  C l e a n :  S i x  S t e p s  t o  M a k i n g

A M E N D S  w i t h  Y o u r  B o dy .  H e r  h o l i s t i c

a p p r o a c h  t o  h e a l t h  a n d  w e l l n e s s

h e l p s  yo u  c l a r i fy  yo u r  v i s i o n  f o r  yo u r

h e a l t h  a s  w e l l  a s  yo u r  l i f e .  S h e  h a s

w o r k e d  w i t h  s h a m a n s  i n  M e x i c o ,

h e a l e r s  i n  B a l i ,  a n d  c o a c h e s

t h r o u g h o u t  t h e  c o u n t ry .  

S h e  u s e s  yo u r  s p e c i f i c  l i f e  j o u r n ey

a n d  u n i q u e  s e t  o f  s k i l l s ,  b e l i e f s ,

p r e f e r e n c e s ,  a n d  s u p e r p o w e r s  a s

b u i l d i n g  b l o c k s  t o  a  p e r s o n a l i ze d

p l a n  f o r  r e c l a i m i n g  yo u r  h e a l t h .
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Coaching Packages

F o r  t h e  c l e a n s e ,  w e  f o l l o w  t h e  S H A P E

R e C l a i m e d  p r o g r a m .  T h i s  c o n s i s t s  o f

t a k i n g  n a n o m o l e c u l a r  s u p p l e m e n t  d r o p s

(S H A P E  D r o p s )  w h i l e  f o l l o w i n g  t h e

S H A P E  N u t r i t i o n  P r o t o c o l  o f  n u t r i e n t -

d e n s e ,  a n t i - i n f l a m m a t o ry  f o o d s .  T h i s

p o w e r f u l  c o m b i n a t i o n  p u t s  yo u r  b r a i n

a n d  yo u r  b o dy  i n  c o m m u n i c a t i o n  w i t h

e a c h  o t h e r .  T h i s  a l l o w s  yo u r  b o dy  t o  

 d e c r e a s e  i n f l a m m a t i o n ,  s t r e n g t h e n  yo u r

i m m u n e  sy s t e m ,  d e t o x ,  a n d  r e l e a s e

e x c e s s  w e i g h t .  T h r o u g h o u t  t h e  c l e a n s e

yo u ' l l  r e c e i v e  c o a c h i n g  t i p s  a n d  v i d e o s .  

30-D A Y  F A S T R A C  O R  B A S I C

C L E A N S E  &  C O A C H I N G

INVESTMENT:  $599

INVESTMENT:  $799

O n c e  yo u  d e c i d e  o n  t h e  p a c k a g e  t h a t  i s

r i g h t  f o r  yo u ,  I ' l l  s e n d  yo u r  s u p p l i e s ,  a

h e a l t h  h i s t o ry  q u e s t i o n n a i r e ,  a  c o n s e n t

f o r m ,  a n d  a   c o m p r e h e n s i v e  g u i d e  b o o k .

W e ' l l  s c h e d u l e  a  t i m e  t o  g o  o v e r  t h e

p a p e r w o r k  a n d  e s t a b l i s h  yo u r  g o a l s  f o r

c l e a n s i n g .  A l l  c o n s u l t s  a r e  d o n e  v i r t u a l ly

v i a  Z o o m ,  F a c e t i m e ,  o r  p h o n e .  A l l  h e a l t h

h i s t o ry  f o r m s  a n d  c o n s e n t  f o r m s  m u s t  b e

c o m p l e t e d  p r i o r  t o  b e g i n n i n g  t h e  c l e a n s e .

W e ' l l  s t a r t  w i t h  a  b a s e l i n e  u r i n a ly s i s ,

m e a s u r e m e n t s ,  a n d  w e i g h t .  T h e n  w e ' l l  

u s e  t h e  r e s u l t s  f r o m  yo u r  w e e k ly

u r i n a ly s i s ,  m e a s u r e m e n t s ,  a n d  o t h e r

f e e d b a c k  t o  a d j u s t  t h e  p r o t o c o l

s p e c i f i c a l ly  f o r  yo u ,  s o  yo u  f e e l  s a t i s f i e d

a n d  a b l e  t o  a c h i e v e  o p t i m u m  r e s u l t s .

F r o m  s h o p p i n g  l i s t s  t o  m e a l  p l a n s  t o

s u c c e s s  t r a c k i n g  c h a r t s ,  r e c i p e  b o o k s ,

a n d  g r o u p  w e b s i t e s ,  p l e n ty  o f  s u p p o r t  i s

a v a i l a b l e  t o  yo u  e a c h  s t e p  o f  t h e  w ay .

  

Y o u  k n o w  m o r e  a b o u t  yo u r  b o dy  t h a n

a nyo n e  e l s e .  W h a t  yo u  m ay  n o t  k n o w  i s

h o w  t o  t r a n s l a t e  t h a t  w i s d o m  i n t o  a c t i o n

t o  a c h i e v e  t h e  k i n d  o f  h e a l t h ly  l i f e s ty l e

yo u  d e s i r e .  W h e t h e r  t h i s  i s  yo u r  f i r s t

c l e a n s e  o r  o n e  o f  m a ny ,  yo u  c a n  c h o o s e  t o

p a r t i c i p a t e  i n  a  w ay  t h a t  s e r v e s  yo u  b e s t .

1  b o t t l e  o f  S H A P E  D r o p s

4  u r i n a ly s i s  s t r i p s

2  v i d e o  c o n s u l t s  (p r i o r  t o  s t a r t  a n d

u p o n  c o m p l e t i o n )

W e e k ly  c h e c k - i n s  v i a  t e x t  o r  V o x e r *

C o a c h i n g  t i p s  a n d  v i d e o s  

I f  yo u  h a v e  a l r e a dy  d o n e  t h e  F a s T r a c  o r

B a s i c  C l e a n s e ,  t h e  21-D ay  Q u i c k  C l e a n s e  

i s  a  g r e a t  w ay  t o  r e -e s t a b l i s h  c l e a n  e a t i n g

h a b i t s ,  r e l e a s e  e x c e s s  w e i g h t ,  a n d  r e s t o r e

o p t i m a l  h e a l t h .  

T h i s  p a c k a g e  i n c l u d e s :  

 

 

1  b o t t l e  o f  S H A P E  D r o p s  

6  u r i n a ly s i s  s t r i p s  

1  t a p e  m e a s u r e

1  C o m i n g  C l e a n  J o u r n a l

1  S i m p l e  R e c i p e s  f o r  P h a s e  I  b o o k

3  v i d e o  c o n s u l t s  

W e e k ly  c h e c k - i n s  v i a  t e x t  o r  V o x e r

C o a c h i n g  t i p s  a n d  v i d e o s

I f  yo u  a r e  f a m i l i a r  w i t h  c l e a n s i n g  a n d

r e a dy  t o  r e c l a i m  yo u r  h e a l t h ,  d e t o x

yo u r  b o dy ,  a n d  r e l e a s e  e x c e s s  w e i g h t ,

t h e  30-D ay  F a s T r a c  o r  B a s i c  C l e a n s e

i s  a  p e r f e c t  p l a c e  t o  s t a r t .  T h i s

s u p p o r t s  yo u  t h r o u g h  t h e  f i r s t  30
d ay s  o f  t h e  c l e a n s e .  

T h i s  p a c k a g e  i n c l u d e s :

1  b o t t l e  o f  S H A P E  D r o p s  

8  u r i n a ly s i s  s t r i p s

1  t a p e  m e a s u r e

1  C o m i n g  C l e a n  J o u r n a l

1  S i m p l e  R e c i p e s  f o r  P h a s e  I  b o o k

I  b o t t l e  o f  S K I N  H e a l i n g  L o t i o n

5  v i d e o  c o n s u l t s

W e e k ly  c h e c k - i n s  v i a  t e x t  o r  V o x e r

C o a c h i n g  t i p s  a n d  v i d e o s

E n r o l l m e n t  i n  C o m i n g  C l e a n :  S i x  S t e p s

t o  M a k i n g  A m e n d s  w i t h  Y o u r  B o dy

o n l i n e  c o u r s e  (V a l u e d  a t  $297 )

I f  yo u  a r e  n e w  t o  c l e a n s i n g ,  a n d  w a n t  a l l

t h e  b e n e f i t s  o f  t h e  F a s T r a c  o r  B a s i c

C l e a n s e  p l u s  a d d e d  s u p p o r t  t h r o u g h  t h e

i n t e g r a t i o n  p h a s e s  o f  t h e  c l e a n s e ,  t h i s  i s

t h e  m o s t  c o m p r e h e n s i v e  p l a c e  t o  s t a r t .  

T h i s  p a c k a g e  i n c l u d e s :

INVESTMENT: $399

How Does It Work?

60-D A Y  C L E A N S E  &  C O A C H I N G21-D A Y  Q U I C K  C L E A N S E  

Voxer is a free app you can dowload on

your phone that works like a walkie-talkie.

It is similar to texting and allows us to send

voice messages to each other. 

*


